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WPROWADZENIE

Na catym $wiecie na depresje cierpi ponad 264 miliony ludzi', a w Polsce jest to okoto
cztery miliony ludzi. Oznacza to, ze mniej wigcej co dziesigty Polak moze chorowa¢ na
depresje. Ze statystyk wynika, ze depresja jest powaznym problem w naszym spoleczenstwie,
a nieleczona — o czym warto pamieta¢ - moze prowadzié¢ nawet do samobdjstwa? (w 2020 roku
depresja byla najczestsza przyczyng samobojstw). Mimo tego 72% Polakow uwaza, ze
depresja jest chorobg wstydliwa®. W depresji ludzie czesto czuja sie osamotnieni i wsparcie
bliskich, przyjaciot i rodziny moze by¢ bardzo pomocne w wychodzeniu z tej choroby - dlatego
powinnis$my zacza¢ uswiadamia¢ ludzi, ze nie ma powodu do wstydzenia si¢ depresji.

Inng wazng informacja na temat postaw Polakow wobec depresji jest fakt, ze
zdecydowana wigkszo$¢ z nas (88%) uwaza ja za powazng chorobg, ktéra moze prowadzi¢ do
$mierci®. Rownocze$nie niemal 80% uczestnikow badania CBOS® uwaza, ze pozytywne
mys$lenie jest na nig najlepszym lekarstwem, co samo w sobie stanowi paradoks. Nikt chory na
grype lub na jakas$ chorobg przewleklg nie stosuje pozytywnego myslenia jako lekarstwa, moze
by¢ ono pozytecznym dodatkiem do prawdziwego leczenia depresji, ale nie zastapi go.

Badania przeprowadzone przez CBOS (2018) przyniosty takze pozytywne informacje
na temat postaw wobec depresji. Wynika z nich, ze tylko 13% Polakéw uwaza depresj¢ za
“chorobe ludzi, ktérzy nie majg powazniejszych problemow” i tylko 10% - ze depresja to tylko
wymyst wspolczesnych czasow. Wsrod osob, ktoére uwazajg depresje za wymyst jest
dwukrotnie wiecej mezczyzn (14%) niz kobiet (7%), czeséciej poglad ten podzielajg takze
ludzie starsi, w wieku 65+, mieszkancy wsi i ludzie o nizszym wyksztalceniu®.

W naszych badaniach zalezato nam na skonfrontowaniu tych informacji z postawami
jego uczestnikdw 1 sprawdzeniu, czy ple¢ 1 wiek az tak istotnie wigza si¢ z postawami wobec
depresji. Chciaty$my takze sprawdzi¢ jak media ksztattuja postawy Polakéw na temat depresji,
poniewaz podczas zbierania informacji o przedmiocie badan znalaztySmy wiele falszywych

informacji na jej temat (zaczynajac od bagatelizowania problemu az po sytuacje, w ktorych
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media sugerowaly, ze aktywno$¢ fizyczna 1 pozytywne myslenie sg wystarczajagcymi

sposobami do wyleczenia tej choroby)



1. Przedmiot i cele badania

Przedmiotem naszego badania byly postawy Polakéw wobec depresji. Postanowitysmy
skupi¢ si¢ na tej kwestii, poniewaz uwazamy ja za wazng spolecznie. Depresja zyskala tytul
choroby XXI wieku ale wiedza i Swiadomos¢ jej dotyczace wciagz sg niewielkie 1 czesto styszy

si¢ o niej wiele falszywych informacji. Szczegoélnie interesowatly nas kwestie takie jak:

e jakie zadanie uczestnicy badania majg na temat tej choroby,

e czy wedlug nich mozemy przyczyni¢ si¢ do zachorowania na nig,

® Czy uwazaja, ze programy telewizyjne i1 gazety przedstawiaja ja w rzetelny sposob

e czy ich zdaniem jest to prawdziwa choroba - czy tylko wyimaginowany stan,

e skad Polacy czerpig wiedz¢ na temat depresji.
Ponadto chciaty$my sprawdzié, czy wiek badz ple¢ wiaza si¢ z prezentowanymi podstawami.
Wedhug naszej tezy i zgodnie z naszymi do§wiadczeniami zatozyly$Smy, ze osoby w starszym
wieku sg gorzej nastawione do depresji niz mtodzi ludzie.

Naszym priorytetowym celem bylto wiec zbadanie réznorodnosci postaw Polakow w
stosunku do depresji. Chciaty$my takze przedstawi¢ fake newsy dotyczace tej choroby,
podawane zazwyczaj w telewizjach $niadaniowych lub na portalach internetowych i
skonfrontowa¢ je z prawdziwymi informacjami na jej temat. Uwazamy, ze wigksza i
adekwatna wiedza na temat depresji sprawi, ze ludzie, ktorzy sa nig dotknigci beda czuli si¢
mniej wyizolowani, a ci ktorzy podejrzewaja, ze moga mie¢ wezesne jej stadia nie beda bali
si¢ prosi¢ o pomoc.

W ramach naszego badania sformulowaly$Smy nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie postawy przyjmuja Polacy wobec depresji?

2. Jakie sg opinie Polakow o depresji?

3. Czy istnieje zwigzek miedzy wiekiem Polakéw a przyjmowang postawa wobec
depresji?

4. Czy istnieje zwigzek miedzy picig a przyjmowang postawa wobec depresji?

5. Czy przekazy medialne wigza si¢ z opiniami Polakéw na temat depresji?

2. Metodologia badania



Nasze badanie zostalo przeprowadzone przy pomocy metody ilo§ciowej, w oparciu o
narz¢dzie jakim byl przygotowany przez nas, autorski kwestionariusz ankiety. Badanie
realizowane byto technika CAWI. Ankieta sktadata si¢ z 29 pytan, ktore miaty forme pytan
zamknigtych, pototwartych, a jedno pytanie w metryczce byto otwarte. Wsrdd nich pytania
zamknigte wielokrotnego wyboru pojawity si¢ siedem razy, pozostate byly pytaniami
jednokrotnego wyboru.

Zastosowaty$Smy nielosowy, okolicznosciowy dobor proby kierujac si¢ kryterium
dostepnosci badanych. W skiad proby weszty osoby, ktore odpowiedziaty na udostepniong w
sieci ankietg - tacznie bylo to 177 osdb.

Kwestionariusz ankiety zostal udost¢pniony w sieci 24 listopada 2021 roku okoto
godziny 17, a zamkniety 29 listopada 2021 roku okoto godziny 22. Byl rozprowadzany na
grupach na Facebooku, w tym takich jak:

e “Naturalne leczenie depresji”;

e “Badania, ankiety, wywiady”’;

e “Szescédziesieciolatki Plus”;

e “Urodzeni w latach 60 i Nie Tylko”;
e “Depresawka od ludzi dla ludzi”.

Dodatkowo ankieta zostata udostepniona znajomym i rodzinie autorek raportu.

3. Analiza wynikow badania

Charakterystyka badanej zbiorowosci

Analize wynikéw naszego badaniach chcemy rozpocza¢é od przedstawienia
charakterystyki jego uczestnikow. W badaniu wzigto udzial 177 oséb. W grupie tej
zdecydowanie przewazaty kobiety, ktorych liczba wyniosta 123 (70% badanych), m¢zczyzn
byto 50 (28% badanych), a cztery osoby nie okreslity swojej ptci.

Najmlodszy respondent urodzit si¢ w 2006 roku, a najstarszy w 1949 roku. Aby utatwic¢
analizowanie zebranych danych stworzonych zostato pie¢ przedziatow wieku respondentdow:
15-24 lata, 25-34 lata, 35-44 lata, 45- 54 lata oraz 55 lat i wigcej. Najliczniejsza kategorig byta
ta dla 0sob w wieku 15-24 lata.

Duza grupa uczestnikow badania (32%) to mieszkancy wsi, niewiele mniejszy odsetek

stanowili wérod respondentéw mieszkancy miast powyzej 501 tysiecy mieszkancow (31%).



Niespetna potowe respondentéw stanowity osoby z wyksztalceniem wyzszym (48%),
a blisko 42% - osoby z wyksztatceniem $rednim. Badani byli najczesciej osobami uczacymi

si¢ (47%) /lub pracujacymi (61%).






Postawy wobec depresji

Po pierwsze, interesowato nas to, jak uczestnicy badania postrzegaja depresje.
Pierwsze ze wskaznikowych pytan dotyczacych tej kwestii brzmiato: "Czym jest wedtug
Pana/Pani depresja?" (byto to pytanie zamknigte wielokrotnego wyboru, z maksymalnie trzema

odpowiedziami). Ich rozktad przedstawia zamieszczona nizej grafika.

Wykres 1. Definicje depresji (N=380).

Czym jest wedtug Pana/Pani depresja?
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Zrédlo: badanie wiasne.

Jak nietrudno zauwazy¢, uczestnicy badania wskazywali najczgsciej, ze depresja jest
chorobg oraz — w drugiej kolejnosci — zaburzeniem dotyczacym zdrowia psychicznego. Juz
zdecydowanie rzadziej, ale niemal rownie czesto utozsamiali jg z ,,trudnym etapem w zyciu”
oraz ,,stanem emocjonalnym”. Najrzadziej natomiast twierdzili, ze jest ,,wymystem”. Warto
tez w tym miejscu dodaé, ze wyniki naszego badania §wiadczg takze o tym, Zze dobrze widoczna
wigkszos$¢ jego uczestnikow (76,2%) uznalo depresje za ,,zdecydowanie” powazna chorobe, a
17,1% - za ,;raczej” powazna’.

Z kolei, wskazujac objawy, z jakimi depresja kojarzy si¢ respondentom, mozemy
powiedzie¢, ze przede wszystkim wigza oni t¢ chorobe z trzema nastepujacymi objawami:
poczuciem braku sensu, zmg¢czeniem oraz oboj¢tnoscia. Nalezy tez doda¢, ze w tym wypadku
respondenci postugiwali si¢ rozbudowang lista takich objawow, w ramach ktorej mogli
zaznaczy¢ maksymalnie pie¢ odpowiedzi. Jak si¢ okazalo, uczestnicy badania nie utozsamiaja

depresji z wysokim apetytem, wzrostem wagi, nadpobudliwos$cia i malg potrzeba snu — te

"W tym wypadku stosowne pytanie brzmiato "Czy Pan/Pani uwaza depresje za powazng chorobe?", a kafeterie
stanowita pieciostopniowa skala Likerta (od zdecydowanie tak do zdecydowanie nie), z jedng mozliwag
odpowiedzig.



odpowiedzi byly najrzadziej wskazywane przez badanych. Szczegdétowy rozktad wynikow

przedstawia zamieszczona dalej tabela.

Tabela 1. Objawy, z ktérymi kojarzona jest depresja (N=717).

Z jakimi objaV\{ami koj?rzy sie Panu/ Czestosc
Pani depresja?
Niski apetyt 33
Wysoki apetyt 3
Obojetnosc¢ 926
Apatia 90
Rozpacz 61
Rozgoryczenie 24
Pozorna rados¢ 45
Duza potrzeba snu 45
Mala potrzeba snu 8
Zmegczenie 102
Spadek wagi 14
Wzrost wagi 6
Nadpobudliwos¢ 6
Fobie 17
Ataki paniki 46
Poczucie braku sensu 18
Nie wiem 3

Zrédio: badanie wiasne.

Interesujacym aspektem okazata si¢ kwestia cech, ktore badani przypisuja osobom
chorujagcym na depresje¢ — w tym wypadku mogli wskaza¢ maksymalnie trzy odpowiedzi z
przedstawionej listy. Jak wynika ze zgromadzonych danych uczestnicy badania utozsamiali
depresj¢ w pierwszej kolejnosci z niskim poczuciem wlasnej wartosci, w drugiej — z
pesymistyczng wizja przysztosci oraz z niechecig do kontaktow z innymi. Szczegdtowy
rozktad odpowiedzi jest przedstawiony w tabeli 2. Swiadczy on takze i o tym, ze badani w

zdecydowanej wigkszosci nie mieli probleméw ze wskazywaniem cech charakteryzujacych
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osoby chorujace na depresje®, ktore z kolei najrzadziej charakteryzowali jako egoistow, osoby

charakteryzujgce si¢ zmniejszong potrzebg snu, gadatliwe czy leniwe.

8 Odpowiedz ,,nie wiem” pojawita si¢ w tym wypadku dwa razy wsérod wszystkich 717 wskazanych.
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Tabela 2. Charakterystyka o0sob chorujacych na depresje (N=462).

Wedlug Pana/Pani osobe z depresja charakteryzuja: Czestos¢
Niskie poczucie wlasnej wartosci 110
Pesymistyczna wizja przysztosci 93
Nieche¢ do kontaktéw z innymi 93
Obnizona pami¢¢ i koncentracja 59
Wabhania nastroju 49
Wrazliwos¢ 19
Problemy w nawigzywaniu kontaktu wzrokowego 13
Lenistwo n
Gadatliwo$¢ 7
Zmniejszona potrzeba snu 4
Egoizm 2
Nie wiem 2

Zrédio: badanie wiasne.

Nasze wyniki $wiadczg rowniez o tym, ze uczestnicy badania mieli takze wyrobione
opinie na temat czynnikow nasilajacych depresje’. Poproszeni o ich wskazanie w oparciu o
przedstawiong liste najczgsciej wskazywali na sytuacje stresowe, w drugiej kolejnosci (i
niewiele mniej czgsto) na Smier¢ bliskiej osoby 1 wreszcie na konflikty rodzinne (wykres 2).
Juz mniej czesto, ale w granicach oscylujacych w wypadku kazdego z tych wskazan wokot 40
sposrdd wszystkich odpowiedzi mowa byla w tym konteks$cie o przewleklych chorobach,

rozstaniach, wypaleniu zawodowym i uwarunkowaniach genetycznych.

® Takze i w tym wypadku odpowiedz ,nie wiem” pojawita si¢ zaledwie dwukrotnie wséréd wszystkich
wskazanych.
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Wykres 2. Czynniki, ktére moga nasila¢ depresje¢ (N=445).

Wedlug Pana/Pani, ktére czynniki moga nasili¢ depresje?
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Zrédlo: badanie wiasne.

Wypada tez powiedzie¢, ze pytajac o czynniki nasilajace depresj¢, oczekiwalySmy
wynikow troche innych od przedstawionych wyzej. Zakladatysmy, ze wsrdd tych czesto
wskazywanych znajda si¢ takze wspomniane wyzej wypalenie zawodowe i zakonczenie
zwigzku. Uczestnicy naszego badania, jak wida¢, byli jednak odmiennego zdania.

ChcialySmy rowniez dowiedzie€ si¢, co najbardziej przyczynia si¢ do zachorowan na
depresje — w tym wypadku interesowaty nas opinie uczestnikow badania dotyczace tego jaki
sposob zycia moze sprzyjac tej chorobie (respondenci mogli dokona¢ wyboru maksymalnie
trzech odpowiedzi z przedstawionej im listy). Okazalo si¢, ze zdaniem badanych s3 to
(kolejnos¢ zgodna z liczbg wskazan): po pierwsze, nadmierny, dlugotrwaty stres; po drugie -
samotnos$¢, brak kontaktow lub powierzchowne kontakty z ludZzmi; po trzecie - szybkie tempo

zycia, brak czasu dla siebie oraz nadmiar obowigzkow, pracy.

13



Wykres 3. SposoOb zycia przyczyniajacy si¢ do zachorowania na depresje (N=440).

Jaki sposéb zycia, Pana/ Pani zdaniem, moze najbardziej przyczyni¢ sie do zachorowania na
depresje?

Nadmierny dtugotrwaly stres 130

Niewtasciwe odzywianie 2

Szybkie tempo zycia, brak czasu dla 68
siebie, nadmiar obowigzkéw, pracy

Zbyt mato snu, brak odpoczynku 10

Samotnosé, brak kontaktow lub 102
powierzchowne kontakty z ludzmi

Sposob zycia

Zta atmosfera w domu lub pracy 55
Naduzywanie alkoholu 57
Zazywanie narkotykow 15

Nie wiem | 1

Czestosc

Zrédlo: badanie wlasne.

W kolejnej czgséci badania skupitySmy si¢ juz na innej kwestii — chcialySmy poznac
opinie badanych dotyczace tego, czy osoba chorujaca na depresje moglaby leczy¢ sig
samodzielnie. Tylko co dziesiaty uczestnik badania uznat, ze jest to mozliwe (9,8%), a znaczna
wigkszos¢ miata odmienne zdanie na ten temat, uwazajac, ze samodzielnie wyleczy¢ si¢ z
depresji nie mozna (73,8%). Co ciekawe, co piaty badany me¢zczyzna zakwestionowatl t¢ opinig
- natomiast badane kobiety tylko sporadycznie twierdzity, ze z depresji mozna si¢ samemu
wyleczy¢.

Interesowata nas réwniez opinia badanych dotyczaca tego, czy osoby konkretnej pici
sg bardziej podatnej na zachorowanie na depresj¢. Nasi respondenci twierdzili najczesciej, iz
choruja na nig czesciej kobiety (45,1%). Niemniej, co piaty uczestnik badania wskazywat w
tym konteks$cie na mezczyzn - ale okazalo si¢ tez, ze niematy odsetek badanych nie ma w tym
wypadku wyrobionego zdania (35,4%). Wreszcie, chciatySmy sprawdzi¢ poziom wiedzy
respondentéw na temat depresji — okazalo sie, ze 48,2% przyznaje si¢, ze nie posiada
dostatecznych informacji, a niewiele mniejsza cz¢$¢ badanych deklaruje posiadanie wiedzy na
temat tej choroby (44,5%).

Kolejny z poruszanych w naszym badaniu watkow dotyczyl korzystania z pomocy
specjalistow w wypadku zachorowania na depresje. Jak si¢ okazato, wtedy, kiedy personalnie

taka sytuacja dotyczylaby ich uczestnicy naszego badania w zdecydowanej wigkszos$ci
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twierdzili, ze ,,zdecydowanie” nie bylby to powdd do wstydu (91,5%) - a opinie te byly
roztozone podobnie wsrod mezczyzn jak 1 kobiet. Wtedy natomiast, kiedy pytanie dotyczyto
,,0g0hu Polakow” rozklad odpowiedzi byt juz inny — wysoki odsetek uczestnikow naszego
badania (70,7%) wyrazit przekonanie, ze Polacy uwazajg korzystanie z pomocy specjalistow
za powod do wstydu. Rozktad tych odpowiedzi jest podobny we wszystkich grupach
wiekowych respondentéw. Warto tez tutaj dodac, ze blisko 90% badanych optuje za tym, aby
wizyty u specjalistow byty finansowane w ramach publicznej stuzby zdrowia, co wskazuje na
istotno$¢ problemu.

Oprocz kwestii takich jak relacje osoby z depresja z otoczeniem, chcialy$Smy takze
pozna¢ opini¢ naszych respondentow dotyczace §wiadczenia pracy przez chorujacych na te
chorobe. Znaczna wigkszo$¢ uczestnikow badania (85,4%) uwaza, ze osoba z depresja
powinna pracowac. Nasi respondenci pozytywnie oceniali rowniez che¢é zatrudnienia osoby z
depresja - az 75,6% badanych udzielito w tym wypadku odpowiedzi “zdecydowanie tak” lub
“raczej tak” (przeciwnego zdania byto 4,8% respondentow iaz 19,6% nie byto pewnych swojej
decyzji).

Chcialy$Smy takze dowiedziec si¢, czy nasi badani mieli stycznos¢ z tematem depresji
w mediach. Z ich odpowiedzi wynika, ze az 65,2% spotkato si¢ z tym tematem, co piaty nie
miat takiej okazji (20,7%) - a 14,1% respondentow tego nie pamigtato. DazylySmy tez do
ustalenia, w jakich mediach respondenci spotkali si¢ z informacjami na temat depresji.
Zdecydowanie najpopularniejszym s$rodkiem byt w tym wypadku Internet, na dalszych
pozycjach natomiast uplasowaly si¢ kolejno telewizja, prasa oraz radia. Jak natomiast byla
tam przedstawiana depresja? Otdéz, zdaniem ankietowanych, najczegsciej jako
choroba/zaburzenie, ktore jest bardzo powazne; jako choroba/zaburzenie, ktore trzeba leczy¢
terapig i1 czasem lekami oraz juz wielokrotnie rzadziej, ale jednak na trzecim miejscu - jako
co$, co tatwo wyleczy¢ sportem.

Ostatnia kwestia, ktorg poruszyty§my w naszym badaniu dotyczyla rodziny. Moga ona
dla wielu badanych osob by¢ drazliwa, jednak zalezalo nam na pozyskaniu odpowiedzi. Tak
czy inaczej, zaczetySmy od pytania, czy nasz respondent chorowat na depresj¢. Jak si¢ okazato
az 20,1% ankietowanych aktualnie choruje na t¢ chorobe; 11% chorowalo w przeszto$ci; co
czwarty nie byt w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie - a 3,7% nie chciato udzieli¢ odpowiedzi.
Zalezato nam takze na zgromadzeniu danych dotyczacych ewentualnej znajomosci kogos, kto
choruje na depresje. Wyniki moga by¢ w tym wypadku zaskakujace - wsrdd naszych badanych
ponad potowa (59,8%) zna osob¢ doswiadczajaca depresji, blisko jedna trzecia z nich takich
0sOb nie zna, a co dziesigty respondent nie chcial udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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4. Podsumowanie

Depresja zyskata w ostatnich latach tytut choroby cywilizacyjnej i coraz czegsciej staje
si¢ tematem burzliwe] dyskusji publicznej. Wybierajac ten temat kierowaty$Smy si¢ checig
poznania opinii uczestnikdw naszego badania na temat tej choroby oraz tego, co sg w stanie o
niej powiedzie¢. Nie ukrywamy, ze zdrowie psychiczne lezy w zakresie naszych zainteresowan
I Z przyjemnos$cig pracowaty$my nad naszym projektem badawczym. Spora cze$¢ wynikow
nas zaskoczyta, poniewaz po przegladzie przekazéw obecnych w mediach na temat depresji
byly$my dosy¢ pesymistycznie nastawione. Spodziewaty$my si¢, ze wickszo$¢ badanych mity
z telewizji $niadaniowych bedzie traktowac jak fakty. Co prawda, nieliczne z naszych
przypuszczen okazaty si¢ trafne (czgs$¢ respondentow twierdzita, ze mozna sportem leczy¢
depresje), jednak ich wiedza i postawy wobec depresji pozytywnie nas zaskoczyty.

Warto tez dodaé, ze interesujace byly odpowiedzi zgromadzone w ramach pytan
wielokrotnych za pomoca wskazan typu “inne, jakie?”. Kilkakrotnie powtarzaty si¢ w tych
wypadkach stwierdzenia typu “wszystko pasuje”, niektorzy respondenci nie wahali si¢ wyrazaé
swojej frustracji. Od znajomych, ktorzy wypetnili nasza ankiete rowniez, dostatySmy uwagi na
temat jej dtugos$¢ oraz formy i tresci poszczegdlnych pytan. Zmusito to nas do refleks;ji i
przyznajemy, ze wiele rzeczy zrobilibySmy inaczej gdyby teraz przyszio nam powtorzy¢ to
badanie. Na pewno zmniejszytybySmy liczbg pytan oraz zrezygnowalybysmy z czesci tych z
wielokrotnymi odpowiedziami, poniewaz znacznie ulatwiloby to nam interpretacje
otrzymanych wynikow. Jedna z naszych respondentek bardzo dosadnie zwrécita nam z kolei
uwagge, na to, ze za pomocg naszego narzedzia nie jesteSmy w stanie zbada¢ choroby, jaka jest
depresja. Zdecydowanie si¢ z tg uwaga zgadzamy, poniewaz przedmiotem naszego badania
byto to, co jego uczestnicy sa w stanie na temat tej choroby powiedzie¢.

Mimo tego, ze z perspektywy czasu jesteSmy w stanie zauwazy¢ btedy uwazamy nasze
badanie za udane. Jego wyniki umozliwity odpowiedzi na postawione pytania badawcze oraz
daly wiele do myslenia na temat tego, co wiemy o depresji oraz na temat samego procesu

badawczego, jego formy oraz analizy.
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6. Zalacznik —kwestionariusz ankiety

1. Czy spotkal/a si¢ Pan/ Pani z terminem depresja:
Prosze udzieli¢ jednej odpowiedzi.
a. Tak (przeniesienie do pytania 2)
b. Nie (przeniesienie do sekcji metryczka)

Sekcja: Ogélna

2. Czym jest wedlug Pana/Pani depresja?
Prosze zaznaczy¢ maksymalnie trzy odpowiedzi.
a. Choroba
Trudnym etapem zyciowym
Wymystem
Zaburzeniem dotyczacym zdrowia psychicznego
Stanem emocjonalnym
Smutkiem
Myslami samobdjczymi
Nie wiem
Inna odpowiedz: ...

—Se@ o oo0oT

3. Czy Pana/Pani zdaniem depresja jest powazng chorobg?
Prosze udzieli¢ jednej odpowiedzi.
a. Zdecydowanie tak
Raczej tak
Raczej nie
Zdecydowanie nie
Trudno powiedzie¢

o 0T

4. 7 jakimi objawami kojarzy si¢ Panu/Pani depresja?
Prosze zaznaczyé maksymalnie pieé odpowiedzi.
Niski apetyt
Wysoki apetyt
Obojetnose
Apatia
Rozpacz
Rozgoryczenie
Pozorna rados¢
Duza potrzeba snu
Mata potrzeba snu
Zmeczenie
Spadek wagi
Wzrost wagi
. Nadpobudliwo$¢
Fobie
Ataki paniki
Poczucie braku sensu

TOoOS3I—AToSQoA®00 T
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g.
r.

Nie wiem
Inna odpowiedz: ...

5. Wedtug Pana/Pani osob¢ z depresja charakteryzuja:
Prosze zaznaczyé maksymalnie trzy odpowiedzi.

a.

b
C
d
€
f.
g.
h
i
i
k
l.
m.

Pesymistyczna wizja przysztosci

. Gadatliwo$¢

. Obnizona pami¢c¢ i koncentracja

. Problemy w nawigzywaniu kontaktu wzrokowego
. Zmniejszona potrzeba snu

Nieche¢ do kontaktow z innymi
Niskie poczucie wlasnej warto$ci

. Wahania nastroju

Lenistwo
Wrazliwosé

. Egoizm

Nie wiem
Inne: ...

6. Wedlug Pana/Pani, ktére czynniki moga nasili¢ depresje:

Prosze zaznaczyé maksymalnie trzy odpowiedzi.

o

o Se@he oo

Uwarunkowania genetyczne

Sytuacje stresowe

Wypalenie zawodowe

Konflikty rodzinne

Smier¢ bliskiej osoby

Przewlekta choroba

Zakonczenie zwigzku/ rozwod

Zadne z powyzszych

Nie wiem

Inne: jakie? ..o

7. Jaki sposob zycia, Pana/Pani zdaniem, moze najbardziej przyczyniac si¢ do zachorowania na
depresje?
Prosze zaznaczy¢ maksymalnie trzy odpowiedzi.

a.

T o SQe@he oo

Nadmierny, dtugotrwaty stres

Szybkie tempo zycia, brak czasu dla siebie, nadmiar obowigzkdéw, pracy
Samotno$¢, brak kontaktéw lub powierzchowne kontakty z ludzmi
Z%a atmosfera w domu lub w pracy

Niezdrowe relacje z ludzmi

Naduzywanie alkoholu

Zazywanie narkotykow

Zbyt mato snu, brak odpoczynku

Niewtasciwe odzywianie

INNY, JaKi?. ..o

Nie wiem

8. Czy wedlug Pana/Pani osoba chorujaca na depresj¢ moze leczy¢ si¢ samodzielnie?
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Prosze udzieli¢ jednej odpowiedzi.
a. Tak
b. Nie
c. Nie wiem

9. Kto wedlug Pana/Pani choruje czesciej na depresje?
Prosze udzieli¢ jednej odpowiedzi.
a. Kobiety
b. Mgzczyzni
c. Nie wiem

10. Czy uwaza Pan/Pani, ze ma wystarczajaca wiedze na temat depresji?
Prosze udzieli¢ jednej odpowiedzi.
a. Zdecydowanie tak

b. Raczej tak
c. Raczej nie
d. Zdecydowanie nie
e. Nie wiem

11. Prosze zaznaczy¢ na ile zgadza si¢ pan/Pani z ponizszymi stwierdzeniami:

Zdecydowanie | Raczej si¢ Trudno Raczej si¢ | Zdecydowanie
sie zgadzam zgadzam powiedzie¢ | nie zgadzam sie nie
zgadzam

Jedzenie pomaga w leczeniu
depresji.

Sport pomaga w leczeniu
depresji.

Pozytywne myslenie moze
wyleczy¢ depresje.

Leki na depresj¢ zmieniaja
naszg osobowosé

Mezczyzni nie maja depresji.

Depresja wptywa tylko na
nastroj.

Dzieci nie chorujg na
depresje.

Osoby starsze rzadko
choruja na depresje.

Sekcja: Relacje z innymi osobami
12. Czy osoba cierpigca na depresj¢ mogtaby zosta¢ Pana/Pani przyjacielem?
Prosze udzieli¢ jednej odpowiedzi.
a. Zdecydowanie tak
b. Raczej tak
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c. Raczej nie
d. Zdecydowanie nie
e. Nie wiem

13. Czy uwaza Pan/Pani, zZe osoba z depresja powinna poinformowaé otoczenie o swoim stanie
zdrowia?
Prosze udzieli¢ jednej odpowiedzi.
a. Zdecydowanie tak
Raczej tak
Raczej nie
Zdecydowanie nie
Nie wiem

® o0 T

14. Czy zdiagnozowanie depresji U Pana/Pani przyjaciela lub partnera miatby wplyw na
Pana/Pani relacje z tg osoba?
Prosze udzieli¢ jednej odpowiedzi.
a. Zdecydowanie tak
Raczej tak
Raczej nie
Zdecydowanie nie
Nie wiem

® o 0T

15. Czy korzystanie z pomocy specjalistow takich jak psycholog, psychiatra, psychoterapeuta
uwaza Pan/Pani za powdd do wstydu?
Prosze udzielié¢ jednej odpowiedzi.
a. Zdecydowanie tak
Raczej tak
Raczej nie
Zdecydowanie nie
Nie wiem

® 00T

16. Czy Pana/Pani zdaniem Polacy uwazaja ze korzystanie z pomocy specjalistow takich jak:
psycholog, psychiatra, psychoterapeuta to powdd do wstydu?
Prosze udzielic jednej odpowiedzi.
a. Zdecydowanie tak
Raczej tak
Raczej nie
Zdecydowanie nie
Nie wiem

®© o 0T

17. Czy wedlug Pana/Pani wizyty u psychologow, psychoterapeutow powinny by¢ finansowane
przez panstwo?
Prosze udzielié¢ jednej odpowiedzi.
a. Zdecydowanie tak
Raczej tak
Raczej nie
Zdecydowanie nie
Nie wiem

® 20T
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Sekcja: Praca
18. Czy osoba z depresjg powinna pracowac?
Prosze udzieli¢ jednej odpowiedzi.
a. Zdecydowanie tak
Raczej tak
Raczej nie
Zdecydowanie nie
Nie wiem

® 00T

19. Czy bedac pracodawca/zleceniodawcg zatrudnit(a)by Pan/Pani osobg z depresja?
Prosze udzieli¢ jednej odpowiedzi.
a. Zdecydowanie tak
Raczej tak
Raczej nie
Zdecydowanie nie
Nie wiem

® o0 0T

Sekcja: Depresja w mediach
20. Czy zauwazylt/a Pan/ Pani informacje na temat depresji w mediach?
Prosze udzieli¢ jednej odpowiedzi.
a. Tak (przeniesienie do kolejnego pytania)
b. Nie (przeniesienie do sekcji rodzina)
c. Nie pamig¢tam (przeniesienie do sekcji rodzina)

21. Gdzie spotkal/a si¢ Pan/Pani z tematem depresji w mediach?
Prosze zaznaczyé maksymalnie trzy odpowiedzi
a. W telewizji
W internecie
W radiu
W prasie
Inna odpowiedz: ...
Nie pamigtam

—~o o000

22. W jaki sposob depresja byta tam przedstawiona?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie trzy odpowiedzi.

a. Jako choroba/zaburzenie, ktore jest bardzo powazne

Jako co$, co tatwo wyleczy¢ jedzeniem/weglowodanami
Jako cos, co fatwo wyleczy¢ sportem
Jako choroba/zaburzenie, ktore trzeba leczy¢ terapia i czasem lekami
Jako co$, co mozna wyleczy¢ przez urodzenie dziecka
Jako co$, na co wptyw ma dieta | witaminy
Inna odpowiedz: ...

S@ "o aoo0oT

Nie pamigtam

Sekcja: Rodzina
23. Czy choruje/ chorowat(a) Pan/Pani na depresjg?
a. Tak, obecnie choruj¢ na depresje
b. Tak, chorowate(a)m na depresj¢ w przesztosci



¢. Nie, nigdy nie chorowate(a)m na depresj¢
d. Nie wiem
e. Nie chce odpowiadac na to pytanie

24. Czy kto$ z Pana/Pani rodziny/ znajomych choruje lub chorowat w przesztosci na depresjg?

Prosze udzieli¢ jednej odpowiedzi.
a. Tak
b. Nie
c. Nie chce odpowiadac na to pytanie

Sekcja: Metryczka
MI1. Ple¢:
a. Kobieta
b. Mgzczyzna
€. Nie chce udziela¢ odpowiedzi na to pytanie

M2. Rok urodzenia:

M3. Miejsce zamieszkania:

a. Wies
Miasto do 50 tys. mieszkancow
Miasto od 51 tys. do 150 tys. mieszkancow
Miasto od 151 tys. do 500 tys. mieszkancow
Miasto powyzej 501 tys. mieszkancow

® oo o

M4. Wyksztalcenie:

a. Podstawowe
Gimnazjalne
Zasadnicze zawodowe
Srednie
Wyzsze
Inna odpowiedz: ...

+~®oo00o

M5. Sytuacja zawodowa:
Prosze zaznaczyé wszystkie wlasciwe odpowiedzi.
a. Ucze sig
Pracuj¢ na umowie innej niz o prace
Pracuj¢ na umowie o prace
Prowadze¢ wiasng dziatalnos¢ gospodarcza
Jestem na emeryturze/rencie
Jestem bezrobotny/a

mo a0 o
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