Szkola Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
Wydzial Socjologii i Pedagogiki

Kierunek: Socjologia

Miedzy do$wiadczeniem a narracja: “Zycie
dla fabuly” jako performatywna praktyka
mlodych ludzi

Realizacja badan 1 opracowania raportu: Koztowska Matylda, Krzyworzeka Maja,
Kulinczak Zofia, Latarska Kornelia, Lempkowski Karol, Maciejewska Réza,

Wanat Zuzanna

Raport przygotowany w ramach zaliczenia zaj¢¢ przedmiotu Projekt Badawczy pod

kierunkiem dr Wojciecha Mincewicza

Warszawa 2025/2026



Spis tresci

Abstrakt 3
1. Wprowadzenie 4
1.1, Cel NAUKOWY PIOJEKIU ..u.ietieiiieeieeteet ettt ettt s bt sat e et e e e e bt e bt e sateeabeenbeebeenes 5
L.1.1. Cele SZCZEZOIOWE .....vieeiieeieiie ettt ettt ettt s et e bt estaestaessbeesseessaessaessaessseanseanseesseesseenses 8
1.1.2. Pytania BadaWCZE ......cocueeiiiiieiiieiie ettt ettt ettt et e st et e beeas 9
1.1.3. HIPOtEZY DAAAWCZE ......veeuveeiieeiieeiieeie ettt testesetesteebe et e e e s taesebeesseessaessaesseesssesssesssessseesseensns 9

1.2, ZNACZENIE PIOJEKEU. .. .eiutiiiiitieee ettt ettt e bt e sbt e st e e te e be e bt e satesaneeas 10

2. Metodyka realizacji projektu 15
2.1. Metody 1 techniki Badan............oocuiiiiiiiiiiee ettt 17
2.2. Metody gromadzenia i analizy danych ..........ccccoooieiiiiiiiiii e 18
2.2.1. Analiza danych zastanych (desk reSearch)..........ccccoccveveiirciieciienienieecee e 18
2.2.2. Badania jako$ciowe — zogniskowane wywiady grupowe (FGI)........ccoocevviiriiiiiiniinniinicees 19
2.2.3. Badanie jako$ciowe - jakosciowa analiza przekazoOw masoOWyYCh..........ccccvvrevieriiereereennennens 21
2.2.4. Badania iloSciowe — ankieta internetowa CAWI ...........coooiiiiiiiiiiieeeee e 22

2.3. Konstrukcja narzgdzia badawCZeg0 .......ccueevuieeiiriieiieiiesieesiee e ere e e sreesaesreeseesseesseesseessnesssessses 24
2.4. Charakterystyka zrealizowanej proby badaweCze] ..........coveeviiviiriiieiiierieeieee et 27
3. Analiza i interpretacja wynikow badan 34
3.1. Rozumienie pojecia “zycie dla fabuly™...........coooiiiiiiiii e 34
3.2. Dziatania podejmowane w ramach idei “zycia dla fabuly” .............ccocoiiiiiniiniiiiie, 36
3.3. Motywacje w kontekscie podejmowania dziatan “dla fabuly”...........cccoovveviiiiiiiiiiiienicie e, 43
3.4. Czynniki powstrzymujace mtodych ludzi przed podejmowaniem dziatan ,,dla fabuty” ................. 48
3.5. Cechy dziatan “dla fabuty”, ktére urozmaicajg je w oczach mtodych..........cccccevevieviiiniinieiicnnn, 51
3.6. Spoteczny odbidr trendu wérod osob niepodejmujacych dziatan ,,dla fabuty”.........ccccooeniiiinine. 56

4. Podsumowanie 64
Wykaz literatury 66
Aneks 1. Scenariusz badania metodg badan fokusowych (FGI) 70
Aneks 2. Klucz kategoryzacyjny jakosciowej analizy przekazéw masowych 74
Aneks 3. Kwestionariusz ankiety internetowej CAWI 76
Spis wykresow 85
Spis tabel 85



Abstrakt

Celem niniejszego projektu byta eksploracja, opis oraz analiza trendu ,,do it for the plot” (,,zréb to
dla fabuty”) w kontekscie jego funkcjonowania w codziennych doswiadczeniach mtodych ludzi
oraz sposobow, w jakie podejmuja dziatania utozsamiane z tym trendem. Projekt miat charakter
poznawczo-eksploracyjny i koncentrowat si¢ na typach dziatan utozsamianych z ,,zyciem dla
fabuty”, motywacjach do ich podejmowania oraz granicach i konsekwencjach uczestnictwa
w trendzie. Badanie zostato przeprowadzone z wykorzystaniem triangulacji metod badawczych.
Cze$¢ jakosciowa miata charakter eksploracyjny i obejmowata fokusowe wywiady grupowe
oraz analize jako$ciowych przekazéw masowych, co umozliwito rekonstrukcje znaczen, narracji
i symbolicznych funkcji przypisywanych dzialaniom ,dla fabuly”. Cze$¢ iloSciowa zostala
zrealizowana metoda ankiety internetowej (CAWI) na probie 481 osob w wieku 16-26 lat i stuzyta
uzupetnieniu i uszczegdtowieniu wnioskow ptynacych z czgsécei jakosciowej. Analiza dostarczyta
interesujagcych wnioskéw, w szczegolnosci w kontekscie roéznic miedzy osobami aktywnie
uczestniczacymi w trendzie a tymi, ktore go znaja, lecz nie podejmuja dziatan ,,dla fabuly”.
Wyniki wskazuja, ze trend jest postrzegany przede wszystkim jako sposéb nadawania
sensu codziennym do$wiadczeniom, tworzenia wspomnien i przelamywania rutyny. Dziatania
podejmowane w jego ramach czesto maja charakter spontaniczny, a uczestnicy cze$ciowo
uwzgledniajg granice etyczne i bezpieczenstwa, cho¢ konsekwencje emocjonalne, takie jak wstyd
czy frustracja, ujawniajg si¢ dopiero po fakcie. Analiza wykazala réwniez wyrazny rozdzwiek
w percepcji spolecznej: osoby nieuczestniczace w trendzie postrzegaja go krytycznie, jako
dziatanie pod publike lub zachowanie niepowazne, podczas gdy uczestnicy traktujg go raczej jako
sytuacyjna postawe, umozliwiajacg intensywniejsze przezywanie zycia niz staly element

tozsamosci.



1. Wprowadzenie

Wspoélczesne spoteczenstwa do$wiadczaja intensywnych przemian kulturowych
1 spotecznych, ktore wptywajg na sposob, w jaki jednostki konstruujg wtasng tozsamos¢. Od lat
ludzie eksperymentuja z rolami spolecznymi, wyobrazeniami o sobie i sposobami prezentacji
wlasnej osoby, probujac odnalez¢ balans mig¢dzy autentyczno$cia a oczekiwaniami otoczenia.
Jak zauwaza Erving Goffman “jednostki sa zmuszone dokonywaé wyboréw tozsamosciowych

sposrod roznorakich opcji!.

W praktyce oznacza to uczestnictwo w procesie autokreacji,
testowanie granic wlasnej tozsamosci i norm spotecznych, czesto w sytuacjach wywotujacych lgk
lub niepewnos¢.

Wspotczesnym przejawem eksperymentowania z wtasng tozsamoscia jest zjawisko ,,zycia
dla fabuty” — styl zycia oparty na celowym wprowadzaniu do codziennosci dziatan nadajacych jej
narracyjny charakter i urozmaicajacych rutyne. Trend ten, cho¢ spopularyzowany w mediach
spoteczno$ciowych, nie ogranicza si¢ do internetu — jego istotg jest wprowadzanie elementow
spontaniczno$ci, nieprzewidywalnos$ci i osobistego eksperymentu w realnym zyciu.

Dla przedstawicieli generacji Z dziatania ,,dla fabuty” stanowia sposob kreowania wlasne;j
narracji zycia, przelamywania ograniczen oraz §wiadomego ksztaltowania wizerunku siebie.
Podstawowa motywacja takich dzialan jest tworzenie wspomnien i historii do opowiadania
oraz potrzeba autokreacji. Jak zauwaza Ewa Wysocka “internet wyposaza nas w omnipotencje,
dajac mozliwo$¢ tworzenia siebie jako osoby, ktora sobie wyobrazamy i taka wizje¢ siebie
preferujemy, za$ §wiat realny i nasze realne ja staje si¢ nudne, nieciekawe i dlatego odrzucane™?,
co pozwala realizowaé scenariusze zycia, na ktore w codziennosci czgsto brakuje odwagi.
Jednoczes$nie dzialania te niosg potencjalne ryzyko — czg$¢ z nich moze by¢ nieodpowiedzialna
lub nietrwata.

Kluczowa cechg ,,zycia dla fabuly” jest spontanicznos¢. Mozliwo$¢ dziatania w sposob
nieprzewidywalny 1 oderwany od codziennych schematéw nadaje tym do$wiadczeniom
szczegblng wartos¢. Jak podkresla Goffman ,,wystep jednostki na scenie mozna traktowac jako

probe stworzenia wrazenia, ze w tym miejscu jej dziatalnos$¢ polega na zastosowaniu i1 uosobieniu

U E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, Wydawnictwo KR, Warszawa 2000, s. 9.
2 E. Wysocka, Mlodziez a wirtualna osobowos¢ naszych czaséw—nowy wymiar , stawania sie” czy destrukcja
tozsamosci? Refleksja na kanwie wybranych zrodef. Dydaktyka informatyki 76, Katowice 2021, s. 14.



pewnych wzorcow’”

, a sytuacje performatywne pozwalajg jednostce eksperymentowac z wiasng
tozsamoscig 1 granicami spotecznymi.

Zjawisko ,,zycia dla fabuly” ma wiec charakter wielowymiarowy — obejmuje zaréwno
aspekt indywidualny, psychologiczny, zwigzany z potrzebg autokreacji i przetamywania lekoéw,
jak 1 spoleczny, wynikajacy z interakcji z rowiesnikami i normami kulturowymi. Analiza tego
stylu zycia pozwala zrozumie¢, w jaki sposoéb miodzi ludzie ksztaltuja wiasne doswiadczenia,
balansujac mi¢dzy codziennoscia a narracyjnym wymiarem zycia.

W tym rozdziale szczegdtowo przedstawiono cele badawcze projektu, sformutowano
pytania badawcze oraz postawiono hipotezy badawcze. Wyjasniono pojecie trendu ,,zycie dla
fabuly” w oparciu o dostgpne zrodia, obserwacje 1 dane wtdrne, ze szczegdlnym uwzglednieniem
jego przejawdw w codziennym zyciu milodych ludzi. Skupiono si¢ na mechanizmach
psychologicznych, spolecznych i kulturowych, ktére ksztattuja uczestnictwo jednostek w tym
zjawisku, a takze na barierach 1 ograniczeniach, ktore moga wptywac¢ na decyzje mlodych osob
w zakresie podejmowania dziatan ,dla fabuly”. Przedstawiono takze znaczenie projektu
w aspekcie naukowym i spotecznym, wskazujac na luke w badaniach dotyczacych tego trendu,
co uzasadnia potrzebe jego systematycznej eksploracji w kontekscie wspotczesnych sposobow

konstruowania tozsamosci 1 autoprezentacji mtodych ludzi.
1.1. Cel naukowy projektu

Glownym celem naukowym projektu jest eksploracja, opis oraz analiza trendu ,,do it for
the plot” (,,zrob to dla fabuty”) jako wspodtczesnej formy narracyjnego konstruowania tozsamosci.
Projekt ma charakter poznawczo-eksploracyjny, a jego zasadniczym zadaniem jest rozpoznanie
mechanizmow psychologicznych, decyzyjnych 1 spotecznych, ktéore warunkuja uczestnictwo
jednostek w tym trendzie.

Zjawisko trendow internetowych stanowi istotny kontekst dla badan nad kulturg cyfrowa
1 wspotczesnymi formami narracyjnego konstruowania tozsamos$ci. Ich rozwoj wigze si¢
z przemianami charakterystycznymi dla ery Web 2.0, w ktérej uzytkownicy stali sie nie tylko

odbiorcami, lecz takze wspottworcami tresci. Wspotczesne trendy funkcjonujg jako formy

3 E. Goffman, dz. cyt. s. 136.
4 Web 2.0 — pojecie wprowadzone przez Tima O’Reilly’ego (2004), okreslajace drugg generacje internetu, opartg na
interaktywnosci, wspottworzeniu tresci i aktywnym udziale uzytkownikow (prosumentow).



spotecznej ekspresji i uczestnictwa, umozliwiajac jednostkom zaprezentowanie do$wiadczen,
emocji i decyzji w sposob publiczny i performatywny®. Wedhig najnowszych danych CBOS
z czerwca 2025 roku korzystanie z internetu jest niemal powszechne wsrod mtodych dorostych
w wieku 18-34 lata — regularnie korzysta z niego 99% 0s6b w wieku 18-24 lata oraz 96% w wieku
25-34 lata. Co wiecej, az 72% respondentéw z kategorii wiekowej 18-24 lata, deklaruje stalg
obecnos¢ online, pozostajac nieustannie w kontakcie z siecig. Skale tego zjawiska potwierdzajg
réwniez dane europejskie — w 2024 roku az 97% Europejczykow w wieku 16-29 deklarowato
codzienne korzystanie z internetu®. Szacuje sie, ze z TikToka korzysta juz 200 milionow
Europejczykow, w tym 13,4 miliona w Polsce, obejmujacych zarowno osoby doroste, jak
i niepeoletnich uzytkownikéw’. W tej grupie znajduje sie ponad 760 tysiecy dzieci w wieku 7-
12 lat, z czego co najmniej 300 tysiecy spedza na platformie ponad dwie godziny dziennie®. Z kolei
wedtug badania Eurobarometr media spoteczno$ciowe stanowig gldwne zrodto informacji dla 48%
mlodych Polakéw (w wieku 16-30 lat)’. Dane te wskazuja, jak istotne s3 media dla mtodych ludzi
1jak wazng role pelnig w zyciu codziennym. Przecietny uzytkownik internetu spedza online az 3
godziny i 46 minut dziennie, gtdwnie za posrednictwem telefonu komoérkowego!'®. Wysoki poziom
aktywnos$ci w sieci — obejmujacy publikowanie tresci, uczestnictwo w trendach oraz interakcje
w mediach spoteczno$ciowych — sprawia, ze platformy cyfrowe stajg si¢ kluczowa przestrzenia,
w ktorej mtodzi ludzie negocjuja swoja tozsamos¢, eksperymentujac z rolami spotecznymi.

Na potrzeby niniejszego projektu przyjeto okreslone rozumienie trendu ,,zycie dla fabuty”.
Stworzono definicj¢ nominalng projektujaca, ktéra ma na celu okres$lenie zakresu pojecia oraz

zapewnienie spojnosci w gromadzeniu i analizie danych empirycznych!!. Trend ,,zycie dla

5 N. Stepnicka, P. Wiaczek, Trendy internetowe 2.0 iich znaczenie w ksztaltowaniu zachowan spolecznych
uzytkownikow sieci, [w:] Media - kultura popularna - polityka: wzajemne oddzialywania i nowe zjawiska, J. Bierowka,
K. Pokorna-Ignatowicz (red.), Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow 2014, s. 245-260.

®  Eurostat, 97% of young people in the EU use the internet daily, 15 lipca
2025,https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/edn-20250715-1?utm, (dostep: 22.10.2025).

7 Newsroom TikTok, Ponad 200 milionéw uzytkownikow TikToka w Europie, 5 wrzeénia 2025,
https://newsroom.tiktok.com/200-million-community-in-eu?lang=pl-PL, (dostep: 22.10.2025).

8 M. Sewastianowicz, Dorosli powinni wzigé wiekszq odpowiedzialnosé za to, jak dzieci korzystajq z internetu, 6

marca 2025, https://www.prawo.pl/oswiata/korzystanie-z-internetu-przez-dzieci-raport-mediapanel-
2025,531832.html (dostep: 22.10.2025).
? European Parliament, European Parliament Eurobarometr, luty 2025,

https://europa.cu/eurobarometer/surveys/detail/3392, (dostegp: 22.10.2025).

10M. Gorska, Polski internet w Q1 2025, 22 maja 2025, https://pbi.org.pl/raporty/polski-internet-w-q1-2025/, (dostep:
22.10.2025).

'S, Nowak, Metodologia badan spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 132-138.
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fabuty”/”Living for the plot” jest rozumiany jako spotecznie uwarunkowany sposob ekspresji
1 autoidentyfikacji, ktory przejawia si¢ w podejmowaniu dziatan wykraczajacych poza strefe
komfortu jednostki. Charakteryzuje si¢ impulsywnos$cig i spontanicznos$cia, a jednoczesnie nadaje
codziennym  doswiadczeniom  narracyjny, fabularny  charakter. Trend  obejmuje
eksperymentowanie z wlasnymi ograniczeniami, wigze si¢ z podejmowaniem ryzyka
1 potencjalnie nieodpowiedzialnych dziatan, motywowany jest poszukiwaniem nowych
doswiadczen i wrazen oraz moze petnic funkcje spoteczna, pozwalajac jednostce uzasadni¢ swoje
dziatania wobec innych lub zdoby¢ ich zrozumienie i akceptacje.

Trend ,,do it for the plot” zostal zapoczatkowany w 2021 roku na platformie TikTok
i w krotkim czasie zyskal duzg popularno$¢ wérod mtodziezy i mtodych dorostych!?. Jego istotg
jest traktowanie wtasnych decyzji, dziatan i do§wiadczen jako elementéw narracji o charakterze
fabularnym, w ktorej jednostka pelni role gléwnego bohatera. Hasto ,,zrob to dla fabuty” stanowi
zachete do podejmowania dziatan o charakterze ryzykownym, impulsywnym lub emocjonalnym,
ktore - niezaleznie od skutku - majg wzbogacic ,histori¢ zycia” danej osoby. Do spopularyzowania
tego podejscia przyczynita si¢ influencerka Serena Kerrigan, ktoéra wlipcu 2021 roku
opublikowata na TikTok krotkie wideo z przestaniem: ,,jesli co$ si¢ uda, super, a jesli nie, to i tak

bedzie czescig fabuly”!?.

W efekcie wyrazenie to zaczgto traktowac jako wspotczesny
odpowiednik YOLO'" — zachete do podejmowania $miatych decyzji, dziatania mimo niepewnosci
1 budowania dynamicznej, ,,filmowej” narracji wtasnego zycia.

Z perspektywy teoretycznej zjawisko trendu ,,zycie dla fabuly” mozna analizowa¢ przez
pryzmat performatywnos$ci, co pozwala zrozumie¢ mechanizmy $wiadomego konstruowania
wlasnej narracji zycia przez uczestnikéw. Performatywnos¢, jak zauwaza Izabela Rosensfeld-
Kowalska, obejmuje spontaniczne czynnosci (to act), $wiadome decyzje (fo do) oraz dzialania
wykonywane z my$la o odbiorcach (to perform). W przypadku tego trendu uczestnicy angazuja
cialo, emocje i codzienne dzialania w tworzenie wlasnej narracji, nadajac jej dramaturgiczny

ksztalt. Nie wszystkie dzialania sg obserwowane publicznie — czg$¢ pozostaje prywatna, a czgs¢

staje si¢ widoczna w internecie, co wzmacnia spoteczny wymiar performatywnosci i pozwala

12 L. Burke, Do it For The Plot, “The Student Movement”, 2023, vol 104, https://www.andrews.edu/life/student-
movement/issues/2023-10-27/last-word-do-it-for-the-plot.html, (dostep: 14.10.2025).

'3 Film dostepny pod linkiem:
https://www.tiktok.com/(@serenakerrigan/video/6988170203569933573?is_from_webapp=1&sender_device=pc&w
eb_1d=7593045220407117335, (dostep: 14.10.2025).

14 7 ang. you only live once — zyje si¢ tylko raz.
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bada¢, w jaki sposob jednostki negocjuja swojg tozsamo$¢ zarowno w sferze prywatne;j,
jak i cyfrowej'>.

W kontekscie spoteczno-kulturowym zjawisko to wpisuje si¢ w szersze procesy
transformacji wspolczesnej tozsamosci, w tym w rosnaca rolg mediéw spotecznosciowych jako
przestrzeni autoprezentacji i budowania relacji spotecznych. Co istotne, trend ten nie ogranicza si¢
juz wylacznie do $wiata wirtualnego — przenika rowniez do codziennego zycia, stajac si¢
motywacja do podejmowania okre§lonych dzialan w $wiecie realnym. Ludzie coraz czg¢$ciej
“modeluja” wlasng codziennos$¢, planuja irealizuja do$§wiadczenia tak, aby byly atrakcyjne,
wyjatkowe lub ,,godne pokazania”, nawet jesli ich efekt nie trafia do sieci. Zjawisko to wskazuje
na rosngce znaczenie autoprezentacji i narracji wtasnego zycia nie tylko w przestrzeni cyfrowe;j,
ale takze w interakcjach spolecznych twarza w twarz, ksztaltujac tym samym nowe wzorce

zachowan, warto$ci i form uczestnictwa w kulturze codzienne;.

1.1.1. Cele szczegolowe

Cele szczegbdtowe projektu obejmuja rozpoznanie i opis typoéw dziatan podejmowanych
przez mtodych ludzi ,,dla fabuty”, identyfikacj¢ motywacji stojacych za tymi dziataniami, a takze
okreslenie czynnikow ograniczajacych uczestnictwo w trendzie. Badanie ma réwniez na celu
identyfikacj¢ motywacji kierujacych uczestnikami trendu. Projekt zaktada ponadto analiz¢ cech
dziatan, ktore wptywaja na ich atrakcyjnos¢ w oczach mtodych. Badanie pozwolito réwniez
uchwyci¢, jak mtodzi ludzie rozumiejg trend ,,zycie dla fabuly” - jako sposéb urozmaicania
codzienno$ci 1 nadawania jej narracyjnego wymiaru.

Wybor tematu projektu wynika z rosnacej widocznosci trendu ,,zycie dla fabuty” wsréd
mtodych ludzi w wieku 16-26 lat, zarowno w przestrzeni cyfrowej, jak 1 w codziennym Zzyciu.
Wybor grupy wiekowej jest uzasadniony jej wysoka aktywnoscig online, praktycznymi
ograniczeniami prawnymi oraz dopasowaniem do realiow edukacyjnych w Polsce — gérna granica
jest zbiezna z wiekiem ukonczenia studiow magisterskich w standardowej $ciezce edukacji. Trend
»zycie dla fabuly” stanowi wspotczesng form¢ spontanicznego nadawania codziennym

doswiadczeniom narracyjnego charakteru, a jego mechanizmy psychologiczne, spoteczne

15 1. Rosenfeld-Kowalska, Performatywnosé mody a tworzenie nowej tozsamosci jednostki, TECHNE. Seria Nowa,
(7), Lodz 2021, s. 223-226.



1 kulturowe pozostajg dotychczas stabo zbadane, co uzasadnia potrzebe przeprowadzenia

systematycznej analizy naukowe;j.

1.1.2. Pytania badawcze

W oparciu o przedstawione cele naukowe sformutowano pytania badawcze odnoszace si¢
do zjawiska okreslanego jako ,,zycie dla fabuty”. Ich konstrukcja miata na celu mozliwie peine
uchwycenie sposobow, w jakie mtodzi ludzie odnoszg si¢ do tego zjawiska, zarGwno na poziomie
deklaracji, jak i praktyk codziennych. W pierwszej kolejnosci uwzgledniono pytanie dotyczace
rozumienia poje¢cia ,,zycia dla fabuly” przez samych badanych, co pozwala osadzi¢ dalsza analize
w ich wilasnych interpretacjach i dos§wiadczeniach.

Kolejny obszar badawczy dotyczyt identyfikacji dziatan podejmowanych ,,dla fabuly”, co
umozliwia wskazanie powtarzalnych form aktywnos$ci oraz ich miejsca w codziennym
funkcjonowaniu mtodych ludzi. Nastgpnie skoncentrowano si¢ na rozpoznaniu Mmotywow,
ktore sktaniajg badanych do angazowania si¢ w tego rodzaju dzialania, pozwalajac tym samym
lepiej zrozumie¢ uwarunkowania ich podejmowania. Rownolegle uwzgledniono pytanie
o czynniki sprzyjajace zachowaniu dystansu wobec dziatan ,,dla fabuly” lub rezygnacji z ich
realizacji, co umozliwilo spojrzenie na analizowane zjawisko z perspektywy granic wyznaczanych
przez samych badanych. Ostatni element dotyczyl cech dzialan okreslanych jako ,,dla fabuty”,

ktore decyduja o ich postrzeganej atrakcyjnos$ci i sprawiaja, Ze s one uznawane za warte podjecia.

1.1.3. Hipotezy badawcze

Na podstawie sformutowanych pytan badawczych zaproponowano hipotezy, ktore
stanowig probe wyjasnienia mechanizmow stojacych za uczestnictwem miodych ludzi w trendzie
»zycia dla fabuly”, atakze sposobow, w jakie jednostki nadaja sens wilasnym dziataniom
w konteks$cie performatywnego konstruowania tozsamosci. Przyjeto zatozenie, ze mtodzi ludzie
w wieku 16-26 lat postrzegaja ,,zycie dla fabuly” przede wszystkim jako specyficzny styl zycia,
oparty na celowym podejmowaniu dziatan majacych na celu urozmaicenie codzienno$ci
oraz nadanie jej narracyjnego charakteru (H1). Zaklada si¢ rowniez, ze dzialania te najcze¢sciej
podejmowane sg w obszarach zwigzanych z wchodzeniem w relacje romantyczne lub erotyczne,
spontanicznymi aktywno$ciami oraz do§wiadczeniami pozwalajagcymi na wyjScie poza rutyng

dnia codziennego (H2).



Kolejna hipoteza odnosi si¢ do motywacji towarzyszacych podejmowaniu dziatan ,,dla
fabuty”, wskazujac, ze kluczowa rolg odgrywa ch¢é tworzenia wspomnien 1 historii mozliwych
do opowiadania, potrzeba przetamywania wtasnych ograniczen oraz dazenie do autokreacji (H3).
Jednocze$nie przyjeto, ze nie wszyscy miodzi ludzie angazujg si¢ w tego rodzaju praktyki
w roOwnym stopniu, co wigze si¢ z istnieniem czynnikow sktaniajagcych do zachowania dystansu
wobec dziatan ,dla fabuly”. Ws$rdéd nich istotne znaczenie przypisuje si¢ obawie przed
pogorszeniem wlasnego wizerunku oraz utrata zaufania ze strony innych (H4), a takze ryzyku
urazu fizycznego lub narazeniu si¢ na sytuacje potencjalnie niebezpieczne (HS). Ostatnia z hipotez
zaklada natomiast, ze atrakcyjno$¢ dziatan okreslanych jako ,dla fabuly” wynika przede
wszystkim z ich spontanicznego charakteru oraz mozliwos$ci podejmowania ich w grupie (H6).

Celem koncowym projektu jest opracowanie opisu oraz interpretacji trendu ,,do it for the
plot” jako zjawiska o charakterze spoteczno-psychologicznym, odzwierciedlajacego procesy

narracyjnego konstruowania tozsamosci we wspdtczesnym srodowisku mtodych ludzi.
1.2. Znaczenie projektu

Zjawisko okreslane mianem ,,do it for the plot” (,,zréb to dla fabuly”) jest jednym
znajnowszych trendow  kulturowych, ktére pojawity si¢ w przestrzeni mediow
spotecznosciowych, przede wszystkim na platformie TikTok okoto 2021 roku. W krotkim czasie
zdobyto ono znaczng popularnos¢ wsrod miodziezy 1 mtodych dorostych, stajac si¢ elementem
codziennej narracji pokolenia dorastajgcego w erze nieustannego udostepniania tresci. Pomimo
skali jego oddzialywania, zjawisko to nie doczekalo si¢ dotad opracowania naukowego.
W literaturze brak jest badan, ktére pozwolityby na jego systematyczng analiz¢ z perspektywy
socjologicznej, psychologicznej czy kulturoznawczej. Wspotczesnie mozna znalezé pojgcia
1 koncepcje bliskie temu zjawisku, takie jak autokreacja cyfrowa, performatywnos$¢, zarzadzanie
wrazeniem czy narracyjne ,,ja”. Dostgpne opracowania maja gldwnie charakter publicystyczny,
zarowno w jezyku polskim jak i angielskim i stanowig raczej probe przybliZenia, czym wilasciwie
jest ,,zycie dla fabuty”, niz jego pogtebiong analiz¢ (m.in. na portalu Polityka.pl, Refinery29.com).
Wskazujg one, ze hasto ,,zyj; dla fabuly” stanowi forme¢ buntu przeciwko monotonii Zycia
codziennego, zache¢te do przetamywania rutyny i poszukiwania sensu poprzez tworzenie narracji
o sobie, atakze sposob na podtrzymywanie poczucia sprawczosci 1 wyjatkowosci w Swiecie

zdominowanym przez media cyfrowe. Publicystyczne ujecia koncentrujg sie¢ zatem
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na emocjonalnym i egzystencjalnym wymiarze zjawiska, pomijajac jego glebsze znaczenia
spoteczne 1 kulturowe.

Zrédtem wartym analizy jest takze prezentacja na temat tego zjawiska przygotowana
w ramach programu Insummit Youth & Beyond!'¢ — inicjatywy dostarczajacej aktualnych
wnioskoOw 1 obserwacji dotyczacych mtodych pokolen oraz dazacej do przetamywania
stereotypowego postrzegania generacji. Organizatorzy INSUMMIT definiujg ,,zycie dla fabuly”
jako sposob podejmowania decyzji zyciowych, w ktorym mtodzi traktuja swoje zycie jako narracje
lub scenariusz, kierujac si¢ pytaniem, czy dane do$wiadczenie bedzie atrakcyjne w konteks$cie
osobistej ,,historii”. Obecnos¢ tego zjawiska w mediach spolecznosciowych ilustrujg popularne
hashtagi (#dlafabutly, #fortheplot), ktére staly si¢ punktem odniesienia dla uczestnictwa mtodych
ludzi w trendzie.

INSUMMIT wskazuje, ze zachowania podejmowane ,dla fabuly” obejmuja m.in.
realizacje wlasnych pragnien i przyjemnos$ci, urozmaicanie codziennego zycia, przekraczanie
wiasnych ograniczen, podejmowanie decyzji o charakterze ryzykownym oraz usprawiedliwianie
spotecznie nieakceptowanych dziatan za pomoca narracyjnego kontekstu. Trend ten jest, wedlug
tworcow, wzmocniony przez czynniki takie jak rosngca warto$¢ doswiadczen nad dobra
materialne, trudno$ci ekonomiczne mtodych ludzi oraz presja wynikajaca z kultury narracyjne;.

Zjawisko ,,do it for the plot” stanowi istotne wyzwanie badawcze dla nauk spotecznych,
poniewaz pozwala przyjrze¢ si¢ wspdlczesnym sposobom ksztattowania tozsamosci mtodych
ludzi w srodowisku cyfrowym, w ktorym granica miedzy autentyczno$cig a autoprezentacjg staje
si¢ coraz bardziej ptynna. W pierwszej kolejnosci wskaza¢ nalezy na obiektywny stan niewiedzy
dotyczacy mechanizmoéw, poprzez ktore mlodzi ludzie reaguja na presj¢ bycia ,ciekawym”
1 widocznym, a takze radzg sobie z nadmiarem bodzcow 1 cigglym porownywaniem si¢ z innymi.
Zarysowany problem badawczy uzasadnia potrzebe analizy sposobow, w jakie mlodzi ludzie
tworzg narracj¢ wlasnego zycia, typowych dla pokolenia dorastajacego w warunkach cyfrowych,
dla ktérego ,,fabularne doswiadczenia” stanowig sposéb nadania znaczenia codzienno$ci. Badanie
tego trendu pozwala lepiej zrozumie¢, jak przestrzen internetowa wpltywa na ksztaltowanie

tozsamosci mtodych ludzi oraz na ich wybory 1 zachowania w sferze spoteczne;.

16 N. Bilska, N. Btachowska, Wszystko dla fabuly, czyli dlaczego mlodzi cheg zyé w sposéb, o ktorym dobrze sie
opowiada?, 22 pazdziernika 2025, https://insummit.pl/youth/program/wszystko-dla-fabuly/, (dostep 22.10.2025).
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Z perspektywy teoretycznej badanie trendu ,,do it for the plot” osadzone jest w klasycznych
koncepcjach performatywnosci i narracyjnego ,,ja”. Odwotlujac si¢ do teorii Ervinga Goffmana
przedstawionej w ksigzce “Cztowiek w teatrze zycia codziennego”, mozna zauwazy¢, ze jednostki
funkcjonuja w spoteczenstwie jako aktorzy, ktoérzy odgrywaja okreslone role, dopasowujac swoje
zachowanie do oczekiwan innych. “Wystep jednostki na scenie mozna traktowacé jako probe
stworzenia wrazenia, ze w tym miejscu jej dziatalno$¢ polega na zastosowaniu i uosobieniu
pewnych wzorcéw.”!”. W tym sensie uczestnicy trendu ,,zycia dla fabuly” kreuja siebie jako
bohateréw publicznego spektaklu, w ktorym emocje, decyzje i gesty staja si¢ elementami narracji
o wlasnym zyciu. Z kolei wujeciu Anthony’ego Giddensa jednostka w warunkach pdznej
nowoczesnosci konstruuje swoje ,,ja” poprzez ciagla narracje - opowiadanie historii o sobie, ktore
nadaje jej zyciu spojnos¢ i sens. Socjolog wskazuje, ze “refleksyjny projekt ja polega
na utrzymywaniu spdjnych, choé¢ wciaz weryfikowanych narracji biograficznych”'®. Trend ,,do it
for the plot” mozna zatem interpretowac jako forme takiej narracyjnej autoekspresji, ktora nabiera
szczegoOlnego znaczenia w kontekscie kultury mediéw spotecznosciowych, gdzie zycie prywatne
staje si¢ widowiskiem.

Z kolei z perspektywy akademickiej badanie wypetnia luk¢ w dotychczasowych analizach,
dotyczacych ksztattowania tozsamosci w §rodowisku cyfrowym, dostarczajac nowych danych
na temat motywacji oraz mechanizmoéw podejmowania decyzji przez mtodych ludzi. Jednoczesnie
pozwala poglebi¢ refleksje nad performatywnoscia w kontek$cie nowych medidw i rozszerza
rozumienie wspotczesnych sposobdw wyrazania wtasnej tozsamosci.

Projekt pozwala rowniez spojrze¢ krytycznie na kulture ,,fabularnego Zycia” 1 postawic
pytanie o jej ambiwalentny charakter — czy stanowi ona przestrzen rozwoju i samorealizacji,
czy racze] generuje presj¢ prowadzaca do utraty autentycznos$ci, Igku 1 wypalenia. Zjawisko to
uwidacznia potencjalne ryzyka psychiczne i1 spoteczne wynikajace z presji nieustannego
przezywania ,,czego$ wyjatkowego” oraz dokumentowania tego w sieci. Z perspektywy
psychologicznej moze wigza¢ si¢ z uzaleznieniem poczucia wlasnej warto$ci od atrakcyjnosci
narracji wlasnego zycia, co wplywa na stabilno$¢ tozsamosci. Dodatkowo presja porownan, lgk

przed byciem ,,niecieckawym’” oraz konieczno$¢ utrzymania wysokiej intensywnosci doswiadczen

'7E. Goffman, dz. cyt. s. 136.
18 A. Giddens, Nowoczesnosé i Tozsamosé, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 9
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moga prowadzi¢ do obnizenia nastroju, wypalenia emocjonalnego czy stanoéw lekowych
1 depresyjnych.

W ujeciu  egzystencjalnym ,,zycie dla fabuly” dotyka granicy miedzy byciem
a opowiadaniem — miedzy dos$wiadczeniem autentycznym a inscenizowanym. Stawia to
fundamentalne pytanie o to, czy wspolczesny cziowiek zyje po to, by przezywac, czy po to,
by relacjonowac¢. Krytyczna analiza tego zjawiska pozwala zatem uchwyci¢ napigcie miedzy
potrzeba sensu a potrzebg spektaklu, migdzy rozwojem a autokreacyjnym przymusem, miedzy
autentycznos$cig a performatywnoscia. Analiza tego zjawiska umozliwia zatem diagnozg szerszych
procesow kulturowych, w tym sposobow, w jakie wspolczesne spoteczenstwo wplywa na
postrzeganie siebie 1 wlasnego zycia przez miodych ludzi.

Nowatorski charakter projektu wynika z faktu, ze podejmuje zagadnienie dotad niemal
nieobecne w badaniach naukowych, a jednoczes$nie niezwykle aktualne i dynamiczne. Trend ,,do
it for the plot” stanowi przykiad wspotczesnego fenomenu spotecznego, ktory laczy elementy
psychologii, socjologii, kulturoznawstwa oraz medioznawstwa. Jego analiza pozwala nie tylko
lepiej zrozumie¢ specyfike zachowan mtodego pokolenia, lecz takze zidentyfikowaé szersze

procesy przemian tozsamosciowych zachodzacych w epoce mediow spotecznosciowych.
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2. Metodyka realizacji projektu

Projekt badawczy dotyczacy zjawiska ,,zycia dla fabuty” planowano zrealizowa¢ w trzech
nastepujacych po sobie, wzajemnie powigzanych, koherentnych fazach postepowania
badawczego. Fazy te mialy obejmowaé kolejno wstepne rozeznanie, badania jakoSciowe
oraz badania ilo§ciowe.

Faza wstepna postepowania badawczego miata by¢ skoncentrowana na analizie szeroko
pojmowanych materialdw zastanych, w szczego6lnosci przekazow masowych publikowanych
w mediach spotecznosciowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem platformy TikTok. Celem tego
etapu bylo dokonanie wstgpnego rozeznania w zakresie trendu ,,zycia dla fabuty”, identyfikacja
charakterystycznych narracji i wzorcow zachowan, a takze wstepne rozpoznanie jego funkcji
1 znaczen w dyskursie internetowym co miato pozwoli¢ nam na osadzenie badanego zjawiska
w szerszym konteks$cie spotecznym.

Dodatkowo zaktadano rozeznanie w dostepnych artykutach publicystycznych
odnoszacych si¢ do zjawiska, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze obecnie brakuje opracowan
naukowych poswigconych bezposrednio temu tematowi. Wykorzystane zostaly tresci dotyczace
internetu, sposobow korzystania z niego oraz problematyki tozsamosci, w szczego6lnosci
w odniesieniu do literatury socjologicznej. Na podstawie wynikow tej fazy umozliwiono
sformutowanie wstepnych kategorii pojeciowych 1 tematycznych, ktore staly sie¢ podstawag do
przygotowania narzedzi badawczych w kolejnych etapach.

Wyniki fazy wstepnej pozwolily przypuszczaé, ze uczestnicy trendu kieruja si¢ potrzeba
autoprezentacji, budowania atrakcyjnego wizerunku w sieciach spolecznosciowych
oraz poszukiwania intensywnych do§wiadczen zyciowych.

Faza pierwsza postgpowania badawczego w zamys$le miata obejmowac badania
jakosciowe w formie fokuséw grupowych, w celu zrozumienia mechanizméw motywacyjnych,
strategii autoprezentacji oraz spolecznych interakcji uczestnikow trendu. Badanie to pozwolilo
czgsciowo zweryfikowaé obserwacje wyciagniete z analizy materialow zastanych 1 dostarczyly
wiedzy o praktykach i doswiadczeniach osob aktywnie uczestniczacych w trendzie ,,zycia dla
fabuty”. Na podstawie tej fazy planowano przygotowanie narz¢dzia do badan iloSciowych.
w ramach projektu przewidywano przeprowadzenie dwoch fokusow (5-7 uczestnikdw) z osobami

w wieku 16-26 lat, ktore deklaruja znajomos¢ lub identyfikacje z ideg “living for the plot”.
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Kazde spotkanie miato potrwac¢ okoto poéttorej do dwoch godzin, co bylo optymalnym czasem
umozliwiajgcym zachowanie réwnowagi pomiedzy swoboda narracji a koncentracja
na kluczowych zagadnieniach badawczych.

Faza druga postgpowania badawczego miata obejmowaé badania ilo$ciowe, ktore zostaty
zrealizowane na celowo dobranej probie uczestnikow w wieku 16-26 lat, z podziatem na dwie
sekcje — 0soOb aktywnie uczestniczacych w trendzie ,,zycie dla fabuly” oraz takich, ktore znaja ten
trend/styszaty o nim, jednak same nie podejmuja dziatan “dla fabuly”. Celem opisywanego etapu
byto dotarcie do wigkszej liczby 0sob, co pozwoli¢ miato na poznanie definicji 1 granic trendu,
charakteru dopuszczalnych dziatan, motywacji uczestnikow oraz czynnikow powstrzymujacych
mlodych ludzi przed podejmowaniem dziatan “dla fabuty”. Wyniki badania miaty pozwoli¢
na opracowanie wskaznikdéw oraz typologii uczestnikow trendu, umozliwiajac skonstruowanie
cato$ciowego obrazu zjawiska w ujeciu socjologicznym.

Faza trzecia badania pierwotnie obejmowata analiz¢ i syntez¢ wynikéw. Dane z badan
jako$ciowych 1 ilo§ciowych planowano ze soba zestawi¢ i porownaé, a nastepnie sformutowac
wnioski koncowe.

Analiza ryzyk iograniczen projektu uwzglgdniata m.in. mozliwo$¢ niskiego poziomu
zaangazowania respondentéw w badania, selektywno$¢ proby ze wzgledu na dostepnosée
uczestnikow aktywnych w mediach spolecznosciowych oraz ryzyko subiektywnej interpretacji
wynikéw fokusow. W zwigzku z tym planowano zastosowac techniki triangulacji danych, taczenie
wynikow jakosciowych 1 iloSciowych oraz staranna konstrukcja narzedzi badawczych,
aby zwigkszy¢ wiarygodno$¢ i rzetelno§¢ wynikow. Gdyby badania fokusowe nie dostarczyty
wystarczajacych danych, przewidziano alternatywne przeprowadzenie jako$ciowej analizy
przekazéw masowych. Z tego rozwigzania skorzystano, ze wzgledu na niskie zainteresowanie
uczestnictwem w badaniu fokusowym. Zrealizowano jeden fokus, ktory naszym zdaniem
nie pozwolil uzyska¢ nasycenia teoretycznego. Uznano za konieczne przeprowadzenie
jako$ciowej analizy przekazoéw masowych, aby pozna¢ inne perspektywy postrzegania
1 rozumienia trendu.

Ostatecznie caty projekt badawczy obejmowal cztery etapy, ktore pozwolity uzyskaé
satysfakcjonujacy obraz trendu “zycie dla fabuty” w grupie mtodych dorostych. Etapy te to: desk
research, zogniskowane wywiady grupowe (FGI), jakosciowa analiza przekazéw masowych

oraz ankieta internetowa (CAWI). Zostang one blizej przedstawione w nastepnym podrozdziale.
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2.1. Metody i techniki badan

W celu uzyskania odpowiedzi na pytania badawcze metodyka badan zostata
zaprojektowana tak, aby umozliwi¢ kompleksowe poznanie zjawiska “zycia dla fabuty”.
W projekcie zastosowano triangulacje metod badawczych, polegajaca na taczeniu podejscia
jakosciowego i ilosciowego, w celu uzyskania petniejszego obrazu badanego problemu. Stosuje
si¢ ja, aby zwigkszy¢ rzetelnos¢ 1 wiarygodno$¢ wynikdw, poprzez poréwnanie rezultatow
uzyskanych r6znymi technikami. W badaniach spotecznych triangulacja pozwala uzyskac¢ bardziej
ztozony obraz rzeczywistosci, dzieki czemu badacz moze nie tylko zweryfikowac¢ uzyskane dane,
ale rowniez poglebi¢ ich interpretacje, unikajac ograniczen wynikajacych z zastosowania jednej
metody badawczej'’.

Projekt miat charakter eksploracyjno-opisowy i koncentrowat si¢ na zrozumieniu, w jaki
sposob miodzi ludzie interpretujg ide¢ ,,zycia dla fabuty”, jakie emocje temu towarzyszg oraz gdzie
przebiegajg granice miedzy spontanicznos$cia, ryzykiem, autentycznoscia i autoprezentacjg. Dobor
metod zostal podporzadkowany celom badania, co umozliwia uzyskanie danych o réznym
poziomie szczegdtowosci i pozwala zard6wno na wnioskowanie ogdlne, jak 1 interpretacje
indywidualnych postaw.

Realizacja badania w ostatecznej formie obejmowata cztery etapy: analiz¢ danych
zastanych (desk research), zogniskowane wywiady grupowe — ang. Focus Group Interview (FGI),
jakosciowg analize przekazow masowych oraz wywiad internetowy (ang. Computer-Assisted Web
Interview, CAWI). Analiza desk research umozliwita wstepne rozpoznanie kontekstu
teoretycznego 1 kulturowego trendu ,,do it for the plot”. Badanie FGI pelnito wylacznie funkcje
eksploracyjng, pozwalajac na identyfikacje typow zachowan oraz mechanizmow uczestnictwa
jednostek w trendzie. W kolejnym etapie przeprowadzono jakos$ciowag analize przekazoéw
masowych, ktora poszerzyta wnioski z badan fokusowych i w dalszym ciagu petnita funkcje
eksploracyjng. Natomiast badanie CAWI dostarczylo danych ilo$ciowych umozliwiajacych
okreslenie skali zjawiska oraz czynnikow spoleczno-demograficznych i psychologicznych

determinujacych uczestnictwo w trendzie. Tak skonstruowany wieloetapowy projekt

19 Ch. Frankfort-Nachmias, D. Nachmias, Meftody badawcze w naukach spotecznych, Wydawnictwo Zysk i S-ka,
Poznan 2001, s. 222.
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metodologiczny pozwolit na uzyskanie spojnego, wielowymiarowego obrazu zjawiska ,,do it for

the plot”, integrujac perspektywe jakosciowg z analizg ilosciowa.
2.2. Metody gromadzenia i analizy danych

2.2.1. Analiza danych zastanych (desk research)

W projekcie zastosowano zestaw metod i technik odpowiadajacych charakterowi badania.
Pierwsza z nich byla technika analizy danych zastanych, opierajaca si¢ na wykorzystaniu
informacji juz istniejacych, ktore zostaty zebrane wczesniej przez inne instytucje lub badaczy
w odmiennych celach?®. Desk research stanowil zatem etap przygotowawczy, pozwalajacy
zbudowaé teoretyczne i empiryczne tto dla dalszych dziatan badawczych. Zastosowanie
tej techniki w niniejszym projekcie badawczym miato na celu wstgpne rozpoznanie kontekstu
zjawiska oraz pogtebienie wiedzy na temat jego spotecznych i kulturowych uwarunkowan.
Jej zasadniczym celem byto uporzadkowanie dostepnej wiedzy, identyfikacja luk poznawczych
oraz okre$lenie kierunkow dalszych badan?!.

Zaleta techniki desk research jest jej ekonomicznos¢, szybko$¢ realizacji oraz mozliwos¢
pozyskania szerokiego zakresu informacji w krotkim czasie. Dzigki temu stanowita ona skuteczne
narzgdzie w procesie diagnozowania trendow, porownywania danych w ujgciu czasowym
oraz konstruowania wstepnych hipotez badawczych. Ograniczeniem tej techniki moze by¢
natomiast ograniczony dostep do niektorych danych, ich nieaktualno$¢ lub brak petnego
dopasowania do specyfiki badanego problemu??.

Jej celem w projekcie bylo wstepne rozpoznanie trendu, osadzenie go w ramach
teoretycznych, identyfikacja wzorcow zachowan i funkcji spotecznych. Analizie poddane zostaty:
publikacje naukowe, raporty dotyczace miodych uzytkownikdéw internetu, artykuly prasowe
1 materiaty medialne.

Desk research pozwolito zdefiniowa¢ pojecia badawcze, wstepnie sformutowaé hipotezy
oraz wyznaczy¢ kierunki dalszych badan. Dzigki temu mozliwe jest osadzenie trendu w szerszym

kontekscie spotecznym i kulturowym.

20 M. Makowska, R. Boguszewski, Analiza danych zastanych - zagadnienia wstepne, [w:] Analiza danych zastanych.
Podrecznik dla studentow, M. Makowska (red.), Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2013, s. 10-13.

2! tamze, s. 15-16.

22 tamze, s. 16-18.
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2.2.2. Badania jakoSciowe — zogniskowane wywiady grupowe (FGI)

Drugi etap to badania jakosciowe w formie zogniskowanych wywiadow grupowych
(Focus Group Interview — FGI). Zastosowanie techniki zogniskowanych wywiadéw grupowych
w badaniu dotyczacym zjawiska “living for the plot” znajduje uzasadnienie w jej eksploracyjnym
charakterze oraz w mozliwosci uzyskania wgladu w motywacje, postawy 1 sposoby
interpretowania rzeczywistosci przez badanych. Technika ta pozwolita na rekonstrukcje znaczen
nadawanych zjawisku w kontekscie interakcyjnym, co stanowi szczegdlng warto§¢ w analizie
praktyk kulturowych i spotecznych osadzonych w do§wiadczeniu codziennosci. Jak podkreslono
w literaturze, ,,glownym celem badan fokusowych, podobnie jak w przypadku innych metod
jako$ciowych, jest rozumienie oraz uzyskanie poglebionego wgladu w badane zagadnienie
czy grupe”®. W przypadku zjawiska “living for the plot”, bedacego wspolczesng forma
narracyjnego podejécia do zycia, istotne bylo uchwycenie indywidualnych i wspolnotowych
sposobdw nadawania sensu dziataniom 1 emocjom poprzez odwotanie do kategorii fabuty, narracji
1 performatywnosci.

Badania fokusowe, naleza do najczesciej stosowanych technik badan jako$ciowych?®*.
Ich istotg jest moderowana dyskusja kilku uczestnikow, ktorych taczy okreslone doswiadczenie
lub postawa wobec badanego zjawiska. Wywiad ma charakter czeSciowo ustrukturyzowany,

ajego przebieg jest ,,swobodnie zogniskowany wokét tematyki badania”?

, co pozwala
uczestnikom na spontaniczne rozwijanie watkOw oraz wzajemne inspirowanie si¢ wypowiedziami
innych osob. Technika wspiera synergi¢ migdzy cztonkami oraz odkrywanie zbiorowej pamigci
i podzielanych zasobow wiedzy?®. Tym samym stanowi odpowiedZ na ograniczenie
indywidualnych wywiadow pogtebionych, ktére odrzucaja krytyczng dynamike interakcyjna.
Scenariusz dyskusji zostal opracowany w sposob umozliwiajacy eksploracje znaczen
1 doswiadczen zwigzanych z praktyka ,,zycia dla fabuly”. Zawieral pytania otwarte dotyczace

sposobu rozumienia tego trendu, motywacji do podejmowania dziatan okre§lanych jako

»fabularne”, atakze emocji i1 refleksji towarzyszacych takim decyzjom. W toku rozmowy

2 K. Gawlik, Badania fokusowe, [w:] Badania jakoSciowe. Metody i narzedzia, tom 2, D. Jemielniak (red.),
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 131.

2 tamze, s. 131.

% tamze, s. 132.

26 G. Kamberelis, G. Dimitriadis, Wywiady zogniskowane. Strategiczne artykulacje pedagogiki, polityki i badan, [w:]
Metody badan jakosciowych, tom 2, N. K. Denzin, Y. S. Lincoln (red.), Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2010, s. 372-373.
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uwzglednione zostaty rowniez watki zwigzane z granicg mig¢dzy spontanicznoscig a ryzykiem
oraz migdzy autentycznoscig a autoprezentacja w mediach spotecznosciowych. Moderacja
rozméw miala charakter elastyczny, z zachowaniem mozliwos$ci dygresji 1 rozwijania watkow
pojawiajacych si¢ spontanicznie. Nie stanowity one jednak gtownej czgs¢ dyskusji, gdyz — jak
zauwaza Pawel Danitowicz 1 Jolanta Lisek-Michalska — fokus ogranicza¢ ma si¢ do szczegdtowe;j
penetracji jednego konkretnego tematu (w czym rézni sie od wywiadu grupowego)?’.

Zaleta zastosowania techniki FGI jest mozliwo$¢ uchwycenia procesow wspottworzenia
znaczen w kontekscie grupowym. Dyskusja fokusowa pozwala bowiem zaobserwowaé, w jaki
sposob uczestnicy konstruujg 1 negocjuja swoje narracje w odniesieniu do wypowiedzi innych,
co sprzyja ujawnianiu si¢ spotecznie podzielanych schematéw interpretacyjnych. W literaturze
zwraca si¢ uwage, ze ,,badania fokusowe umozliwiaja osiggnigcie poglebionego zrozumienia
i wielostronnego ogladu badanych zagadnien”®® oraz daja dostep do ,rodzajow spolecznej
dynamiki interakcyjnej, ktora wytwarza szczegdlne wspomnienia, stanowiska 1 ideologie [...]
wérod specyficznych grup ludzi”® — w kontekécie badania wéréd uczestnikow trendu ,,zycie dla
fabuty”. Wzajemna stymulacja uczestnikow wywiadu umozliwita uzyskanie bardziej
autentycznych i zr6znicowanych narracji niz w przypadku indywidualnych wywiadow.

Zebrany materiat empiryczny zostat utrwalony w formie nagran audio, nast¢pnie poddany
transkrypcji 1 analizie tematycznej. Ze wzgledu na etyczne zatozenia badan imiona uczestnikow
rozmowy zostaly zmienione. Wszystkim pigciu zaproszonym uczestnikom nadano takze kody
(FGI_G1 - FGI_G5). Celem analizy byto zrozumienie sposobu, w jaki uczestnicy nadajg swoim
dziataniom narracyjny charakter, poznanie motywacji psychologicznych, emocjonalnych
1 spotecznych, identyfikacja granic migdzy spontanicznos$cig a ryzykiem oraz autentycznos$cia
a autoprezentacja, uchwycenie spotecznych i1 grupowych sposobow konstruowania znaczen
oraz analiza strategii autoprezentacji 1 performatywnosci w mediach spolecznosciowych.
Ostatecznym rezultatem zastosowania tej techniki byla rekonstrukcja spotecznych znaczen
i emocjonalnych wymiarow zjawiska “living for the plot”, ujawniajacych jego role

w ksztattowaniu wspotczesnych tozsamosci 1 stylow zycia wsrdd uczestnikow tego badania.

7P, Danitowicz, J. Lisek-Michalska, Fokus — zogniskowany wywiad grupowy. Zarys metody, [w]: Zogniskowany
wywiad grupowy. Studia nad metodg, J. Lisek-Michalska, P. Danitowicz (red.), Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, £.6dz 2007, s. 17.

2B K. Gawlik, dz. cyt. s. 133.

2 G. Kamberelis, G. Dimitriadis, dz. cyt. s. 374.
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2.2.3. Badanie jakoSciowe - jakoSciowa analiza przekazéw masowych

Trzeci etap obejmowal jakosciowa analize przekazow masowych, polegajaca na
“systematycznym (przeprowadzonym wedlug okreslonych procedur) analizowaniu tresci
przekazéw wybranego rodzaju w poszukiwaniu pewnych prawidtowosci”°.

Technika ta moze by¢ realizowana w dwoch glownych podejsciach, ilosciowym
oraz jakosciowym, przy czym Ww niniejszym badaniu zastosowano podejscie jakosciowe,
koncentrujace si¢ na odkrywaniu ukrytych znaczen, specyfiki jezyka nadawcow
oraz niewyrazonych wprost zatozen dotyczacych rzeczywistosci spotecznej®!. Tak rozumiana
analiza tresci umozliwia poglebiong interpretacj¢ sensoéw obecnych w analizowanych materiatach
oraz rekonstrukcje dominujacych sposoboéw narracyjnego ujmowania badanego zjawiska. Petnita
wiec w wigkszym stopniu funkcje ,,heurystyczng”, anizeli ,,dowodowa” — zamiast weryfikacji
hipotez miata na celu eksploracje zbioru danych?2.

W literaturze przedmiotu czesto odroznia si¢ analize tresci, odnoszong pierwotnie do
warstwy jezykowej tekstow drukowanych, od szerzej rozumianej analizy zawartoS$ci,
ktora obejmuje rowniez przekazy radiowe, telewizyjne, internetowe oraz materialy wizualne?>.
W niniejszym badaniu analiza tresci zostala zastosowana do jakoSciowej analizy przekazow
masowych funkcjonujacych w przestrzeni internetowej, co pozwolilo na uwzglednienie
réznorodnych form komunikacji oraz specyfiki tresci tworzonych i rozpowszechnianych przez
uzytkownikow sieci.

Wybdr tej techniki badawczej byl uzasadniony jej licznymi zaletami. Jedng z nich
sg stosunkowo niskie naktady finansowe i techniczne, poniewaz analiza tre$ci nie wymaga duzych
funduszy ani specjalistycznego, kosztownego sprzetu badawczego*. Istotnym atutem jest rowniez
dostgpnosc¢ 1 prostota metody — jej zastosowanie nie wymaga zaawansowanej wiedzy techniczne;,
a badacz ma mozliwos¢ korzystania z bogatych zasobow archiwalnych, w szczegodlnosci tych

udostepnianych w internecie®>. Cecha ta ma szczegdlne znaczenie w badaniach zjawisk

30°A. Maj, Analiza tresci, [w]: Analiza danych zastanych. Przewodnik dla studentéow, M. Makowska (red.),
Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2013, s. 128.

31 A. Maj, dz. cyt. s. 127, 146.

32 T, Goban-Klas, Analiza zawartosci przekazéw masowych, [w]: Badania empiryczne w socjologii, tom 111, M.
Malikowski, M. Niezgoda (red.), Tyczyn 1997, s. 311.

3 tamze, s. 295.

3% A. Maj, dz. cyt. s. 133.

35 A. Maj, dz. cyt. s. 131.
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funkcjonujacych w przestrzeni cyfrowej, gdzie materialy empiryczne sg tatwo dostgpne
1 zrdZnicowane.

Kolejng kluczowa zaletg analizy tresci jest jej niereaktywno$é*. Badacz nie wptywa na
przedmiot badania, poniewaz analizowane przekazy zostaty wytworzone niezaleznie od procesu
badawczego. Oznacza to, ze osoby tworzace tresci nie modyfikuja swojego zachowania
ani komunikatow pod wplywem s$wiadomosci bycia badanymi, co zwigksza wiarygodnos¢
i autentyczno$¢ uzyskiwanych danych®’. Z tego wzgledu jako$ciowa analiza tresci przekazow
masowych stanowi adekwatng technike do eksploracyjnego badania trendu ,,zycie dla fabuty”,
umozliwiajac identyfikacje powtarzalnych motywdw, narracji oraz granic i norm konstruowanych

wokot tego zjawiska w przekazach tworzonych przez uzytkownikow internetu.

2.2.4. Badania ilosciowe — wywiad internetowy CAWI

Czwarty etap obejmowat badania ilosciowe technika CAWI (Computer-Assisted Web
Interviewing). Jest to wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — badanie
ankietowe prowadzone przez internet, gdzie respondenci wypetniaja ankiet¢ online.
Ich odpowiedzi automatycznie zapisuja si¢ w bazie danych. Obecnie jest to jedna z najczgsciej
wykorzystywanych technik badawczych w internecie, a upowszechnita si¢ w latach 90. XX wieku,
wraz z rozwojem internetu’®.

Zastosowanie tej techniki w projekcie badawczym znajduje uzasadnienie w jej
nowoczesnym charakterze 1 efektywnosci w pozyskiwaniu danych ilosciowych. Jako technika
polegajaca na przeprowadzaniu wywiadow internetowych wspomaganych komputerowo, stanowi
jedna z glownych form badan sondazowych obok technik takich jak CATI czy tradycyjne ankiety
papierowe. Do jej najwazniejszych zalet zalicza si¢ automatyzacj¢ realizacji procesu badawczego,
niski koszt, szybko$¢ realizacji oraz elastycznos¢ w konstruowaniu kwestionariusza. Respondenci
samodzielnie wypelniajg ankiete online, co redukuje wptyw ankietera 1 sprzyja uzyskaniu bardziej
szczerych odpowiedzi. Dodatkowo technika ta umozliwia tatwe monitorowanie przebiegu badania

9

i natychmiastows analize wynikow?’. Ograniczeniem CAWI jest konieczno$é¢ dostepu do

36 E. Babbie, Badania spoleczne w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003, s. 341.

37 A. Maj, dz. cyt. s. 132.

38 J. Przewtocka, CAWI - specyfika, wykorzystanie, perspektywy rozwoju, [w:] Ewaluacja wobec wyzwar stojgcych
przed sektorem finansow publicznych, A. Haber. 1 M. Szalaj, (red.), Polska Agencja Rozwoju Przedsigbiorczosci,
Warszawa 2009, s. 97.

39 J. Przewtocka, dz. cyt. s. 100.
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internetu. Brak kontaktu z ankieterem moze rowniez w znaczgcym stopniu obniza¢ zaangazowanie
respondentéw. Dlatego wazne jest staranne przygotowanie narzedzia badawczego, obejmujace
klarowno$¢ pytan i atrakcyjng forme ankiety®. Technika CAWI umozliwia pozyskanie danych
standaryzowanych, ktére moga by¢ wykorzystane w analizach ilo$ciowych 1 triangulacyjnych,
w polaczeniu z innymi technikami, takimi jak desk research czy FGI. Stanowi tym samym
efektywne, ekonomiczne i elastyczne narzedzie badawcze, wpisujace si¢ w proces digitalizacji
wspotczesnych badan spotecznych.

Kwestionariusz skierowany byl do mtodych dorostych w wieku 16-26 lat, aktywnie
uczestniczacych w trendzie “zycie dla fabuly” badZz znajacych to zjawisko, jednak nie

podejmujacych tego typu dziatan. Zatozono N=200.

Celem tego etapu badania byto:

e identyfikacja typowych dziatan podejmowanych ,,dla fabuly”,

® poznanie motywacji uczestnikow,

e opracowanie typologii uczestnikow w kontek$cie motywacji i zachowan,

e okreslenie stopnia gotowo$ci mlodych ludzi do przekraczania whasnych granic, by przezy¢

“cos$ dla fabuly”.

skksk

Triangulacja wynikéw umozliwita potaczenie danych jakosciowych i1 ilosciowych. Desk
research dostarczyl kontekstu teoretycznego, FGI pozwolito na poznanie motywacji
oraz nadawanych znaczen przez uczestnikow badania. Uzupelnieniem tych danych byla
jako$ciowa analiza przekazéw masowych, skoncentrowana gléwnie na tresciach publikowanych
na platformie TikTok oraz, w mniejszym zakresie, na platformie X. Analiza ta miata charakter
eksploracyjny iumozliwita poszerzenie perspektywy badawczej, identyfikacj¢ dominujacych
narracji, sposobow przedstawiania oraz normalizacji zjawiska ,,zycia dla fabuty” w przestrzeni

internetowej, a takze rozpoznanie aktualnych trendéw i1 powtarzalnych motywdéw obecnych

40 J. Przewtocka, dz. cyt. 105.
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w dyskursie online. Badanie CAWI zapewnito natomiast kontekst ilo§ciowy, umozliwiajacy

szerszy oglad 1 weryfikacje obserwowanych zaleznosci.
2.3. Konstrukcja narzedzia badawczego

Dla postawionych pytan badawczych niezbedne bylo zastosowanie réoznorodnych metod,
ktére pozwolily na zebranie komplementarnych danych. Ograniczenie si¢ do jednej metody nie
umozliwiloby doglebnego poznania, zrozumienia i wyjasnienia zjawiska, jakim jest ,,zycie dla
fabuty”. Wybrane techniki badawcze pozwolilty na wielowymiarowe ujecie analizowanego
zagadnienia, dlatego w badaniu zastosowano triangulacj¢ metodologiczna. Obejmowala ona cz¢$§¢
jakosciowa o charakterze eksploracyjnym w postaci zogniskowanych wywiadéw grupowych
(FGI), ktorej uzupetnieniem byta jakoSciowa analiza przekazéw masowych, oraz cze$¢ ilosciowa
w postaci badania kwestionariuszowego CAWIL

W czescei jakos$ciowej przeprowadzono zogniskowany wywiad grupowy. Kryteria selekcji
uwzglednialy zréznicowanie pod wzgledem pfici oraz wieku (16-26 lat), jednak ostatecznie
uczestnikami wywiadu byli m¢zczyzni w wieku 17-21 lat, aktywnie angazujacy si¢ w trend ,,zycie
dla fabuly”. Rekrutacja uczestnikéw odbyta si¢ poprzez zgltoszenia w odpowiedzi na ogloszenie
opublikowane w mediach spoteczno$ciowych, po ktéorych kandydaci wypekniali ankiete
rekrutacyjng. Liczba uczestnikow w grupie wyniosta 7 osob.

Wywiad trwat okoto dwdéch godzin. Cele badania obejmowaty pie¢ gldéwnych obszarow:
(1) rozumienie 1 znaczenie trendu ,,zycie dla fabuty”; (2) dziatania podejmowane ,,dla fabuly”;
(3) emocje towarzyszace przekraczaniu granic ,,dla fabuty”; (4) czynniki wptywajace na gotowosé
do podejmowania ryzyka oraz (5) granice dopuszczalnych zachowan w ramach trendu ,,for the
plot”.

Sesja  FGI rozpoczynala si¢ od wprowadzenia, w trakcie ktorego przedstawiano
moderatoréw i ogélne cele wywiadu, informowano uczestnikdw o zasadach poufnosci materiatow
oraz uzyskiwano zgod¢ na nagrywanie. Uczestnicy zostali takze pouczeni o zasadach interakc;ji,
podkreslajacych, ze nie ma ,,dobrych” ani ,,ztych” odpowiedzi, a kluczowe sa indywidualne opinie,
przekonania i postawy. W trakcie wywiadu stosowano techniki uzupeltniajace, takie jak materiaty
konstrukcyjne — filmy, obrazy, kartki i dtugopisy — wykorzystywane m.in. do porzadkowania

odpowiedzi lub wypisywania stow kluczowych opisujacych trend.
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Kolejnym etapem, bedacym kontynuacja FGI, bylta jakosciowa analiza przekazéw
masowych, ktorej celem byla eksploracja badanego trendu (,,zycie dla fabuly”) na podstawie
informacji dostepnych w mediach spoleczno$ciowych, konkretnie na platformach Instagram, X
i TikTok. Zastosowano dobodr celowy tresci z hashtagiem #dlafabuly lub odniesien do trendu
w opisie badz tresci publikowanych materialéw. Jednostkami analizy byly posty, TikToki
oraz komentarze pod nimi. Wykorzystano kodowanie otwarte (eksploracyjne), oparte
bezposrednio na danych z medidow spotecznosciowych.

Zastosowany w analizie trendu ,,zycie dla fabuly” klucz kategoryzacyjny mial charakter
strukturalny 1 obejmowat pig¢ gléwnych obszaréw tematycznych. Pierwszy z nich dotyczyt
rozumienia i znaczenia trendu ,,zycie dla fabuly”, w ramach ktérego wyrdzniono przesuwanie
wiasnych granic, przelamywanie lgkow, spontaniczno$¢ i nieprzemyslane decyzje, postrzeganie
trendu jako wyraz filozofii YOLO oraz wskazanie grupy docelowej, jaka stanowito pokolenie Z.
Drugi obszar koncentrowat si¢ na dziataniach podejmowanych dla fabuty, obejmujacych relacje
1 zwigzki, wyjazdy 1 podroze, tatuaze i piercing, hobby i samorozwdj oraz radykalne zmiany
w zyciu, wychodzenie poza strefe komfortu i podejmowanie niecodziennych aktywnosci, a takze
powierzanie decyzji losowi. Trzeci obszar obejmowat emocje towarzyszace przekraczaniu granic
»dla fabuly”, w tym zatowanie i wyrzuty sumienia, zadowolenie z podj¢tej decyzji oraz wstyd.
Czwarty obszar dotyczyt czynnikow wplywajacych na gotowos$¢ do podejmowania ryzyka ,,dla
fabuty”, wsrod ktorych uwzgledniono che¢ urozmaicenia Zycia 1 tworzenia wspomnien, brak
zwracania uwagi na konsekwencje oraz spontaniczne dzialanie, cechy osobowosci, takie jak
ekstrawersja, kontekst sytuacyjny, na przyktad zblizajacy si¢ koniec roku, a takze wptyw grupy
znajomych. Ostatni obszar obejmowat granice dopuszczalnych zachowan w ramach trendu ,,for
the plot”, uwzgledniajagce dylematy migdzy zachowaniem wlasnej godnos$ci a dzialaniem ,,dla
fabuly” oraz wybor migdzy utrzymaniem standardéw a eksperymentowaniem zgodnie z trendem.

W czgsci ilosciowej konstrukcja narzedzia badawczego opierata si¢ na ankiecie w formie
kwestionariusza CAWI. Kwestionariusz skladal si¢ z szeSciu gtownych sekcji tematycznych,
a jego struktura byta elastyczna, wykorzystujaca mechanizm filtracji (tzw. screener) na poczatku,
co jest typowe dla badan prowadzonych w trybie CAWI. Pytania zostalty ponumerowane od 1
do 35, a wigkszo$¢ z nich byta pytaniami obowigzkowymi.

Kwestionariusz ankiety zostat zaprojektowany w sposéb umozliwiajacy rdznicowanie

sciezek badania w zaleznosci od stopnia znajomosci 1 uczestnictwa respondentéw w trendzie
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»Zycia dla fabuty”. Sktadat si¢ on z kilku logicznie powigzanych czesci, obejmujacych zarowno
pytania zamknigte, jak i pytania pétotwarte, otwarte oraz pytania oparte na skalach pomiarowych.

Pierwszy modut kwestionariusza stanowily pytania filtrujace (F1-F2), ktérych celem byta
wstepna selekcja respondentow oraz okreslenie dalszej $ciezki wypelniania ankiety. Pytanie F1
miato charakter pytania zamknigtego dychotomicznego (tak/nie) i1 stuzylo sprawdzeniu,
czy respondent zna pojecie ,,zycia dla fabuly”. Udzielenie odpowiedzi negatywnej skutkowato
zakonczeniem udziatu w badaniu. Pytanie F2 bylo pytaniem zamknietym jednokrotnego wyboru
1 dotyczyto stosunku respondenta do trendu, umozliwiajac przypisanie go do grupy oséb znajacych
trend, lecz w nim nieuczestniczacych, lub do grupy oséb aktywnie podejmujacych dziatania ,,dla
fabuly”. Odpowiedz determinowata przejscie do odpowiedniej czeéci kwestionariusza.

Respondenci deklarujacy znajomo$¢ trendu bez aktywnego uczestnictwa kierowani byli
do modutu 2, poswieconego obserwowaniu trendu (O1-O8). W tej czeSci zastosowano
zréznicowane typy pytan. Pytanie dotyczace przyczyn nieuczestniczenia miato forme¢ pytania
zamknigtego wielokrotnego wyboru, umozliwiajacego wskazanie wigcej niz jednej odpowiedzi.
Pytania dotyczace skojarzen z trendem oraz jego ogoélnego odbioru miaty charakter pytan
otwartych, pozwalajacych respondentom na swobodng wypowiedz i ujawnienie indywidualnych
interpretacji zjawiska. Ocena o0sOb uczestniczacych w trendzie oraz postrzeganych ryzyk
i potencjalnych korzy$ci oparta byla na pytaniach zamknigtych wielokrotnego wyboru,
umozliwiajacych identyfikacje najczesciej wskazywanych kategorii. Ostatnie pytanie w tym
module mialo charakter otwarty 1 dotyczylo wskazania przyktadowych dziatan okreslanych jako
podejmowane ,,dla fabuly”. Po zakofczeniu tej czgsci respondenci przechodzili bezposrednio
do pytan w module 4.

Osoby deklarujace aktywne uczestnictwo w trendzie kierowane byly do modutu 3,
dotyczacego uczestniczenia w ,,zyciu dla fabuly” (U1-U13). Obejmowat on trzynascie pytan
o zrdznicowanym charakterze. Stopien, w jakim ,,zycie dla fabuly” stanowi element tozsamosci
respondenta, mierzony byl za pomoca pytania zamknigtego opartego na skali porzadkowe;.
Motywacje do podejmowania dzialan badano przy uzyciu pytania zamknigtego wielokrotnego
wyboru. Kontekst realizacji dziatan (samodzielnie lub w grupie) oceniany byl poprzez pytanie
zamknigte jednokrotnego wyboru, natomiast typy najczeSciej podejmowanych dziatan
identyfikowano za pomoca pytania zamknigtego wielokrotnego wyboru. Znaczenie

spontaniczno$ci mierzone bylo z wykorzystaniem pigciostopniowej skali Likerta. W tej czgsci

26



znalazty si¢ rbwniez pytania zamkni¢te dotyczace konsekwencji uczestnictwa w trendzie, takie jak
zatowanie podjetych dziatan, odczuwanie wstydu czy konieczno$¢ naprawiania skutkow dziatan.
Jedno z pytan miato charakter pytania zamknigtego wielokrotnego wyboru i dotyczyto wskazania
rodzaju konsekwencji (finansowych, spotecznych, prawnych, zdrowotnych lub moralnych), ktore
nie odgrywaja istotnej roli przy podejmowaniu dziatan ,,dla fabuty”. Ujeto takze pytania zamkniete
dotyczace wplywu trendu na podejmowanie decyzji zyciowych oraz nawigzywanie relacji
romantycznych ,,dla fabuly”.

Nastegpnie wszyscy respondenci przechodzili do modutu 4 — pytan ogdlnych (W1-W5),
wspolnych dla obu $ciezek badania. W tej cze$ci zastosowano zarowno pytania oparte na skalach,
jak 1 pytania zamknigte. Usytuowanie respondenta na kontinuum introwertyk—ekstrawertyk
mierzone bylo za pomoca dziesigciostopniowej skali porzadkowej. Zrédla wiedzy o trendzie
badano przy uzyciu pytania zamknigtego wielokrotnego wyboru, natomiast moment pierwszego
zetkniecia si¢ z trendem oraz aktualna czestotliwo$¢ kontaktu z tym zjawiskiem miaty forme pytan
zamknigtych jednokrotnego wyboru. Ostatnie pytanie tej sekcji opierato si¢ na pigciostopniowej
skali porzadkowej i dotyczyto stopnia, w jakim podjecie réznych przyktadowych dziatan ,,dla
fabuty” wymagatoby od respondenta przekroczenia wtasnych granic.

Ostatnig czg$¢ kwestionariusza stanowit modul 5 — metryczka (M1-MS5), obejmujacy
pytania socjodemograficzne. Zastosowano w nim zaréwno pytania zamknigte jednokrotnego
wyboru (dotyczace pici, wielkosci miejscowosci zamieszkania, poziomu wyksztatcenia
oraz sytuacji zawodowej), jak 1 pytanie otwarte dotyczace wieku respondenta. Kwestionariusz
zakonczony zostat pytaniami dodatkowymi, wsrdd ktorych znalazto si¢ pytanie otwarte
umozliwiajace respondentom przekazanie dodatkowych uwag i refleksji, pytanie zamknigte
dychotomiczne dotyczace zainteresowania otrzymaniem podsumowania wynikow badania
oraz pytanie warunkowe, w formie pytania otwartego, stuzace do zebrania adresu e-mail od 0so6b

wyrazajacych taka chec.
2.4. Charakterystyka zrealizowanej proby badawczej

Proba badawcza (N=481) obejmowata osoby w wieku 16-26 lat, ktére aktywnie
uczestnicza w trendzie ,,do it for the plot” poprzez podejmowanie dziatan ,,dla fabuty” oraz osoby,

ktére sa Swiadome tego trendu, lecz nie angazujg si¢ w tego rodzaju aktywnosci.
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Byla to proba nieprobabilistyczna, oparta na dostepnosci badanych. Ze wzgledu na
ograniczenia czasowe 1 rzeczowe, rekrutacja uczestnikow odbywata si¢ glownie w §rodowisku
internetowym. Ankieta byla rozpowszechniana za pomoca grup studenckich na platformach
spolecznos$ciowych, takich jak Facebook i Messenger, a takze rozsytana wsrod znajomych
w ramach metody kuli $nieznej. Dodatkowo, wyktadowcy uczelni zachecali studentow do udziatu
w badaniu podczas zaje¢, co umozliwito dotarcie do szerszej grupy respondentow.

Struktura ptci (Wykres 1.) w badanej probie (N=481) byla zréznicowana, z wyrazng
przewaga kobiet, ktore stanowily 68,2% (328 o0sOb) uczestnikow. Mezczyzni reprezentowali
29,1% (140 osob) proby, co wskazuje na ich stosunkowo nizszy udzial w badaniu. Wsrdd
respondentéw znalazly si¢ takze osoby identyfikujace si¢ jako ,,inne” (0,83% — 4 osoby), co mogto
obejmowac osoby niebinarne lub funkcjonujace poza tradycyjnym podziatem pici. Dodatkowo,
1,87% (9 osbéb) badanych wybrato opcje ,,wole nie odpowiadac¢”, wskazujac na preferencje

zachowania prywatnos$ci lub brak komfortu w udzielaniu odpowiedzi na pytanie o plec.

WYKRES 1. PLEC RESPONDENTOW

Pleé
80%

0% 68,2%
60%
50%

40%

29,1%

30%
20%

10% 0,83% 1,87%

0%
Kobieta Mezczyzna Inna Nie chce podawaé
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Struktura wieku respondentow, przedstawiona na wykresie 2., byta zgodna z zalozeniami
badania, ktore obejmowato osoby w wieku od 16 do 26 lat. Najliczniej reprezentowani byli
respondenci urodzeni w 2004 roku (18,7%), co wynikato z przyjetego sposobu dystrybucji ankiety
oraz naturalnej dostgpnos$ci respondentow z tego rocznika w badanej grupie. Istotny udzial miaty
roOwniez osoby urodzone w latach 2005 (16%) oraz 2006 (15,6%), co wskazuje na wyrazng
dominacj¢ mtodszej czesci proby.

Kolejne zauwazalne grupy stanowili respondenci urodzeni w latach 2002 (10%) 12003
(10,4%), co pozwala na uwzglednienie perspektywy 0sob nieco starszych, znajdujacych si¢ na
innym etapie dos§wiadczen zyciowych. Mniejszy odsetek tworzyty osoby z rocznikéw 1999-2001,
natomiast najmniej licznie reprezentowani byli respondenci urodzeni w latach 20082009, ktorych
udziat nie przekraczat kilku procent.

Taki rozktad wieku odzwierciedla celowy dobor préby oraz odpowiada przyjetym
kryteriom badania, umozliwiajac analiz¢ badanego zjawiska przede wszystkim wsrdd osob, dla

ktérych stanowi ono istotny element codziennych doswiadczen.

WYKRES 2. WIEK RESPONDENTOW
Wiek
60%
50% 48%

40%

30% 27,7%

24,3%

20%

10%

0%
1999-2002 (26-23 lata)  2003-2005 (22- 20 lat) ~ 2006-2009 (19-16 lat)

Zroédto: opracowanie wlasne.
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Struktura miejsca zamieszkania respondentow (Wykres 3.) byla zroznicowana, jednak z
wyrazng przewagg mieszkancow duzych osrodkow miejskich. Najwigksza grupe stanowili
respondenci mieszkajacy w miastach powyzej 500 tys. mieszkancow (47%). Kolejne istotne
kategorie to osoby zamieszkujace wie$ (19%) oraz miasta liczace od 20 do 50 tys. mieszkancoéw
(11%). Respondenci z miast od 100 do 500 tys. mieszkancéw stanowili 10% proby,
natomiast osoby z miast od 50 do 100 tys. mieszkancow — 7%. Najmniejszy udzial odnotowano
w przypadku mieszkancoOw miast ponizej 20 tys. mieszkancow (6%). Na potrzeby analizy
zagregowano zmienng, 1aczac nadane jej wartosci w kategorie: wie$, miasto (od 20 tys. do 100 tys.
mieszkancow), duze miasto (powyzej 100 tys. mieszkancow). Otrzymany rozktad wskazuje na

silng reprezentacj¢ srodowisk wielkomiejskich w omawianej prébie.

WYKRES 3. MIEJSCE ZAMIESZKANIA RESPONDENTOW

Miejsce zamieszkania
60% 56,8%

50%
40%

30%

24,3%

0% 18,9%

10%

0%
Wie$ Male miasto Duze miasto

Zrodto: opracowanie whasne.
Struktura wyksztatcenia badanej proby (Wykres 4.) wskazuje na wyrazng dominacj¢ osob
z wyksztatceniem co najmniej Srednim. Najliczniejszg grupe stanowili respondenci z niepelnym

wyksztalceniem wyzszym, ktorzy stanowili 39% proby, co moze by¢ zwigzane z duzym udziatem

0sob aktualnie studiujacych. Kolejng istotng kategori¢ tworzyly osoby z wyksztatceniem $rednim
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(29%), a nastepnie respondenci z wyksztatlceniem wyzszym (23%). Znacznie mniejszy udziat
odnotowano w przypadku osob z niepelnym wyksztalceniem $rednim (5%), wyksztatceniem
podstawowym (2%) oraz zawodowym (1%). Nikt z badanych nie wskazal niepelnego
wyksztalcenia podstawowego. Niewielki odsetek respondentow (1%) zdecydowat si¢ nie ujawniaé
informacji dotyczacej poziomu wyksztatcenia. Struktura ta sugeruje, ze badana proba

charakteryzuje si¢ relatywnie wysokim poziomem kapitatu edukacyjnego.

WYKRES 4. WYKSZTALCENIE RESPONDENTOW

Wyksztalcenia
80%

70% 67,8%
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30%

23,5%

20%

10% 7,7%

%
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Nie podano Podstawowe Srednie Wyzsze

Z kolei sytuacja zawodowa respondentéw, zaprezentowana na wykresie 5. wskazuje na
wyrazng dominacje osob aktywnych edukacyjnie. Ponad potowa badanych (51,9%) deklarowata
jednoczesne taczenie nauki z praca, co $wiadczy o tym, ze dla znacznej czesci respondentdw okres
edukacji wigze si¢ juz z podejmowaniem aktywnos$ci zarobkowej. Istotng grupe stanowity réwniez
osoby uczace si¢ 1 niepracujace (43%), ktore koncentrujg si¢ wytacznie na ksztatceniu.

Zdecydowanie mniejszy odsetek badanych tworzyli respondenci nieuczacy sie,
lecz pracujacy (4,7%), natomiast osoby nieuczace si¢ i niepracujace stanowity marginalny odsetek

proby (0,2%). Taki rozktad sytuacji zawodowej potwierdza, ze badana proba sktadata si¢ gtownie
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z o0sob znajdujacych si¢ na etapie edukacji, czesto rownolegle podejmujacych pierwsze
doswiadczenia zawodowe, co pozostaje spojne z zalozeniami badania i przyjetymi kryteriami

doboru respondentdw.

WYKRES 5. SYTUACJA ZAWODOWA RESPONDENTOW

Sytuacja zawodowa

60%
51,9%
50%
43%
40%
30%
20%
10%
4,7%
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0% - 0,2%
Uczg si¢ 1 nie Uczg si¢ 1 pracuj¢ ~ Nie uczg si¢ 1 Nie uczg si¢ 1 nie
pracuj¢ pracuj¢ pracuje

Zrodto: opracowanie wilasne.
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3. Analiza i interpretacja wynikow badan

3.1. Rozumienie pojecia “zycie dla fabuly”

Badanie fokusowe wykazato, ze trend ,,dla fabuly” jest opisywany przez uczestnikow
wywiadu jako pewien styl zycia. Cho¢ praktyka podejmowania zachowan impulsywnych
czy nieracjonalnych nie jest zjawiskiem nowym, to jednak popularyzacja nazwy ,,dla fabuly”
nadata jej wspotczesny, modny charakter oraz wprowadzita nowa rame interpretacyjna: “No, to
jest jakby ladna etykieta na to, ale czynno$¢ jest ta sama od wiekéw, no. Znaczy ta sama, no.
Pomyst jest ten sam od wiekow, no.” (FGI _G1). Na tej podstawie mozna wnioskowac,
Ze nazwanie 1 przyswojenie tego typu zachowan pelni istotng funkcje¢. Dzieki temu zachowania,
ktére wczesniej mogly by¢ postrzegane jako przypadkowe lub trudne do uzasadnienia, zyskuja
akceptowalne znaczenie i stajg si¢ elementami budowania tozsamosci.

Istotnym elementem trendu jest réwniez silne przywigzanie do spontanicznosci
oraz odrzucenie poczucia przymusu. W wypowiedziach uczestnikow badan fokusowych
powtarzato si¢ przekonanie, ze kluczowa jest mozliwo$¢ dziatania w sposdb niewymuszony,
zgodnie z zatozeniem, ze ,,ty nic nie musisz”. Zachowania wpisujace si¢ w te logike maja wynikad
z impulsu, przy czym badani podkreslali satysfakcj¢ ptynaca z naglego ,,odpierdolenia czegos™.
W przeciwienstwie do tego, dziatania zaplanowane — takie jak tygodniowy wyjazd nad morze —
byty definiowane jako zwykle wakacje, a nie jako dzialania ,,dla fabuly”.

Dziatania “dla fabuty” dla uczestnikéw wywiadu sg przede wszystkim zwigzane z
poczuciem swobody 1 niezaleznosci, a nie z samym rezultatem czy waga danego dziatania. Liczy
si¢. moment decyzji ito, ze wynika ona z wlasnej potrzeby, a nie z obowiazku czy planu
narzuconego z gory. Taki sposob dziatania daje poczucie autentycznosci i sprawia, ze codzienne
zycie wydaje si¢ mniej kontrolowane 1 przewidywalne. W tym sensie “zycie dla fabuly” mozna
odczyta¢ jako probe odzyskania wptywu na wilasne decyzje oraz jako forme sprzeciwu wobec
presji ciaglego planowania i spetniania oczekiwan.

Analiza jakosciowych przekazéw masowych wykazata, Ze ten trend jest powszechnie
utozsamiany z przesuwaniem wilasnych granic oraz podejmowaniem dzialan, ktére wymagaja

przelamywania lekow. Przykltadem moze by¢ relacja uzytkowniczki, ktora stwierdzita: ,,Dla

fabuty posztam na wystawe pajgkow, bo mam arachnofobi¢ 1 wrdécitam z jednym w pudetku
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Mam nowego kumpla”. W tym ujeciu praktyki ,dla fabuly” pelnig funkcje narzedzia
umozliwiajacego konfrontacje z wtasnymi stabo$ciami oraz nadanie im pozytywnego znaczenia.
Jedna proba przetamywania wlasnych granic moze sprawic, ze taka postawa stanie si¢ powszechna
w sytuacjach, w ktérych odczuwane sg emocje, takie jak strach czy lek. Nalezy jednak zauwazyc¢,
ze moze to prowadzi¢ do negatywnych skutkoéw, poniewaz moze zachg¢ca¢ do codziennego
powielania niebezpiecznych i ryzykownych zachowan, ktére, nawet jesli nie majg bezposredniego
wplywu na osobe¢ podejmujacg te dziatania, mogg negatywnie oddziatywaé na innych. Zjawisko
,»Zycia dla fabuly” sprzyja nadawaniu sensu dziataniom wymagajacym odwagi, co moze zwigkszaé
poczucie sprawczosci oraz kontroli nad wtasnymi stabo$ciami. Warto podkresli¢, ze trend ten nie
ogranicza si¢ jedynie do sfery rozrywki, ale bywa takze wykorzystywany jako strategia radzenia
sobie z codziennymi trudnos$ciami.

Trend ten bywa rowniez definiowany jako wspotczesny odpowiednik zasady YOLO (You
Only Live Once) 1 sprowadza si¢ do podejmowania spontanicznych, impulsywnych
1 nieprzemyslanych decyzji, czgsto w bardzo krotkim czasie. W analizowanych przekazach
pojawia si¢ stwierdzenie: ,,Czasami trzeba zrobi¢ co$ dla fabuty, masz 10 sekund na podjecie
decyzji to robisz bez rozwazania po co i dlaczego”, co wskazuje na silny nacisk na dziatanie tu
iteraz, bez kalkulowania kosztow czy konsekwencji. Zgodnie z t3 logika definicja trendu ma
shuzy¢ temu, ,,Bedzie co opowiada¢ dzieciom zeby w Zyciu si¢ nie nudzilo”, a wigc nadaniu
codziennosci elementu przygody, zmiennosci 1 wyjatkowosci. Uzytkownicy czesto skupiajg si¢ na
dziataniu ,,tu iteraz”, nie zawsze zastanawiajac si¢ nad mozliwymi konsekwencjami swoich
decyzji. Taka postawa wynika z potrzeby wyrwania si¢ z rutyny i nadania codziennemu zyciu
wiekszej intensywno$ci oraz poczucia wyjatkowos$ci. Spontaniczne wybory i impulsywne
dziatania pozwalajg im poczu¢, ze robig co$ ,,innego” 1 bardziej znaczacego, nawet jesli wigze si¢
to z pewnym ryzykiem. Idea ,,zycia dla fabuly” pomaga nada¢ tym doswiadczeniom sens.
Codzienne wydarzenia s3 traktowane jak elementy osobistej historii, w ktdrej dana osoba jest
glownym bohaterem. Dzigki temu nawet pochopne lub nierozsadne decyzje moga by¢ postrzegane
jako ciekawe zwroty akcji, a nie btedy. W ten sposdb narracyjne spojrzenie na wilasne zycie
sprawia, ze codzienno$¢ staje si¢ bardziej zrozumiata, spdjna i emocjonujgca.

Przechodzac do analizy ilo$ciowej — respondentdéw, ktdrzy znali trend i podejmowali
dziatania “dla fabuly” (N=283) zadano pytanie “Jak bardzo zgadzasz si¢ z tym, ze "zycie dla

fabuly" jest czgscig Twojej tozsamosci?” (Wykres 6.). 37,5% respondentow wybrato odpowiedz
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“Raczej si¢ zgadzam”, 31,4% “Ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam”, 19,4% “Raczej si¢ nie
zgadzam”, 7,8% ‘“Zdecydowanie si¢ zgadzam” 1‘“Zdecydowanie si¢ nie zgadzam” 3,9%.
Uzyskane wyniki wskazuja, iz trend “zycie dla fabuly” jest traktowany przez badanych raczej jako
postawa przyjmowana w niektorych sytuacjach niz jako staly element ich tozsamosci. Najwigksza
liczba odpowiedzi “Raczej si¢ zgadzam”™ oraz “Ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam” moze
wskazywac, ze badani dostrzegaja obecnos¢ trendu w swoim zyciu, jednak nie traktujg go jako
gléwna czg$¢ swojej tozsamosci. Natomiast niewielka liczba skrajnych odpowiedzi pokazuje,
ze zardbwno pelne utozsamianie si¢ z tym trendem jak i jego catkowite odrzucenie zdarzajg si¢

rzadko.

WYKRES 6. “ZYCIE DLA FABULY” JAKO CZESC TOZSAMOSCI WEDLUG
UCZESTNIKOW TRENDU

Jak bardzo zgadzasz si¢ z tym, ze "Zzycie dla fabuly" jest czgécig Twojej tozsamosci?
40%

37,5%

35%
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30%
25%
20% 19,4%

15%

10% 7.8%

% 39% .

Zdecydowanie sig¢ nie Raczej si¢ nie zgadzam  Ani si¢ zgadzam, ani nie Raczej si¢ zgadzam Zdecydowanie si¢
zgadzam zgadzam zgadzam

Zrédto: opracowanie wiasne.
3.2. Dzialania podejmowane w ramach idei “zycia dla fabuly”

Analiza materialu badawczego zaréwno jakosciowego jak 1 ilosciowego wskazuje,
ze dziatania podejmowane “dla fabuly” tworza szeroka, ale spdjng kategori¢ zachowan, ktoérych
wspolnym celem jest spontaniczno$c¢, ryzyko oraz potrzeba nadania wtasnemu zyciu narracyjnego
sensu. Respondenci nie traktuja tych dziatan tylko i wylacznie jako formy rozrywki, ale takze jako

sposob interpretowania codziennych doswiadczen i1 przetamywania schematéw funkcjonowania.
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Co istotne, dziatania podejmowane ‘“dla fabuly” nie wynikaja jedynie z chwilowego
impulsu czy checi zabawy, ale czgsto sg reakcjg na poczucie m.in. nudy, rutyny czy utkni¢cia
w codzienno$ci. “Fabuta” staje si¢ sposobem na ozywienie wlasnego zycia i nadanie mu dynamiki,
nawet jesli oznacza to chaos, niepewnos$¢ czy konsekwencje, ktorych nie da si¢ przewidzieé. Dla
wielu osob takie dziatania sg probg wyrwania si¢ z monotonii i poczucia, ze kazdy dzien wyglada
tak samo, a jednoczes$nie dajg poczucie, ze “co$ si¢ dzieje” i ze ich zycie faktycznie uklada si¢
w ciekawg historig.

Dane jako$ciowe z badania fokusowego oraz jako$ciowej analizy przekazow masowych
pokazuja konkretne przyktady dzialan okreslanych jako tych “dla fabuty”. W wypowiedziach
respondentdéw pojawiajg si¢ zarOwno sytuacje humorystyczne, jak i takie, ktére wigza sie¢
z realnym ryzykiem lub naruszeniem norm spolecznych. Jako przyktad jeden z uczestnikow
badania fokusowego przytoczyl nastepujaca sytuacje: “MieliSmy wroci¢ o 22.00 do domu, tam
tylko na chwile do galerii pojechac [...] powiem Wam, ze to wyj$cie na chwile do galerii skonczyto
si¢ tak, ze 0 4.00 rano staliSmy po drugiej stronie Wisty na promie” (FGI_G2).

Wyraznie zaznaczajaca si¢ kategoria s3 podroze, ktore czesto podejmowane sa
spontanicznie 1 bez dlugiego planowania. Tworcy filmow i komentarzy, ktoére byly brane pod
uwage w analizie przekazoéw opisywali spontaniczne wyjazdy nad morze, kupowanie tanich
biletéw lotniczych w ostatniej chwili czy nawet przeprowadzki do innego kraju. W jednym z
cytatow pojawia si¢ charakterystyczne odniesienie do narracyjnego wymiaru takich decyzji: “Girl
2024 is 4 the plot! wiec kup ten tani lot, bo twoje dzieci nie bedg pytac cie o twoje wspomnienia z
uczelni, a strony w pamigtniku o zauroczeniu si¢ w nowo poznanym Wlochu same si¢ nie zapisza”.
Podroz przestaje tu by¢ wytacznie forma wypoczynku, a staje si¢ elementem osobistej historii,
ktora warto zapamigtac 1 opowiedziec.

W  materiale badawczym pojawiaja si¢ réwniez przyklady eksperymentowania
z tozsamoscia 1 stylem zycia, ktoére obejmuja np. zmiang¢ pracy, kierunku studiow czy zgtoszenia
do programéw typu reality show. Przykladem jest m.in. komentarz: “Dzi§ skladam
wypowiedzenie, bo wiem, ze inaczej nie rusz¢ do przodu. Ale jestem gen z, wiec staram si¢
mysle¢, ze to przeciez dobre dla fabuty”. Wypowiedz ta pokazuje, ze “fabuta” bywa sposobem
nadania sensu trudnym decyzjom bez konieczno$ci ich racjonalnego uzasadniania.

Kolejnym wyrdzniajacym si¢ obszarem dziatan podejmowanych ,,dla fabuly” sa relacje

interpersonalne 1 romantyczne. “Fabuta” jest tu przedstawiana jako pretekst lub usprawiedliwienie
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dla zachowan, na ktore badani nie zdecydowaliby si¢ w innych okolicznosciach, takich jak
zagadywanie do obcych osdb, korzystanie z aplikacji randkowych czy angazowanie si¢ w relacje
o niepewnym statusie. Przyktadem tego moga by¢ cytaty pochodzace z analizy przekazow
masowych, obejmujacej przede wszystkim platforme TikTok: “Jeszcze moment i bed¢ miata meza
fabuty; update: oswiadczyl si¢”, “Miato by¢ dla fabuly a si¢ zakochatam”, “Ja gdy for fun
zatozytam Tindera, poznatam tam chtopa i1 usunetam potem apke i tak od 5 msc mamy kontakt,
ale chuj wie w sumie na czym stoi”. Wskazuje to, ze dziatania podejmowane poczatkowo bez

wigkszych oczekiwan mogg prowadzi¢ do trwatych konsekwencji emocjonalnych.

WYKRES 7. TYPY DZIALAN NAJCZESCIEJ PODEJMOWANYCH PRZEZ
UCZESTNIKOW TRENDU “DLA FABULY”

Ktore typy dzialan podejmujesz "dla fabulty"?

(pytanie wielokrotnego wyboru)
80% 75,1%
70%
60% 57%
52,1% 51,4%
50%
40%
30%
23,9%
20%
10% 5,2%
0% L
Nieplanowane wyjscia Decyzje podejmowane Spontaniczne wyjazdy Zgadanie sig¢ z Wyzwania od Inne
na impulsie np. przypadkowymi znajomych
skrgcenie w przeciwng osobami

strong

Dane uzyskane z badania iloSciowego od osob, ktore aktywnie uczestniczg w trendzie
(N=283) przedstawiono na wykresie 7. Obrazuja one typy dziatan najczesciej podejmowanych
,»dla fabuty” z wyrazna dominacjg niezaplanowanych wyjazdow (75,7%). Tuz za nimi najcze¢sciej
wybieranymi sg decyzje podejmowane pod wplywem impulsu (57%), spontaniczne wyjazdy
(52,1%) oraz zagadywanie do przypadkowych o0sob (51,4%). Ponadto respondenci wymienili
rowniez inne odpowiedzi takie jak: napisanie do starych znajomych, podejmowanie
odwazniejszych decyzji, wyjazdy i wykonywanie ekstremalnych sportow. Sa to dziatania, ktore

wyraznie r6znig si¢ od dziatan rutynowych icodziennych, gdyz sa podejmowane bez
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wczesniejszego przygotowania i czesto wbrew ustalonym wczesniej planom badz zatozeniom.
Wymagaja one szybkiej reakcji oraz gotowosci na niepewno$¢, poniewaz ich przebieg
i konsekwencje nie sg z gory znane.

Znacznie rzadziej respondenci wskazywali dziatania wymagajace dlugofalowego
planowania, systematycznosci lub konsekwentnego realizowania celu. Wskazuje to,
ze w konteks$cie dziatan okreslanych jako podejmowane “dla fabuly” czesciej pojawiaja si¢
zachowania jednorazowe, sytuacyjne i zalezne od danej chwili niz decyzje rozciggnicte w czasie.
Dane z powyzszego wykresu pokazuja wigc, ze “fabule™ najczesciej realizuje si¢ poprzez krotkie
doswiadczenia, ktore przerywaja codzienny rytm i wprowadzaja element nowos$ci, nawet jesli
wiaze si¢ z jakims$ ryzykiem.

W ankiecie internetowe]j respondentow zapytano takze, czy zdarzylo im si¢ nawigzac
relacje romantyczng ,,dla fabuly”. Sposrod uczestnikéw trendu (N=283) 51,5% odpowiedziato
,»Nie, nigdy”, 25,5% ,,Tak, kilka razy”, a 23% ,,Tak, raz”. Analiza uzyskanych danych wskazuje
réwniez, ze kobiety czesciej wchodzity w tego typu relacje (Tabela 1.). Wspotczynnik korelacji
wynosi 0,2, a z tabeli krzyzowej wynika, ze ponad potowa kobiet zadeklarowata przynajmniej
jednokrotne doswiadczenie takiej relacji, podczas gdy wsrod mezczyzn odsetek ten wynosit
33,8%. Nalezy jednak pamigtaé, ze pytanie to miato charakter drazliwy, co mogto potencjalnie

wplynaé na rzetelno$¢ udzielonych odpowiedzi.

TABELA 1. PLEC A NAWIAZYWANIE RELACJI ROMANTYCZNYCH

Pte¢ (%)
Czy zdarzyto Ci si¢ kiedy$ . ] . )
nawigzaé relacje romantyczna Kobieta Mgzczyzna Nie chee podawac
“dla fabuly”?
N=213 N=65 N=5

Tak, kilka razy 28,6 13,8 0

Tak, raz 25,8 20 20

Nie, nigdy 45,5 66,2 80
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Dotychczas przeanalizowany material pokazuje, ze poprzez spontaniczne wyjscia,
nieplanowane podrdze, relacje miedzyludzkie czy odwazne decyzje zyciowe ludzie probuja
wyrwaé si¢ z rutyny i do§wiadczy¢ intensywnosci, ktéra odroznia “zwykty dzien” od historii
wartej zapamigtywania. W tym ujeciu “zycie dla fabuly” staje si¢ sposobem przezywania
codzienno$ci bardziej $wiadomie 1 odwaznie, nawet jesli oznacza to rezygnacje
z przewidywalnosci na rzecz niepewnosci 1 przygody. Nie kazde dziatanie podejmowane “dla
fabuty” konczy si¢ jednak szczesliwym zakonczeniem i odczuwaniem pozytywnych emocji. Jedno
z pytan w ankiecie internetowej dotyczyto czegsto$ci powrotu wspomnien z akcji zrobionej “dla
fabuty” odczuwanych jako powod do wstydu (Wykres 8.). Sposrdd 283 respondentow, ktorych
dotyczyto to pytanie, wickszo$¢ deklarowato, ze zazwyczaj nie odczuwa wstydu wynikajacego
z podejmowania dziatan “dla fabuly” (64%), niecate 4% nie potrafito odpowiedzie¢ na pytanie,
a 32% respondentéw odczuwa wstyd czasami lub bardzo czesto.

Badania fokusowe pozwolilo wyr6zni¢ jeden sposdb patrzenia na kwestie zatowania
swoich poczynan “dla fabuly”. Dla uczestnikow wywiadu negatywne emocje

samo$wiadomosciowe po dziataniu “dla fabuty” odgrywaty drugorzedna rolg...

Krzysztof: Powiem ci tak, caty schemat jest taki, ze ty wtasnie z géry zaktadasz, ze to jest
glupie 1 bedziesz tego zatowal, nie?
Mariusz: Ale si¢ $§miejesz z tego potem.

Krzysztof: No. [FGI_G2; FGI_G4]

... lub wystepowaty rzadko: “Takiego faktycznego moralniaka to mialem chyba tylko ten jeden
raz.” (FGI_G1). Inna perspektywa wylonita si¢ w toku jakosciowej analizy przekazow masowych.
Jedna z uzytkowniczek TikToka pisze w komentarzu: “Moje dla fabuly zawsze konczy si¢
zatamaniem nerwowym”, co wskazuje na dotkliwe odczuwanie konsekwencji po podjeciu dziatah

dla fabuty (blizej nieokreslonych).
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WYKRES 8. ODCZUWANIE WSTYDU PRZEZ UCZESTNIKOW TRENDU PO
DZIALANIACH “DLA FABULY”

Jak czesto wspomnienia z akcji zrobionej "dla fabuty" wracaja do Ciebie jako powdd do

wstydu?
45%
41%

40%
35%
30%
25% 23% 23,30/0
20%

15%

10% 8.8%

5% 3,9%

o ]
0%
Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto Trudno powiedzieé¢

Zrédto: opracowanie wilasne.

Uczestnikdéw ankiety poproszono takze o oceng, jak czgsto musza naprawiac skutki dziatan
»dla fabuly” (Wykres 9.). Ponad 86% ankietowanych stwierdzilo, ze nigdy lub rzadko musi tego
dokonywaé¢. Odpowiedz ,.czasami” wybrato 11,3% uczestnikéw, a jedynie 2,5% deklaruje,
ze czesto lub bardzo czgsto musi mierzy¢ si¢ ze skutkami swoich dzialan. Zauwazono jednak,
ze osoby, ktore czesciej odczuwaja wstyd po podejmowaniu dziatan ,,dla fabuly” (patrz Wykres
8.), robwniez czgsciej muszg naprawia¢ ich konsekwencje w zyciu codziennym — wspotczynnik

korelacji w tym przypadku wynosi 0,28 (Tabela 2.).
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WYKRES 9. KONIECZNOSC NAPRAWIANIA SKUTKOW PRZEZ UCZESTNIKOW
PO DZIALANIU “DLA FABULY” W ZYCIU CODZIENNYM

Jak czesto po dziataniu "dla fabuty" musisz naprawiaé jego skutki w zyciu codziennym?

50%
45% 43,8%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Nigdy

Zrodto: opracowanie wiasne.

42.4%

11,3%

Czasami

1,4%
I

Czgsto

1,1%
—

Bardzo czgsto

TABELA 2. POWOD DO WSTYDU A KONIECZNOSC NAPRAWIANIA SKUTKOW

DZIALAN ,,DLA FABULY”

Jak czesto po dziataniu dla fabuty musisz naprawiac jego skutki w
codziennym zyciu? (%)

Jak czgsto wspomnienia z akcji ) ) Bardzo
zrobionej ,,dla fabuly” wracaja do Nigdy Rzadko Czasami Czgsto czesto
Ciebie jako powod do wstydu?

N=124 N=120 N=32 N=4 N=3
Nigdy 35,5 15 9,4 0 23
Rzadko 41,9 45,8 21,9 25 41
Czesto 14,5 26,7 37,5 50 23,3
Bardzo czgsto 5,6 7,5 25 25 8,8
Trudno powiedzie¢ 2,4 5 6,3 0 3,9

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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3.3. Motywacje w kontekscie podejmowania dzialan “dla fabuly”

Motywacje dziatan podejmowanych ,dla fabuly” stanowig istotny punkt odniesienia
w analizie opisywanego trendu, pozwalajac lepiej zrozumie¢, w jaki sposob miodzi ludzie
uzasadniaja swoje decyzje oraz jakie znaczenia przypisuja wiasnym doswiadczeniom.
Ich rozpoznanie umozliwia uchwycenie kontekstu badanych praktyk oraz potrzeb i impulsow,
ktore stoja za angazowaniem si¢ w tego typu dzialania.

Analiza jako$ciowa materialu badawczego wskazuje, ze mtodzi ludzie kierujg si¢ wieloma
wspotwystepujacymi motywacjami, ktére nadaja trendowi ,,zycia dla fabuty” charakter zarowno
autokreacyjny, jak 1 spoteczny, laczac potrzebe intensywnego przezywania codziennosci
z budowaniem osobistej narracji.

Kluczowa motywacja jest potrzeba tworzenia angazujacych wspomnien i atrakcyjnych
historii, ktore nadajg sens podejmowanym dzialaniom. W narracjach badanych wyraznie widoczna
jest swiadomos$¢, ze sens dzialan podejmowanych ,,dla fabuly” nie wynika z ich racjonalnosci
czy odpowiedzialnosci, lecz z emocjonalnej intensywnosci oraz mozliwosci pozniejszego
wlaczenia ich w osobistg narracje zycia. Jak zauwaza jeden z uczestnikow badania fokusowego:
»53 takie rzeczy, ktéorych wiesz, ze nie powiniene$ robi¢ i w ogdle nie s3 madre,
ani odpowiedzialne w zaden sposob, no nie? Ale wiesz, ze jakby$ to zrobil, to by byto w chuyj
zabawne, nie? I no sg one dla fabulty” (FGI_G2).

Podobng logike odnajdujemy w wypowiedzi innego uczestnika badania fokusowego, ktory
akcentuje znaczenie samej opowiesci jako gldownego uzasadnienia podejmowanych decyzji: ,,Ja to
generalnie mam podobng logike, jak tylko uslysze — to by byla zajebista opowies¢, zeby miec
co opowiedziec. [...] czy jest to glupie? Tak. Czy jest to $mieszne? Zdecydowanie. Czemu by nie
sprobowac? Ja bym w ten sposob to rozumial” (FGI_G1).

Oba cytaty pokazuja, ze uczestnicy sa §wiadomi potencjalnej nieracjonalnosci swoich
dziatan, jednak nie traktujg ich jako czynnika dyskwalifikujacego. Wrecz przeciwnie — ,,glhupota”
1,,Smiesznos$¢” staja si¢ elementami podnoszacymi narracyjng atrakcyjnos$¢ doswiadczen, a sam
akt dziatan zostaje uzasadniony mozliwoscig pozniejszego opowiedzenia historii. Dziatania ,,dla
fabuty” staja si¢ w ten sposob nie tyle impulsywnym ryzykiem, ile strategia nadawania

codziennym wyborom sensu poprzez ich pdzniejsze opowiadanie.
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Kolejng z motywacji do podejmowania okreslonych dziatan jest poszukiwanie
nieoczywistosci oraz wyjatkowosci. Uczestnicy badania wskazywali, ze szczegdlnie motywujace
sg aktywnosci postrzegane jako ,,nietypowe”, ,,anormalne” lub ,,zabawne w taki dziwny sposob”,
ktére pozwalaja im doswiadczy¢ poczucia wyjatkowosci, opisywanego jako “Co$ takiego
po prostu, czego bys si¢ nie spodziewal, ze kto§ w ogole méglby kiedykolwiek odjebac. Ity to
robisz. I to jest przepigkne. To sg takie rzeczy, ktore jak ty robisz, to ty myslisz, ze jestes§ pierwsza
osobg na $wiecie, ktora takie co$ zrobita” (FGL_G2).

Przeprowadzona analiza przekazow masowych wykazata, ze jedng z istotnych motywacji
do podejmowania dziatah ,,dla fabuly” jest przelamywanie wtasnych lgkow 1 samorozwo;.
Dziatania te sg traktowane jako forma wychodzenia poza wilasnag strefe komfortu, umozliwiajaca
zmian¢ perspektywy oraz koncentracje na wlasnym do$wiadczeniu. W materiatach wizualnych
i komentarzach publikowanych w mediach spotecznosciowych motywacja ta znalazla
odzwierciedlenie w wypowiedziach uzytkownikoéw, takich jak: ,,Dla fabuly posztam na wystawe
pajakoéw, bo mam arachnofobi¢ i wrdcitam z jednym w pudetku Mam nowego kumpla”,
oraz w komentarzach typu: ,,Bedzie przypal”, ,Bedziemy mie¢ problemy!”, ,Dla fabuly”,
,Lecimy”, , Bedzie co opowiada¢ dzieciom”, ,,Raz si¢ zyje” czy ,,Skoncz gadaé, robimy to!!!”.
Cytaty te ukazujg zarowno odwage uczestnikéw, jak 1 podkreslaja spontanicznosé
podejmowanych dziatan oraz ich znaczenie w tworzeniu osobistej narracji i nadawaniu sensu
doswiadczeniom.

Dodatkowo w materiatach obserwowano, ze perspektywa konca roku mobilizowata
uzytkownikéw do podejmowania dziatan impulsywnych, traktowanych jako ,,0statnia szansa” na
nietypowe doswiadczenia. W publikowanych tresciach pojawialy si¢ stwierdzenia typu: ,,Zostato
14h tylko z 2024, zrobcie jeszcze jakas glupote, bo przynajmniej bedziecie mogli powiedzie¢ jutro,
ze to bylto rok temu”, ,,To czas, zeby podjac jeszcze jedna zta decyzje przed koncem roku”,
»Zastanawiam si¢, czy nie odwali¢ jeszcze co$ dla fabuly przed koncem tego roku”, ,,Podejmijmy
jeszcze jakas$ zta decyzje przed koncem tego smutnego roku, tak dla fabuty” oraz ,,Styszysz,
to ostatni czas, zeby jeszcze w 2025 zrobi¢ co$ dla fabuty ;*”.

Interpretacja tych danych wskazuje, Zze uplywajacy czas peilni funkcje katalizatora
spontanicznych dziatan, wzmacniajac motywacje do podejmowania zachowan nieoczywistych,
wyjatkowych 1 narracyjnie atrakcyjnych. Przekazy te sygnalizujg, Zze dzialania podejmowane

w tym kontek$cie maja charakter zaréwno impulsywny, jak i1 symboliczny, umozliwiajac
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uczestnikom doswiadczenie sytuacji w sposob intensywny 1 wyrdzniajacy si¢, co koreluje z innymi
zidentyfikowanymi motywacjami, takimi jak poszukiwanie wyjatkowosci, przetamywanie lgkow
czy pelna swoboda decyzji.

Wyniki badania ilo§ciowego pozwalaja usystematyzowa¢ i uzupetni¢ wnioski ptynace
z analiz jakosciowych, wskazujac na konkretne proporcje motywacji uczestnikoéw trendu. Pytanie
zadane uczestnikom trendu (N=283) miato charakter pytania wielokrotnego wyboru (procenty nie
sumujg sie¢ do 100). Najczesciej wskazywang motywacja do podejmowania dziatan ,,dla fabuly”
(Wykres 10.) byla potrzeba tworzenia wspomnien oraz historii mozliwych do opowiadania
w przysztosci, ktorg zadeklarowalo 217 respondentow, co stanowito 76,7% badanych. Wynik ten
wskazuje, ze analizowany trend petni przede wszystkim funkcje narracyjng i afektywng — dziatania
podejmowane w jego ramach nie sg ograniczone do wymiaru biezacego doswiadczenia, lecz stuza
konstruowaniu znaczacej opowiesci o wlasnym zyciu oraz nadawaniu mu spdjnosci i sensu.

Na kolejnych miejscach znalazly si¢ motywacje zwigzane z eksploracja i rozwojem
osobistym. Odpowiedz ,,Lubi¢ robi¢ i odkrywa¢ nowe rzeczy” wskazato 163 oséb (57,6%),
natomiast ,,Potrzebuje motywacji do przetamywania barier” — 158 oséb (55,8%), przy czym
zauwazono istotne statystycznie wspotwystepowanie odpowiedzi. Respondenci, ktorzy wsrod
powodow uczestnictwa w trendzie wskazywali ciekawos$¢ poznawcza, czes$ciej wskazywali takze
na ch¢¢ tworzenia wspomnien 1 historii do opowiadania (r = 0,24). Rezultaty te sugeruja, ze trend
»zycia dla fabuty” przyciaga osoby poszukujace nowych doswiadczen, a takze te, ktore traktuja
go jako mechanizm wspierajacy gotowos¢ do wychodzenia poza witasng strefe komfortu
1 podejmowania wyzwan.

Istotna, cho¢ nieco rzadziej wskazywang motywacja byto réwniez postrzeganie trendu jako
impulsu do dziatania — odpowiedz ,,Daje mi pretekst do dziatania” wybrato 144 respondentow
(50,9%). Warto zauwazy¢, ze potrzeba motywacji do przetamywania barier oraz poszukiwanie
pretekstu do dziatania pozostaja ze soba w umiarkowanej zaleznosci (r = 0,27) jako deklarowane
przez uczestnikOw powody podejmowania dzialan ,dla fabuty”. Zaobserwowana korelacja
najprawdopodobniej wynika z podobienstwa tych motywacji — obie petnig funkcje
legitymizujaca podejmowanie decyzji i inicjatyw, ktore w innych okolicznosciach moglyby zostaé
odtozone w czasie lub uznane za nadmiernie ryzykowne.

Respondentdw zapytano rowniez, w osobnym pytaniu, jak cze¢sto trend ,,zycia dla fabuty”

pomaga im w podejmowaniu tego rodzaju decyzji (Wykres 11). Najwigksza czg$¢ badanych
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wskazata odpowiedz ,,czasami” (50,6%). Odpowiedzi ,,nigdy” lub ,,rzadko” zadeklarowato 15,5%
respondentéw, natomiast ,.czesto” oraz ,bardzo czesto” — Iacznie niemal 34%. Lekka
lewosko$no$¢ rozktadu danych wspiera hipotezg, zgodnie z ktérg trend ,,zycia dla fabuly” petni
funkcje istotnego, cho¢ nie dominujgcego, motywatora w podejmowaniu dziatan nietypowych —
takich, na ktoére jednostka nie zdecydowataby si¢ w innych okolicznosciach.

Znacznie rzadziej uczestnicy badania wskazywali na wplyw otoczenia spotecznego —
odpowiedz ,,Znajomi mnie namawiaja” zaznaczyly 64 osoby (15,9%). Najmniej popularna byta
kategoria ,,Inne”, ktora wybralo 18 respondentéw (3,6%). Analiza odpowiedzi otwartych
przypisanych do tej kategorii pokazala jednak, Ze nie stanowily one tresci przypadkowych,
lecz odnosity si¢ do motywacji juz wczesniej zidentyfikowanych w badaniu jako$ciowym.
Respondenci wymieniali m.in. poszukiwanie adrenaliny, potrzebg zycia bez poczucia zalu
za niewykorzystanymi szansami, a takze znuzenie rutyng codziennosci. Pojawiaty si¢ réwniez
odniesienia do wychodzenia poza stref¢ komfortu, co pozostaje spojne z wnioskami ptynacymi
z analizy jakos$ciowej. Dodatkowo czg¢s¢ badanych wskazywala na zartobliwy charakter trendu,
traktujac ,,zycie dla fabuly” jako lekka, humorystyczng forme usprawiedliwienia podejmowania

okreslonych dziatan.

WYKRES 10. MOTYWY UCZESTNICZENIA W TRENDZIE “ZYCIE DLA FABULY”

Dlaczego uczestniczysz w trendzie "zycie dla fabuty"?
(pytanie wielokrotnego wyboru)
90%

80% 76,7%
70%
60% 57,6% 55.8%
50,9%
50%
40%
30%
20% 14,8%
10% . 5,7%
0% [
Cheg stworzy¢ Lubig robi¢ i Potrzebuje motywacji Daje mi pretekst do Znajomi mnie Inne
wspomnienia i historie  odkrywac nowe do przetamywania dziatania namawiaja
do opowiadania rzeczy barier
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WYKRES 11. TREND “ZYCIE DLA FABULY” JAKO INICJATOR DZIALAN

Jak czgsto trend "zycie dla fabuly" pomaga Ci podejmowacé decyzje, ktorych normalnie by$

nie podjat/podjeta?
60%
50,6%

50%

40%

30% 27,2%

20%

14,1%
10% 6,7%
-
0% |
Nigdy Rzadko Czasami Czgsto Bardzo czgsto

Analiza jako$ciowa 1 ilo$ciowa materialu badawczego wskazuje, ze trend ,,zycia dla
fabuly” pelni przede wszystkim funkcje doswiadczeniowo-narracyjna, taczac w sobie
autokreacyjne i spoleczne motywacje mtodych ludzi. Uczestnicy kieruja si¢ potrzeba tworzenia
atrakcyjnych, intensywnych 1 nieoczywistych wspomnien, ktére nadaja sens codziennym
dziataniom, pozwalaja przetamywac lgki, rozwija¢ si¢ oraz budowaé osobista narracj¢ zycia.
Z analizy jako$ciowej przekazow masowych wynika, ze kluczowe znaczenie ma réwniez swoboda
dziatania i mozliwo$¢ spontanicznego podejmowania decyzji, a wymiar czasowy, jak zblizajacy
si¢ koniec roku, dodatkowo wzmacnia impuls do dzialan wyjatkowych 1 narracyjnie
warto§ciowych. Badania ilosciowe potwierdzaja dominujaca rolg wymiaru doswiadczeniowego,
wskazujac, ze wigkszo§¢ mtodych ludzi ceni w trendzie tworzenie niezapomnianych wspomnien,
zdobywanie nowych znajomos$ci oraz rozw0j kompetencji spotecznych 1 kreatywnych,

co podkresla zarowno indywidualny, jak i spoleczny wymiar ,,zycia dla fabuty”.

47



3.4. Czynniki powstrzymujace mlodych ludzi przed podejmowaniem dzialan

»dla fabuly”

Zgromadzony material badawczy pozwala wskaza¢ czynniki, ktore powstrzymujg
mtodych ludzi przed podejmowaniem dziatan okreslanych jako realizowane ,,dla fabuty”. Mimo
wysokiej rozpoznawalno$ci trendu ,,living for the plot” wéréd mtodego pokolenia oraz jego
obecnosci w przekazach medialnych jako zachety do spontanicznosci, intensywnos$ci przezy¢
1 narracyjnego podejscia do codziennos$ci, nie wszyscy miodzi ludzie decyduja si¢ na aktywne
uczestnictwo w tego typu praktykach. Wyniki badania pokazuja, ze obok motywacji sprzyjajacych
angazowaniu si¢ w trend istotng rol¢ odgrywaja rowniez bariery, ktore skutecznie ograniczajg
podejmowanie dziatan ,,dla fabuly”.

Material empiryczny z wywiadéw fokusowych pozwala sformutowaé przypuszczenie,
ze podstawowa bariere dla uczestnikow wywiadu stanowig granice bezpieczenstwa fizycznego
i psychicznego. Uczestnicy podkreslali, Zze spontaniczno§¢ promowana przez trend nie powinna
prowadzi¢ do ryzyka urazu ani zagrozenia zycia. Istotny byl rowniez wymiar moralny.
Wykorzystywanie innych oséb jako elementéw ,fabuly” w kontek$cie emocjonalnym bylo
oceniane negatywnie. Przykladem jest reakcja uczestnikéw na filmik opatrzony napisem ,,when
he thinks you’re falling in love with him but in reality you were just bored and did it for the plot”,
ktéry okreslano jako ,,skurwysynstwo absolutnie” (FGI_G1, FGI_G2). Wypowiedzi te pokazuja,
ze miodzi ludzie wyznaczaja wyrazne granice migdzy akceptowalng spontaniczno$cia
a dziataniami mogacymi wyrzadzi¢ krzywd¢ emocjonalng lub spoteczng. Granice te obejmuja
zarOwno wilasne bezpieczenstwo, jak 1 dobro innych, co w praktyce prowadzi do §wiadomego
ograniczania aktywnos$ci w nurcie trendu.

Wywiady fokusowe wskazuja takze na §wiadomo$¢ granic prawnych i spolecznych.
Uczestnicy podkreslali, ze nawet jesli trend zacheca do ryzykownych dziatan, istnieje pewna
granica, ktorej nie warto przekraczac¢, aby unikna¢ konsekwencji prawnych, takich jak ewentualne
sankcje karne. Rownie istotny jest wymiar etyczny i spoteczny - dziatania uznane za przesadne
lub wulgarne, takie jak obrazliwe tatuaze ,jeba¢ sad na czole” (FGI _G1), byly jednoglosnie
nieakceptowane. Pokazuje to, ze mtodzi ludzie kierujg si¢ réwnolegle poczuciem wiasnej

moralnos$ci, normami spolecznymi i dbatoscig o wizerunek.
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Analiza jako$ciowa komentarzy uzytkownikow w mediach spolecznosciowych rozszerza
te obserwacje. Jedng z najczesciej pojawiajacych si¢ barier jest strach przed opinig innych oraz lek
przed spotecznym osadem. Wielu komentujacych przyznaje, ze ,,baloby si¢ to zrobié, bo boi si¢
opinii innych”, co wskazuje, ze dzialania ,,dla fabuly” wymagaja wyjscia ze strefy komfortu
1 gotowosci do publicznego ujawnienia swoich decyzji. Obok tego obecny jest wewngtrzny
dylemat moralny — mtodzi ludzie rozwazajg, czy powinni podja¢ dziatanie ,,dla fabuly”, czy tez
zachowa¢ warto$ci i przyjete normy spoleczne. W komentarzach pojawiaja sie refleksje typu:
,,CZy powinnam zachowywac¢ standardy, czy zrobi¢ to dla fabuly”, co pokazuje, ze konflikt migdzy
checia spontanicznego dziatania a utrzymaniem wlasnych norm skutecznie powstrzymuje przed
angazowaniem si¢ w ryzykowne dziatania. Kolejnym istotnym watkiem s3 negatywne
konsekwencje emocjonalne wcze$niejszych dziatan — wstyd, poczucie winy i zal po fakcie dziataja
odstraszajaco zarowno na uczestnikéw, jak i na obserwatoréw trendu.

Dane ilosciowe uzupetniajg te obserwacje. Wsrdd osob znajacych trend, lecz $wiadomie
w nim nieuczestniczacych (N=198) jako przyczyn¢ najczeéciej wymieniano brak osobistego
zainteresowania trendem (39,9%), postrzeganie go jako ryzykownego (35,4%) oraz poczucie,
Ze uczestnictwo w nim niczego nie zmieni w ich zyciu (33,3%). Respondenci wskazali takze na
konkretne zagrozenia, rowniez majac mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi (Wykres
12.): ryzyko fizycznego urazu lub wejscia w niebezpieczna sytuacje (61,6%), pogorszenie
reputacji lub wizerunku (58,1%), spadek poczucia kontroli nad wiasnym zachowaniem (55,1%),
utrata zaufania ze strony innych (46,5%) oraz konflikty z bliskimi (41,4%). Dane te pokazuja,
ze mlodzi ludzie oceniajg zarowno bezpieczenstwo, jak i wizerunek oraz relacje spoteczne jako

istotne bariery w kontekscie udziatu w trendzie.
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WYKRES 12. RYZYKA ZWIAZANE Z “ZYCIEM DLA FABULY” WEDLUG
OBSERWATOROW TRENDU

Jakie dostrzegasz ryzyka zwigzane z "zyciem dla fabuty?"
(pytanie wielokrotnego wyboru)

70%
61,6%

0,
60% = 55,1%
50% 46,5%
41,4%
40%
30%
20%
10% 6,6%
0 o
Ryzyko fizycznego Pogorszenie Spadek poczucia Utrata zaufania ze  Konflikty z bliskimi Inne
urazu lub wejscia w  reputacji/wizerunku kontroli nad wiasnym strony innych (rodzina, partner,
nicbezpieczng zachowaniem Znajomi)
sytuacje

Zrédto: opracowanie wilasne.

W badaniu poruszono réwniez kwestie spotecznego postrzegania uczestnikéw trendu
(Wykres 13.). Potowa respondentow, ktorzy nie uczestnicza w trendzie uznata ich za osoby
dzialajace pod publike, 38,4% jako niepowazne, a 31,8% jako przerysowane. Znacznie rzadziej
przypisywano cechy pozytywne: inspirujace (12,1%) lub kreatywne (22,2%). Takie wyniki
pokazuja, ze bariera spotecznej oceny, obawa przed negatywnym odbiorem i potencjalnym

upokorzeniem odgrywaja kluczowa role w decyzjach o nieuczestniczeniu.
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WYKRES 13. POSTRZEGANIE OSOB UCZESTNICZACYCH W TRENDZIE “ZYCIE
DLA FABULY” PRZEZ OBSERWATOROW TRENDU

Jak postrzegasz osoby, ktore uczestnicza w tym trendzie?
(pytanie wielokrotnego wyboru)
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0, ,270
o []

Dzialajace pod Niepowazne Przerysowane Kreatywne Nie mam Inspirujgce Inne Autentyczne
publike zdania

®

W efekcie wszystkie czynniki powstrzymujace mtodych ludzi przed podejmowaniem
dziatan ,,dla fabuly” tworza nieformalny, spdjny system ograniczen. Sktadaja si¢ na niego troska
o bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne, granice moralne i prawne, obawa przed utratg kontroli
nad wlasnym zachowaniem, Igk przed negatywnag oceng spoteczng oraz $wiadomos$¢ ryzyka
pogorszenia relacji z innymi. Zaréwno dane jakosciowe, jak i iloSciowe wskazuja, ze decyzje
o nieuczestniczeniu s3 wynikiem $wiadomego balansowania pomigdzy checig przezywania
intensywnych do§wiadczen a potrzeba ochrony wtasnego bezpieczenstwa, reputacji i integralnosci

moralnej.
3.5. Cechy dzialan “dla fabuly”, ktore urozmaicajg je w oczach mlodych

Badanie jako$ciowe umozliwito eksploracje pogladow ludzi na temat “zycia dla fabuly”.
Badania jakosciowe, tj. badanie fokusowe oraz jako$ciowa analiza przekazéw masowych,
wykazaly, ze czynnikami, ktore uatrakcyjniajg dziatania “dla fabuly” to spontanicznos¢, tworzenie
wspomnien, wychodzenie ze strefy komfortu, usprawiedliwienie dla ryzykownych dziatan,
wymiar grupowy czy atrakcyjno$¢ ekstremalnych przezy¢ emocjonalnych.

Spontaniczno$¢ oraz podejmowanie nieprzemys$lanych decyzji speliajg funkcje

urozmaicenia codzienno$ci oraz dostarczenia adrenaliny. S opisywane jako ,,zeby w zyciu si¢ nie
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nudzito”, a przyktad moze stanowi¢ niespodziewany wyjazd — ,,Miatem kilka takich wypadéw
samotnych, bardzo dziwnych. Moj ostatni wydarzyt si¢ w lipcu tego roku, gdzie§ w potowie, gdzie
ja bytem na obozie harcerskim i dostatem zadanie, dostanie si¢ do Grunwaldu” (FGI_G3).

Tworzenie wspomnien i angazujacych narracji to kolejne cechy, ktore uatrakcyjniaja
“zycie dla fabuty”. Sg to argumenty, ktore umozliwiaja uczestnikom poczucie kreatywnego
budowania swojego zycia, czemu towarzysza takie komentarze jak ,,Ja to generalnie mam taka
logike, jak tylko ustysze, eeee, to by byla zajebista opowies¢, nie? Zeby mieé¢ co opowiedzie¢”
(FGI_G1).

Jako kolejny czynnik nalezy wyr6zni¢ wychodzenie ze strefy komfortu oraz samorozwdj.
Dziatania podejmowane “dla fabuty” moga stuzy¢ przetamywaniu lekéw oraz moga by¢ sposobem
na radzenie sobie z opinig innych, dzigki czemu trend moze mie¢ charakter rozwojowy. Wykazata
to jakosciowa analiza tresci, a przykladem moze by¢ wypowiedz internautki - ,,ja kupujaca bilet
na Fame, po co nie wiem? nawet tego nie lubi¢”.

Waznym aspektem jest rOwniez usprawiedliwianie ryzykownych dziatan. Takie dzialania
wymagaja odwagi, a trend dostarcza motywacji na ich podjecie. W trakcie badania fokusowego
uczestnicy zgodzili si¢ z tym, ze trend moze by¢ usprawiedliwieniem niektorych dziatan,
a jakoSciowa analiza przekazow masowych pozwolita na znalezienie przyktadow, tj. ,,Dzi$
skladam wypowiedzenie” jako radykalna decyzja zZyciowa, lub w kontekscie relacji
interpersonalnych — ,,Datam mu kolejng szansg”.

Wazng role petni réwniez wymiar grupowy. Wzmacnia on motywacje do dzialania
1 sprawia, ze podejmowanie trudnych decyzji jest latwiejsze. Wykazaly to zaréwno badanie

fokusowe...

Moderator 1: To jest tez pewnie tak, ze wy si¢ nawzajem w takiej grupce nakrgcacie, nie?

Bartek: No to tez. Zdecydowanie. [FGI _Gl]

...jak rowniez jako$ciowa analiza tresci - ,,za kazdym “dla fabuly” stoja dwie je@niete
przyjacioiki, ktore podpuszczajg si¢ nawzajem”.

Jako ostatni czynnik nalezy wyrdzni¢ atrakcyjnos¢ ekstremalnych przezy¢ emocjonalnych.
Mimo, ze niektére dziatania moga prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji, wiele osob ceni je
za mozliwo$¢ przezycia wielu intensywnych emocji. Badanie fokusowe wskazato obie strony tych

emocji:
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Krzysztof: Powiem ci tak, caty schemat jest taki, ze ty wlasnie z gory zaktadasz, ze to jest
ghlupie 1 bedziesz tego zatowal, nie?

Mariusz: Ale si¢ $miejesz z tego potem. [FGI G2; FGI G4]

Analiza jakosciowa treSci potwierdzila to — ,,Moje dla fabuly zawsze konczy si¢
zalamaniem nerwowym’’ czy ,,Zawsze dobrze to wychodzi”. Natomiast analiza wynikow z
badania ilosciowego pozwolita na szersze spojrzenie na cechy, ktore uatrakcyjniajg dziatania “dla
fabuty”.

Badanie ilosciowe bylo zbiezne z wynikami jako$ciowymi, ktére wskazaly na istotng role
grupy jako czynnika stanowigcego dodatkowa motywacje, a nawet “zapalnik” do dziatania
(Wykres 14.). Pytanie bylo skierowane do respondentéw uczestniczacych w “zyciu dla fabuty”
(N=283) i1 ponad potowa podkreslita wazng role grupy w kwestii podejmowania dzialan “dla
fabuly”. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze blisko 32% respondentow uwaza, ze dziatania “dla
fabuty” podejmuje tak samo czgsto w grupie, jak isamemu. Wskazuje to na niewielkie
zréznicowanie opinii, przy czym znaczacg przewage ma dziatanie w grupie - niespetna 14%

preferuje samodzielne dziatanie “dla fabuty”.

WYKRES 14. DZIALANIA ,,DLA FABULY” - SAMEMU CZY W GRUPIE?
Czgéciej robisz rzeczy "dla fabuly", gdy jeste$ w grupie czy gdy jestes sam[-a]?
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Zdecydowanie czgéciej w  Raczej czgsciej w grupie Tak samo w grupie i sam[- Raczej czg$ciej sam[-a]  Zdecydowanie czgécigj
grupie a] sam([-a]
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Zrodto: opracowanie wlasne.

53



Warto rowniez zwroci¢c uwage na fakt, ze respondenci, ktorzy czesciej uczestniczg
w trendzie, gdy sa w grupie, czesciej tez wskazuja wyzwania od znajomych, jako typ
podejmowanych dziatan “dla fabuly” — korelacja wynosi 0,27. Rozktad odpowiedzi na pytanie
“Ktore typy dziatan najczesciej podejmujesz dla fabuly?” przedstawia wykres 7, omdéwiony
wczesniej w podrozdziale 3.2., natomiast w ponizszej tabeli (Tabela 3.) widoczne jest powigzanie
68 odpowiedzi respondentdw, ktorzy wybrali wyzwania od znajomych, jako typ podejmowanych

dziatan “dla fabuty” z deklaratywnym stylem uczestnictwa w trendzie na osi “w grupie - samemu’”.

TABELA 3. STYL UCZESTNICTWA W TRENDZIE A WYZWANIA OD ZNAJOMYCH

Czgsciej robisz rzeczy

"dla fabuty", gdy
jestes w grupie

Zdecydowanie

Raczej czgsciej

Tak samo
w grupie i sam[-

Raczej czesciej

Zdecydowanie

czy edy jestes sam][- czesciej w grupie W grupie a] sam[-a] czesciej sam[-a]
a]?

Ktory typ dziatan

podejmujesz "dla 41,2 38,2 17,6 1,5 1,5

fabuty"? - Wyzwania

od znajomych (%)

Skala Likerta umozliwita pomiar znaczenia spontaniczno$ci w przezywaniu rzeczy “dla
fabuty” (Wykres 15.). Ankietowani, do ktérych bylo skierowane to pytanie (N=283) wskazali
spontaniczno$¢ jako niezwykle wazny czynnik — az 166 os6b umiescitlo swoja odpowiedz na
pozycji 4 15. Dla poréwnania tylko 2 osoby uznaly, Zze spontanicznos¢ jest zupelnie niewazna.
Te wyniki potwierdzajg wyniki uzyskane w badaniu jako$ciowego, gdzie cz¢sto byta podkreslana

znamienna rola spontanicznos$ci oraz podejmowanie nieprzemyslanych decyzji.
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WYKRES 15. ZNACZENIE SPONTANICZNOSCI W DZIALANIU “DLA FABULY”

Na ile wazna jest dla Ciebie spontaniczno$¢ w przezywaniu rzeczy "dla fabuty"?
(1 - zupetnie niewazna, 5- bardzo wazna)

45%
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5% 34,5%

30%
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20% 19%
15%

10%

6,3%
5%
0,7%
0% —
1 2 3 4 5

Zrédto: opracowanie wilasne.

Rola spontanicznosci zostata rowniez podkre§lona w kolejnym pytaniu. Respondenci mieli
wskazac¢ najblizsze im zdanie z trzech podanych: “W fabule liczy si¢ unikalno$¢: robig cos, co nikt
by nie zrobit”, “W fabule liczy si¢ spontaniczno$¢: robig cos, bo tak wyszto” oraz “W fabule liczy
sie ryzyko: im wigksze, tym lepsza historia” (Wykres 16.). Ponad 77% ankietowanych uznato, ze
najblizej im do zdania drugiego. Zdanie o unikalnosci wskazato okoto 8%, a zdanie o ryzyku

ponad 14%. Jak mozna zauwazy¢, rola spontanicznosci jest kluczowa w “zyciu dla fabuty”.
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WYKRES 16. CO LICZY SIE W FABULE

Ktére zdanie jest Ci najblizsze?
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W fabule liczy si¢ spontaniczno$é: robig co§, W fabule liczy si¢ ryzyko: im wigksze, tym W fabule liczy si¢ unikalno$é: robig cos, co
bo tak wyszto lepsza historia nikt by nie zrobit

10%
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Wyniki badania iloSciowego pozwolily na weryfikacje badania jakoSciowego
1 potwierdzity zebrane dane. Najwazniejszymi cechami, ktore uatrakcyjniajg dziatania “dla
fabuly” sa dzialania w grupie oraz spontaniczno$¢. Mozna zauwazy¢, ze te cechy si¢ w pewien

sposob 1aczg - grupa stanowi dynamiczne srodowiska, gdzie takie dziatania mogg by¢ czestsze.

3.6. Spoleczny odbior trendu wsrod osob niepodejmujacych dzialan ,,dla

fabuly”

Badanie miato na celu eksploracje i opis trendu “Zycie dla fabuly” nie tylko z perspektywy
uczestnikow trendu, ale takze jego obserwatorow — osob, ktdre znaja trend, ale nie podejmuja
dziatan “dla fabuly”. Gtéwna metoda, ktéra pozwolita nam uzyskaé wartosciowe dane od tej
grupy, byla metoda ilosciowa z wykorzystaniem techniki wywiadu internetowego CAWI.
W badaniu dotyczacym trendu ,,zycia dla fabuly” wzigto udziat 198 osob, ktore znaty trend,
lecz $wiadomie nie uczestniczyly w jego dziataniach. Analiza ich odpowiedzi pozwala przyjrzec¢
si¢ zarbwno motywom rezygnacji z uczestnictwa, jak i sposobowi, w jaki postrzegaja sam trend
oraz jego uczestnikow — obejmuje to ich skojarzenia, ogdlne wrazenia, postrzegane cechy, a takze

oceng potencjalnych ryzyk i korzy$ci zwigzanych z tym zjawiskiem
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Zanim przyjrzymy si¢, jak osoby nieuczestniczace postrzegaja sam trend 1 jego
uczestnikow, warto najpierw zrozumie¢, dlaczego zdecydowaly si¢ nie angazowaé w takie
dziatania.

Badani majac mozliwo$¢ wybrania kilku odpowiedzi wskazywali réznorodne przyczyny
swojej rezygnacji z udziatu w trendzie (Wykres 17.). Najczg$ciej wymieniano brak dopasowania
trendu do wilasnych zainteresowan — “Nie znalazlem[-am] czego$ dla siebie w tym trendzie”
(39,9%) oraz postrzeganie go jako ryzykownego (35,4%). Co trzeci respondent (33,3%) uznat,
ze uczestnictwo w trendzie nie mialoby wpltywu na jego zycie, natomiast 19,2% stwierdzito,
ze trend niczym si¢ nie wyrdznia. Wsrdd nielicznych odpowiedzi ,,inne” pojawiaty si¢ m.in.
osobiste zasady, do$wiadczenia znajomych, a takze postrzeganie trendu jako lekkomys$lnego,

czy bezsensownego.

WYKRES 17. CZYNNIKI WPLYWAJACE NA BRAK UDZIALU W TRENDZIE

Dlaczego nie zdecydowale$[-a$] si¢ uczestniczy¢ w trendzie?

(pytanie wielokrotnego wyboru)
45%

39,9%

40%

35,4%
35% 33,3%
30%

25%

20% 19,2%

15%

11,1%

10%

5%

0%

Nie znalaziem[-am] Uznatem[-am] trend za ~ Uczestniczenie w tym Trend niczym sig nie Inne
czegos$ dla siebie w tym ryzykowny trendzie nie zmienitoby wyrdznia

trendzie niczego w moim zyciu

Zro6dto: opracowanie wlasne.

Analiza skojarzen z trendem w$rod osob znajacych go, lecz nieuczestniczacych, wskazuje
na dominacje¢ postaw mieszanych i negatywnych (Wykres 18.). Najczesciej respondenci wybierali
odpowiedz neutralng (35,4%), co sugeruje brak jednoznacznego nastawienia wobec trendu.
Niemniej 31,8% ocenito go jako raczej negatywny, a 10,1% jako zdecydowanie negatywny —
razem daje to 41,9% wyraznie negatywnych skojarzen. Dla poréwnania, 22,2% badanych uznato

trend za raczej pozytywny, a pozostate odpowiedzi (ok. 0,5%) byly zdecydowanie pozytywne.
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Wyniki te pokazujg, ze cho¢ trend posiada pewne pozytywne elementy dostrzegane przez czgsé
respondentow, to w odbiorze 0s6b nieuczestniczacych przewazajg watpliwosci 1 krytyczne

nastawienie.

WYKRES 18. SKOJARZENIA TRENDU “LIVING FOR THE PLOT” PRZEZ OSOBY
NIEUCZESTNICZACE W TRENDZIE

Jakie masz skojarzenia z trendem "living for the plot"?
40%

35,4%
35%
31,8%
30%
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0%
Zdecydowanie negatywne Raczej negatywne Neutralne Raczej pozytywne Zdecydowanie pozytywne

Zroédto: opracowanie wilasne.

W przypadku ogdlnego wrazenia na temat uczestnikow trendu (Wykres 19.), polowa
badanych (50%) przyjeta postawe neutralng, co sugeruje brak jednoznacznego nastawienia wobec
osOb angazujacych si¢ w ,,zycie dla fabuly”. Spos$rdd pozostatych odpowiedzi 18,7% ocenito
uczestnikOw raczej pozytywnie, natomiast 24,2% raczej negatywnie. Bardziej skrajne opinie byty
rzadkie — zaledwie 6,6% badanych ocenilo uczestnikéw bardzo negatywnie, a 0,5% bardzo
pozytywnie.

Taki rozklad wskazuje na zrdéznicowana percepcje uczestnikow trendu: cho¢ czes$¢
respondentéw postrzega ich pozytywnie, zauwazalny jest wyrazny udzial ocen negatywnych,
co moze odzwierciedla¢ krytyczne nastawienie wobec zachowan odbiegajacych od przyjetych
norm spotecznych lub ryzykownych dzialan charakterystycznych dla trendu. Jednoczes$nie
dominacja odpowiedzi neutralnych sugeruje, ze wielu respondentow podchodzi do uczestnikéw

trendu w sposob ostrozny, nie formutujac jednoznacznej oceny.
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WYKRES 19. OGOLNE WRAZENIE OSOB NIEUCZESTNICZACYCH W TRENDZIE
NA TEMAT OSOB W NIM UCZESTNICZACYCH

Jakie masz ogélne wrazenie na temat osob uczestniczacych w trendzie "zycie dla fabuly"?
60%
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Bardzo negatywnie Raczej negatywnie Neutralne Raczej pozytywne Bardzo pozytywne

Respondenci, ktorzy zdecydowali si¢ odpowiedzie¢ na pytanie otwarte, mogli w sposob
dowolny wyrazi¢ swoje skojarzenia i refleksje zwigzane z trendem ,,zycia dla fabuly”. Analiza
odpowiedzi pozwala wyrdzni¢ kilka gtownych motywow percepcji tego zjawiska.

Czgs¢ respondentdw postrzega trend jako ryzykowny, nieprzemyS$lany lub sprzeczny
z przyjetymi normami spotecznymi. Wskazywali oni m.in. na zachowania prowadzace
do niebezpiecznych sytuacji, brak rozwagi 1 nieprzystosowanie do Zycia, a takze negatywne
doswiadczenia 0sob znajomych. Trend byt rowniez kojarzony z rozwigztoscia, brakiem szacunku
do siebie oraz dzialaniami podejmowanymi bez uwzglednienia konsekwencji, a w opisach
respondentéw pojawiaty si¢ okredlenia takie jak ,bezsensowny”, ,ghipi”, ,dziecinny”
czy ,,cringowy’”.

Inna grupa odpowiedzi wskazywata na czynniki spoteczno-medialne, ktore wptywaja na
percepcje trendu, takie jak Instagram, TikTok, media spoteczno$ciowe czy rozmowy
ze znajomymi. Nie odnosza si¢ one bezposrednio do oceny warto$ci trendu, lecz wyjasniaja jego
widoczno$¢ 1 znaczenie w konteks$cie spotecznym.

Jednoczesnie czes$¢ badanych dostrzegata potencjalnie pozytywne aspekty trendu, takie jak

pokonywanie wilasnych ograniczen, eksplorowanie nowych do$wiadczen oraz podejmowanie
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dziatah motywowanych emocjami i ekscytacjag. W ten sposob respondenci wskazujg na aspekt
rozwojowy lub motywacyjny trendu, cho¢ rownoczes$nie podkreslaja jego ryzykowny charakter.

Wyniki te pokazuja, ze skojarzenia osob nieuczestniczacych z trendem tacza elementy
krytyki 1 sceptycyzmu z dostrzeganiem nielicznych, potencjalnie wartoSciowych aspektow.
Poniewaz pytanie byto otwarte i dobrowolne, wida¢ wyraznie, ze wigkszo$¢ respondentdw, ktorzy
zdecydowali si¢ udzieli¢ odpowiedzi, koncentrowata si¢ na negatywnych aspektach trendu, czesto
wyrazajac w ten sposob wlasng frustracje lub dystans wobec 0sob praktykujacy styl bycia —,,zycia
dla fabuty”.

Dalsza analiza wskazuje, ze pozytywne skojarzenia z trendem korelujg z przychylniejszym
odbiorem jego uczestnikdw i1 odwrotnie — negatywne skojarzenia wspotwystepuja z krytyczna
oceng 0soOb uczestniczacych. Stworzony na potrzeby badania model regresji liniowej wskazuje na
bardzo silng zalezno$¢ pomiedzy dwiema zmiennymi, gdzie zmienng zalezng (y) bylo ogdlne
wrazenie na temat osob uczestniczacych w trendzie, a zmienng niezalezng (x) — skojarzenia z
trendem “living for the plot”. Istotno$¢ modelu na poziomie 99,99% oraz wysoka warto$¢ testu
Fischera (F = 223) informuja o wysokiej spojnosci modelu. Korelacja (r) wyniosta 0,73, natomiast
determinacja (R?) 0,53. Wartos$ci te pokazuja, ze postrzeganie samego trendu i oceng 0s6b w nim
uczestniczacych mozna traktowa¢ jako spdjny proces poznawczy. Przedstawiona zalezno$¢
w formie graficznej jest dobrze widoczna na wykresie 20. Respondenci, ktdrzy maja pozytywne
nastawienie wobec trendu, czesciej takze pozytywnie oceniajg jego uczestnikow, natomiast ci,
ktorzy sceptycznie oceniajg “zycie dla fabuly” mnie przychylnie patrza tez na osoby podejmujace
dziatania w ramach trendu. Wyniki pokazuja, ze percepcja trendu jest silnie powigzana z oceng
jego uczestnikow, co pozwala lepiej zrozumieé, jak ogdlne wrazenia ksztaltuja spoleczne

postrzeganie 0os0b angazujacych si¢ w zjawisko ,,zycia dla fabuty”.
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WYKRES 20. ZALEZNOSC POMIEDZY SKOJARZENIAMI Z TRENDEM “LIVING
FOR THE PLOT” A OCENA JEGO UCZESTNIKOW

Zaleznos¢ migdzy skojarzeniami z trendem ,,living for the plot™ a ocena jego
uczestnikow

Bardzo pozytywne 100%

Raczej pozytywne 29,7% 70,3% Jakie masz skojarzenia z
trendem "living for the plot"?

m Zdecydowanie negatywne

Neutralne 54 25,3% 53,5% 17,2% 19 .
m Raczej negatywne
m Nautralne
) m Raczej pozytywne
Raczej negatywne 16,7% 70,85% 12,5%
Zdecydowanie pozytywne
Bardzo negatywne 69,2% 30,8%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Jakie masz ogélne wrazenie na temat 0sob uczestniczgcych
w trendzie "zycie dla fabuly"?

Zrédto: opracowanie wilasne.

Dodatkowo badani mieli mozliwo§¢ wskazania, jak postrzegaja osoby podejmujace
dziatania ,,dla fabuty”. Odpowiedzi na to pytanie wielokrotnego wyboru zostaty przeanalizowane
w podrozdziale 3.4. o czynnikach powstrzymujacych miodych ludzi przed podejmowaniem
dziatan “dla fabuly” (Wykres 13.) Warto jednak w tym miejscu przypomnie¢ uzyskane wyniki,
aby uchwyci¢ bardziej zlozony obraz uczestnikow trendu. Najczesciej wskazywano cechy
negatywne: uczestnicy byli postrzegani jako dziatajacy pod publike (50%), niepowazni (38,4%)
oraz przerysowani (31,8%). Jednoczesnie cze$¢ badanych przypisata im cechy pozytywne, takie
jak kreatywnosc¢ (22,2%), inspirujacy charakter (12,1%) czy autentycznos$¢ (5,6%). Nieliczni nie
mieli zdania (19,7%), a sporadyczne wskazania (0,5%) obejmowaty okreslenia takie jak atencyjne,
lekkomyslne, brawurowe, odwazne, impulsywne, nieodpowiedzialne, spontaniczne czy mentalnie
ubogie. W tym przypadku takze dostrzegalna jest pewna wspotzaleznos¢. Pozytywne wrazenie na
temat osob uczestniczacych w trendzie (Wykres 19.) koreluje z postrzeganiem ich jako
autentyczne (r = 0,24), kreatywne (r = 0,39) oraz inspirujace (r = 0,34). Analogiczna sytuacja ma
miejsce w przypadku posiadania negatywnego wrazenia o osobach podejmujacych dziatania “dla
fabuty”. Respondenci mniej przychylni uczestnikom czesciej postrzegajg ich jako dziatajacy pod
publike (r = 0,37), przerysowani (r = 0,30) i niepowazni (r = 0,51).

Analiza wskazuje, ze percepcja uczestnikow trendu jest wielowymiarowa, przy czym

przewazaja oceny krytyczne, wskazujgce na postrzeganie ich jako osoby dzialajace dla poklasku
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lub lekkomyslne. RoOwnoczesnie pojawiajg si¢ pozytywne skojarzenia, takie jak kreatywnos¢
czy inspirujacy charakter, co sugeruje, ze odbior spoleczny uczestnikoOw jest zrdznicowany
1 czesto nacechowany krytycznie, przy zachowaniu elementéw podziwu lub uznania za odwage
w dziataniu.

Ponadto percepcja uczestnikéw trendu jest silnie powigzana z do§wiadczeniami znajomych
respondentéw oraz z obrazem prezentowanym w mediach spotecznosciowych i internecie,
co pokrywa si¢ z wczesniejszymi wynikami dotyczacymi zrodel postrzegania trendu i wskazuje,
ze oceny 0sOb zaangazowanych w trend sg ksztalttowane zardwno przez bezposrednie obserwacje
w otoczeniu, jak 1 przez tre$ci dostepne online.

Pomimo wskazanych wcze$niej ograniczen 1 potencjalnych kosztéw zwigzanych
z trendem ,,zycia dla fabuly” (patrz rozdziat 3.4. Czynniki powstrzymujace mtodych ludzi przed
podejmowaniem dzialan ,,dla fabuly”), respondenci znajacy to zjawisko, lecz niepodejmujacy
dziatan tego typu (N=198), dostrzegaja rowniez jego pozytywne aspekty (Wykres 21).

Najczescie] wskazywana korzyscia byto tworzenie niezapomnianych wspomnien, na co
zwrécito uwage 71,7% badanych (142 wskazania). Relatywnie czgsto podkreslano takze
mozliwo$¢ nawigzywania nowych znajomosci (40,4%) oraz rozw6j umiejgtnosci spotecznych
i kreatywnych (39,4%), co wskazuje na postrzeganie analizowanego trendu jako zjawiska
sprzyjajacego inicjowaniu interakcji miedzyludzkich i poszerzaniu do$wiadczen spotecznych.
Rzadziej, cho¢ nadal zauwazalnie, respondenci wskazywali na korzysci zwigzane
z autoprezentacja, takie jak promocja w mediach spotecznosciowych (23,7%) czy wzrost
postrzeganej atrakcyjnosci wlasnej osoby (18,7%). Jednoczesnie jedynie marginalna czes¢
badanych deklarowata brak pozytywnych aspektow trendu lub trudno$¢ w ich jednoznacznym
wskazaniu, co sugeruje, ze nawet wsrod osob dystansujacych si¢ od bezposredniego uczestnictwa
»zycie dla fabuly” postrzegane jest raczej jako zjawisko niosgce potencjalne, cho¢ niepozbawione

ograniczen, korzys$ci dla jako$ci codziennego do$§wiadczenia.
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WYKRES 21. KORZYSCI ZWIAZANE Z UCZESTNICTWEM W TRENDZIE WEDLUG
0SOB, KTORE NIE PODEJMUJA DZIALAN DLA FABULY

Jakie dostrzegasz korzys$ci majace zwigzek z trendem?
(pytanie wielokrotnego wyboru)
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wspomnien spolecznych i spolecznosciowych swojej osoby w
kreatywnych oczach innych

Zrédto: opracowanie wlasne.
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4. Podsumowanie

Przeprowadzone badanie umozliwito eksploracje 1 opis zjawiska “zycia dla fabuly” wsrod
polskiej mtodziezy 1 mtodych dorostych w przedziale wiekowym 16-26 lat.

Badanie zostalo zaprojektowane w sposdb pozwalajacy na zrozumienie trendu
z perspektywy uczestnika, a takze osoby znajacej trend, ale nieuczestniczacej w nim. Faza wstepna
oraz trzy kolejne etapy badawcze — obejmujace badanie fokusowe, analiz¢ przekazow masowych
oraz badanie ilosciowe CAWI — umozliwity calo$ciowe przesledzenie sposobdéw postrzegania
trendu, form uczestnictwa w nim oraz refleksji 1 interpretacji z nim zwigzanych. Wykorzystana
triangulacja metod badawczych zapewnita wiarygodno$¢ i rzetelno$¢ uzyskanych wynikow
oraz doktadng charakterystyke zjawiska.

Zebrane dane umozliwity stworzenie obrazu trendu “zycia dla fabuly” w odbiorze
uczestnikow badania i osob znajacych trend, ale nie podejmujacych dziatan “dla fabuty”,
oraz analiz¢ otrzymanych odpowiedzi w ujeciu socjologicznym.

“Zycie dla fabuly” jest pewnym stylem zycia, ktéry mozna interpretowaé na rézne
sposoby. Nalezy wyr6zni¢ rozumienie pojecia jako stworzenie akceptowalnego znaczenia dla
zachowan, ktérego wczesniej byly trudne do uzasadnienia, a stajg si¢ elementami budowania
tozsamosci. Waznymi elementami sg takze spontaniczno$¢ 1 odrzucenie poczucia przymusu, proba
odzyskania wptywu na wlasne decyzje, sprzeciw wobec presji ciagtego planowania, przesuwanie
granic 1 podejmowanie dzialan zwigzanych z przelamywaniem Igkow, atakze budowanie
wspomnien 1 nadawanie sensu przezywanym do$wiadczeniom.

Jako przezywane doswiadczenia respondenci wskazywali dziatania, ktére stanowig
“wyrwanie si¢ z rutyny”, jak spontaniczny wyjazd i decyzje podejmowane pod wplywem impulsu.
Warto zwroci¢ takze uwage na dziatania zwigzane z eksperymentowaniem z tozsamoscia i stylem
zycia— trend umozliwia podjecie trudnej decyzji bez konieczno$ci uzasadniania jej, a jednoczes$nie
moze petic role “zapalnika” do podjecia decyzji, na ktére wezesniej brakowato odwagi.

Wyrdzniono takze relacje interpersonalne, gdzie “zycie dla fabuly” stanowi pretekst
lub usprawiedliwienie dla dzialan, na ktore uczestnicy nie zdecydowaliby si¢ w innych
okolicznosciach — przyktady mogg stanowi¢ zalozenie konta w aplikacji randkowej czy powrot do
bytego partnera/bylej partnerki.

Aspekty motywujace do dziatania “dla fabuly” stanowig che¢¢ stworzenia atrakcyjnych

wspomnien, poczucie wyjatkowosci poprzez nieoczywiste dziatania, ale rowniez samorozwoj
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1 przelamywanie lekow. Ciekawg role petni réwniez wymiar czasowy — czestym przyktadem jest
perspektywa zblizajacego si¢ konca roku, co moze mobilizowa¢ do dziatan impulsywnych.

Te aspekty moga tez stanowi¢ cechy, ktore uatrakcyjniajg “fabute”. Poza wymienionymi,
nalezy wyr6zni¢ takze wymiar grupowy, usprawiedliwienie dla ryzykownych dziatan
1 atrakcyjnos¢ ekstremalnych przezy¢ emocjonalnych. Respondenci badania ilosciowego
wskazali, ze czg¢Sciej podejmuja dziatania w grupie, a trend umozliwia im podejmowanie
wczesniej niepraktykowanych dziatan, oraz doswiadczenie silnych i intensywnych emocji.

Osoby znajace trend, lecz nieuczestniczace w ,,zyciu dla fabuty”, najczesciej wskazywaty,
ze nie odnajduja w nim tre$ci odpowiadajacych ich potrzebom i podejsciu do codziennych dziatan,
postrzegaja go jako ryzykowny, a takze uznaja, iz nie wnosi on istotnych zmian do ich zycia
lub nie stanowi dla nich zjawiska wyrdzniajacego si¢. Glownie postrzegaja trend w sposob
negatywny lub mieszany, z przewaga postawy neutralnej. W wypowiedziach otwartych
respondenci najczgsciej opisywali trend jako ryzykowny, pozbawiony glebszego sensu
lub infantylny, cho¢ pojawiaty si¢ réwniez opinie podkres§lajace jego potencjal rozwojowy,
zwigzany z przelamywaniem wlasnych ograniczen oraz eksplorowaniem nowych do$wiadczen.
Wizerunek osob uczestniczacych w trendzie jest zréznicowany, cho¢ czesciej pojawiaja sie oceny
krytyczne. Respondenci zwracali uwage na dziatania pod publik¢ oraz przerysowany i niepowazny
charakter tych zachowan, jednoczesnie dostrzegajac u uczestnikow kreatywnos$¢, autentyczno$é
oraz inspirujacy wymiar. Tworzy to wieloaspektowy obraz uczestnikéw trendu. Mimo tego, ze
opinie 0sob znajacych trend, ale nieuczestniczacych, sktaniajg si¢ w strong¢ negatywna, dostrzegaja
réwniez pozytywne aspekty trendu, jak tworzenie niezapomnianych wspomnief, nowe znajomosci
czy rozwdj umiejetnosci spolecznych i kreatywnych.

Podsumowujac, badanie pozwolito na socjologiczne spojrzenie na trend ,,zycia dla fabuty”
jako zjawisko relatywnie nowe 1 wielowymiarowe, ktorego postrzeganie ksztaltowane jest
zarowno przez indywidualne przekonania, do§wiadczenia wtasne i bliskich, jak i przez sposob
jego prezentacji w mediach spotecznos$ciowych. Pozwolito zweryfikowa¢ postawione hipotezy
badawcze, a zebrane dane umozliwity nakreslenie catosciowego obrazu trendu, jednoczes$nie
wskazujac obszary wymagajace dalszej eksploracji, takie jak relacje romantyczne ,,dla fabuty”

czy roznice migdzy doswiadczeniem w §wiecie rzeczywistym a wirtualnym.

65



Wykaz literatury

Babbie E., Badania spoteczne w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003.
Bhandari A., Bimo S., Why’s everyone on TikTok now? The algorithmized self and the future of
self-making on social media. Social media + society, Sage Journals, United States 2022.
Bilska N., Btachowska N., Wszystko dla fabuty, czyli dlaczego mtodzi cheq Zy¢ w sposob, o ktorym

dobrze si¢ opowiada?, 22 pazdziernika 2025, https://insummit.pl/youth/program/wszystko-

dla-fabuly/, (dostgp 22.10.2025).
Burke L., Do it For The Plot, “The Student Movement”, 2023, vol 104,

https://www.andrews.edu/life/student-movement/issues/2023-10-27/last-word-do-it-for-the-

plot.html, (dostep: 14.10.2025).

P. Danitowicz, J. Lisek-Michalska, Fokus — zogniskowany wywiad grupowy. Zarys metody, [w]:
Zogniskowany wywiad grupowy. Studia nad metodg, Lisek-Michalska J., Danitowicz P. (red.),
Wydawnictwo Uniwersytetu £.0dzkiego, £.6dz 2007, s. 11-33.

European Parliament, European Parliament Eurobarometr, luty 2025,

https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3392, (dostep: 22.10.2025).

Eurostat, 97% of young people in the EU use the internet daily, 15 lipca
2025, https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/edn-20250715-12utm,
(dostep: 22.10.2025).

Feliksiak M., Mojsiejuk M., Korzystanie z internetu w 2025 roku. Komunikat z badan nr 60/2025,
CBOS, Warszawa 2025.

Frankfort-Nachmias Ch., Nachmias D., Metody badawcze w naukach spotecznych, Wydawnictwo
Zysk 1 S-ka, Poznan 2001.

Gawlik K., Badania fokusowe, [W]: Badania jakosciowe. Metody i narzedzia, tom 2, Jemielniak
D. (red), Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 131-162.

Gianluca B., et al. Investigating community evolutions in TikTok dangerous and non-dangerous
challenges. Journal of Information Science, Sage Journals, United States 2024, s. 1170-1194.

Giddens A., Nowoczesnosc i Tozsamos¢, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001.

Goban-Klas T., Analiza zawartosci przekazow masowych, [w]: Badania empiryczne w socjologii,
tom III, M. Malikowski, M. Niezgoda (red.), Tyczyn 1997, s. 294-320.

Goffman E., Czlowiek w teatrze Zycia codziennego, Wydawnictwo KR, Warszawa 2000.

66


https://insummit.pl/youth/program/wszystko-dla-fabuly/
https://insummit.pl/youth/program/wszystko-dla-fabuly/
https://www.andrews.edu/life/student-movement/issues/2023-10-27/last-word-do-it-for-the-plot.html
https://www.andrews.edu/life/student-movement/issues/2023-10-27/last-word-do-it-for-the-plot.html
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3392
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/edn-20250715-1?utm_source=chatgpt.com

Gorska M., Polski internet w Q1 2025, 22 maja 2025, https://pbi.org.pl/raporty/polski-internet-w-
q1-2025/, (dostep: 22.10.2025).

Juda L. Wyzwanie TikToka. Performatywny wymiar wspotczesnych mediow audiowizualnych.
Media i Spoteczenstwo. (2024);20(1/Zeszyt 2), s. 153-170.

Kamberelis G., Dimitriadis G., Wywiady zogniskowane. Strategiczne artykulacje pedagogiki,
polityki i badan, [w:] Metody badan jakosciowych, tom 2, Denzin N. K., Lincoln Y. S. (red.),
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 351-379.

Kaminski L., Nowe media w procesie ksztattowania tozsamosci. Progress. Journal of young
researchers, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2018, s. 48-55.

Maj A., Analiza tresci, [w]: Analiza danych zastanych. Przewodnik dla studentow, Makowska M.
(red.), Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2013, s. 127-147.

Makowska M., Boguszewski R., Analiza danych zastanych - zagadnienia wstepne, [w:] Analiza
danych zastanych. Przewodnik dla studentow, Makowska M. (red.), Wydawnictwo Naukowe
SCHOLAR, Warszawa 2013, s. 9-31.

Newsroom TikTok, Ponad 200 milionow uzytkownikow TikToka w Europie, 5 wrze$nia 2025,
https://newsroom.tiktok.com/200-million-community-in-eu?lang=pl-PL, (dostep:

22.10.2025).

Nowak S., Metodologia badan spolecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

Przewlocka J., CAWI - specyfika, wykorzystanie, perspektywy rozwoju, [w:] Ewaluacja wobec
wyzwan stojgcych przed sektorem finansow publicznych, Haber A. 1 Szataj M. (red.), Polska
Agencja Rozwoju Przedsigbiorczosci, Warszawa 2009, s. 97-109.

Rosenfeld-Kowalska 1., Performatywnos¢ mody a tworzenie nowej tozsamosci jednostki,
TECHNE. Seria Nowa, (7), L6dz 2021, s. 223-226.

Sewastianowicz M., Dorosli powinni wzigc wigkszq odpowiedzialnosé za to, jak dzieci korzystajq
z internetu, 6 marca 2025, https://www.prawo.pl/oswiata/korzystanie-z-internetu-przez-

dzieci-raport-mediapanel-2025,531832.html (dostep: 22.10.2025).

Stepnicka N., Wiaczek P., Trendy internetowe 2.0 iich znaczenie w ksztaltowaniu zachowan
spotecznych uzytkownikow sieci, [w:] Media - kultura popularna - polityka: wzajemne
oddziatywania inowe zjawiska, Bierdwka J., Pokorna-Ignatowicz K. (red.), Oficyna

Wydawnicza AFM, Krakoéw 2014, s. 245-260.

67


https://pbi.org.pl/raporty/polski-internet-w-q1-2025/
https://pbi.org.pl/raporty/polski-internet-w-q1-2025/
https://newsroom.tiktok.com/200-million-community-in-eu?lang=pl-PL
https://www.prawo.pl/oswiata/korzystanie-z-internetu-przez-dzieci-raport-mediapanel-2025,531832.html
https://www.prawo.pl/oswiata/korzystanie-z-internetu-przez-dzieci-raport-mediapanel-2025,531832.html

Wysocka E., Mlodziez a wirtualna osobowos¢ naszych czasow — nowy wymiar ,,stawania sie”
czy destrukcja tozsamosci? Refleksja na kanwie wybranych zZrodef. Dydaktyka informatyki,

Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, tom 16, Rzeszow 2021, s. 11-20.

68



69



Aneks 1. Scenariusz badania metoda badan fokusowych (FGI)

Liczba FGI

Do osiaggnigcia “nasycenia teoretycznego” jednak nie mniej niz dwa.

Charakterystyka i rodzaj badanych

Uczestnikami zogniskowanych wywiadéw grupowych s3:

W jednym fokusie uczestniczy od 5 do 7 osob.

b

Osoby mlode w przedziale 16-26 lat, ktore aktywnie uczestnicza w trendzie “zycie dla fabuty’

Kryteria selekcji badanych

Zroznicowanie pod wzgledem: plci oraz wieku (w okre§lonym przedziale 16-25 lat).
W badaniu fokusowym biorg udziat ci, ktorzy zgtosili si¢ w odpowiedzi na wczesniej

opublikowane ogloszenie na mediach spolecznosciowych oraz wypehnili ankietg rekrutacyjna.

Cele badania

1. Rozumienie i znaczenie trendu ,,zycie dla fabuly”

2. Dziatania podejmowane dla fabuty

3. Emocje towarzyszace przekraczaniu granic ,,dla fabuty”

4. Czynniki wplywajace na gotowo$¢ do podejmowania ryzyka ,,dla fabuty”
5. Granice dopuszczalnych zachowan w ramach trendu ,,for the plot”

Techniki uzupehiajgce

Materiaty konstrukcyjne: filmy, obrazy, kartki 1 dlugopisy

Czas trwania

Okoto 1 godzing

Wprowadzenie

e Przedstawienie badacza 1 ogdlnych celow badania oraz zarysu wywiadu 1 jego
orientacyjnego czasu trwania.
Poinformowanie o poufnosci zgromadzonych materialdéw badawczych.
Powiadomienie o nagrywaniu wywiadu 1 mozliwosci zrezygnowania w udziale
w badaniu w kazdym momencie.

o Wylozenie zasad interakcji: nie ma “dobrych” ani “zlych” odpowiedzi, liczg si¢
indywidualne opinie, najwazniejsze sg przekonania 1 postawy.
Poinformowanie o zasadach dyskusji.
Uzyskanie zgody na nagrywanie.
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Temat

Kwestie szczegotowe (pytania)

Uwagi

Rozumienie

1 znaczenie trendu
,»zycie dla fabuty”

mh

mh

T

mh

mh

W jaki sposob zetkneliscie si¢ z

trendem "Zycie dla fabuty"?

Co dla was oznacza "zycie dla fabuty"?
Czy jest to dla was styl zycia,
forma zabawy, czy wymowka na
podejmowanie spontanicznych
decyzji?

Czy jest jest to dla was odgrywanie
roli, czy bycie w petni
autentycznymi?

Od jak dawna uczestniczycie w tym

trendzie (od kiedy “zyjecie dla fabuty”)

1jak czgsto go praktykujecie?

Wypiszcie pie¢ stow, ktore najlepiej

wedlug was opisuja zycie dla fabuty -

takie, ktore si¢ z nim wigza, okreslaja
charakter trendu i ludzi, ktérzy w nim
uczestniczg.

Jakie sg wasze pierwsze skojarzenia,

gdy myslicie o hasle “zycie dla

fabuty”? (Jakie$ dziatanie, zdjecie,
filmik, a moze jaka$ osoba?)

Kazdy moze
przygotowacé swoja
odpowiedz na kartce
i po kolei ja
prezentowac

Wykorzystanie kartek
1 dlugopisow

Dzialania

podejmowane dla

fabuty

[T

M

M

Jakie przyktadowe czynnosci
podjeliscie w ramach tego trendu?
Czy ten trend zmienit co§ w waszym
zyciu?
Dostrzegacie r6znic¢ pomigdzy
waszym wczesniejszym zyciem
a zyciem od momentu
uczestniczenia w trendzie? Jezeli
tak, to pozytywna czy negatywng?
Lepiej uczestniczy si¢ w tym trendzie
samemu czy z kim$?
Jezeli z kims, to kto jest do tego
najbardziej odpowiedni?
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Emocje towarzyszace
przekraczaniu granic
»dla fabuty”

mh

mh

mh

mh

Jakie emocje towarzyszg wam

w momencie podjecia decyzji “dla
fabuty”?

Jakie emocje towarzyszg wam w trakcie
podejmowanych dziatan “dla fabuty”?
Jakie emocje odczuwacie po podjeciu
dziatan “dla fabuty”?

Jakie sg wedtug was pozytywne

1 negatywne strony uczestniczenia

w tym trendzie?

Czynniki wptywajace
na gotowos¢ do
podejmowania
ryzyka ,,dla fabuty”

T

T

[T

Jakie sg wasze motywacje? (Dopytaé
czy kreca na tym kontent, czy robig to
po to zeby moc co opowiadad
znajomych, a moze jest to wymoéowka,
zeby podejmowac "glupie" decyzje)
Jak mysélicie, czy robienie czegos ,,dla
fabuly” ma wigcej wspolnego z checia
przezycia czego$, czy z pokazaniem
tego innym?

Czy s osoby, ktore was inspirujg do
takiego dziatania (np. influencerzy,
znajomi)?

Granice
dopuszczalnych
zachowan w ramach
trendu ,,for the plot”

[T

M

Istniejg dla was jakie$ granice?
Co te granice wedtug was ustala?

Czy da si¢ uczestniczy¢ w tym trendzie
bez podejmowania ryzyka? (Pytanie
opcjonalne, bo by¢ moze z ich
wczesniejszych odpowiedzi wyniknie,
ze tak)

Przed zadaniem pytania
pokazac¢ kilka filmikow
z hashtagiem
#fortheplot/#dlafabuly

1 poprosi¢ grupe o
uszeregowanie na osi
"lajtowe” - “za mocne"/
”fajne” - “stabe”
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E Czy czujecie, ze to hasto ,,dla fabuty”
daje wam jakas$ zgode spoteczng na
ryzyko?
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Aneks 2. Klucz

masowych

kategoryzacyjny jakosciowej analizy przekazow

Kategoria

Podkategoria

Cytaty

Analiza

Rozumienie
i znaczenie trendu
»zycie dla fabuly”

Przesuwanie wlasnych granic

Synonim YOLO

Utozsamianie zycia dla fabuty z czyms
glupim i nieodpowiedzialnym

Trend skierowany dla pokolenia Z

Zycie podyktowane spontaniczno$cia

Dzialania
podejmowane “dla
fabuly”

Wchodzenie w zwiazki i relacje

Wyjazdy, podréze

Tatuaze, piercing

Hobby i samorozwoj

Radykalna zmiana w zyciu
(rzucenie/nowa praca, zmiana miejsca
zamieszkania)

Wychodzenie spoza strefy komfortu

Niecodzienna aktywnos¢

Powierzanie “losowi” decyzji zyciowych

Emocje towarzyszace

Zal i wyrzuty sumienia po podjeciu

na gotowos$¢ do
podejmowania ryzyka

przekraczaniu granic | dzialan dla fabuly

»dla fabuly” Zadowolenie z podjetej decyzji
Wstyd

Czynniki wplywajace

Che¢ urozmaicenia zycia, sposob na nude

Zblizajacy si¢ koniec roku

zachowan w ramach
trendu ,,for the plot”

»dla fabuly”

Znajomi
Granice
dopuszczalnych Moralnosé
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Aneks 3. Kwestionariusz ankiety internetowej CAWI

Czes¢! Jestesmy studentami III Roku Socjologii, na Wydziale Socjologii i Pedagogiki Szkoty

Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

W ramach przedmiotu ,,Projekt badawczy” prowadzimy badanie dotyczace trendu ,, do it for the
plot” (,,zréb to dla fabuly”) jako wspodtczesnej formy ksztalttowania tozsamos$ci w przestrzeni

cyfrowe;.

Ankieta jest w pelni anonimowa, przeznaczona dla oséb w wieku 16-26 lat, a zebrane odpowiedzi
zostang wykorzystane wylacznie do celow naukowych. Niektére z pytan moga wychodzi¢ poza
Twoja strefe komfortu, prosimy jednak o mozliwie szczere odpowiedzi. Udzial w badaniu jest

dobrowolny, a wypetnienie ankiety zajmie okoto 8-12 minut.

Dzigkujemy za poswiecony czas!

Modut 1. Stosunek do trendu
(F1) 1. czy znasz pojecie "zycia dla fabuty"/"living for the plot"?
Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

1: Tak

(Jezeli tak, przejdz do pytania 2)
2: Nie

(Jezeli nie, zakoncz)

(F2) 2. Jak odnosisz si¢ do trendu "zycie dla fabuty"?
Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

1: Znam ten trend, ale w nim nie uczestniczg¢ (nie podejmuj¢ dziatan "dla fabuty")
(Jezeli odp 1, przejdz do pytania 3)

2: Znam ten trend 1 podejmuj¢ dzialania "dla fabuly"

(Jezeli odp 2, przejdz do pytania 11)

Modul 2. Znajomos¢ trendu bez uczestniczenia w nim

(O1) 3. Dlaczego nie zdecydowales[-a$] si¢ uczestniczy¢ w trendzie?
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Pytanie obowigzkowe wielokrotnego wyboru

1: Nie znalaztem[-am] czego$ dla siebie w tym trendzie

2: Trend niczym si¢ nie wyrdznia

3: Uczestniczenie w tym trendzie nie zmienitoby niczego w moim zyciu
4: Uznalem[-am] trend za ryzykowny

5: Inne:

(02) 4. Jakie masz skojarzenia z trendem "living for the plot"?
Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

1: Zdecydowanie negatywne
2: Raczej negatywne

3: Neutralne

4: Raczej pozytywne

5: Zdecydowanie pozytywne

(03) 5. Dlaczego kojarzysz ten trend w taki sposob?

Pytanie nieobowigzkowe otwarte

(O4) 6. Jakie masz ogdlne wrazenie na temat osob uczestniczacych w trendzie ,,zycie dla
fabuty”?

Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

1: Bardzo negatywne
2: Raczej negatywne
3: Neutralne

4: Raczej pozytywne
5: Bardzo pozytywne

(O5) 7. Jak postrzegasz osoby, ktore uczestniczg w tym trendzie?
Pytanie obowigzkowe wielokrotnego wyboru

1: Inspirujace

2: Autentyczne

3: Dzialajace pod publike
4: Przerysowane

5: Niepowazne

6: Kreatywne

7: Nie mam zdania
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8: Inne:

(06) 8. Jakie dostrzegasz ryzyka zwigzane z "zyciem dla fabuty"?
Pytanie obowigzkowe wielokrotnego wyboru

1: Konflikty z bliskimi (rodzina, partner, znajomi)

2: Utrata zaufania ze strony innych

3: Pogorszenie reputacji/wizerunku

4: Spadek poczucia kontroli nad wlasnym zachowaniem

5: Ryzyko fizycznego urazu lub wej$cia w niebezpieczng sytuacje
6: Inne:

(O7) 9. Jakie dostrzegasz korzysci majace zwigzek z trendem?
Pytanie obowigzkowe wielokrotnego wyboru

1: Tworzenie niezapomnianych wspomnien

2: Zwigkszenie atrakcyjno$ci swojej osoby w oczach innych

3: Rozwoj umiejetnosci spotecznych i kreatywnych

4: Promocja w mediach spoleczno$ciowych

5: Zyskanie nowych znajomosci

6: Nie widze (tej odpowiedzi nie byto, cho¢ by si¢ przydala - wiele os6b w “innych” pisato, ze nie
widzi/brak, dlatego w SPSSie ja dodatem)

7: Inne:

(O8) 10. Podaj przyktad dziatan "dla fabuty", z ktorymi si¢ spotkates[-as]:
Pytanie nieobowigzkowe otwarte

(Przejdz do pytania 24 - W1)

Modut 3. Znajomos$¢ trendu i uczestniczenie w nim
(U1) 11. Jak bardzo zgadzasz si¢ z tym, ze "zycie dla fabuly" jest czgscia Twojej tozsamosci?
Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

1: Zdecydowanie si¢ nie zgadzam

2: Raczej si¢ nie zgadzam

3: Ani si¢ zgadzam, ani nie zgadzam
4: Raczej si¢ zgadzam

5: Zdecydowanie si¢ zgadzam
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(U2) 12. Dlaczego uczestniczysz w trendzie "zycie dla fabuty"?
Pytanie obowigzkowe wielokrotnego wyboru

1: Lubig¢ robi¢ 1 odkrywac¢ nowe rzeczy

2: Potrzebuje motywacji do przetamywania barier

3: Daje mi pretekst do dziatania

4: Chce stworzy¢ wspomnienia i historie do opowiadania
5: Znajomi mnie namawiaja

6: Inne:

(U3) 13. Czesciej robisz rzeczy "dla fabuty", gdy jeste§ w grupie czy gdy jestes sam[-a]?
Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

1: Zdecydowanie cze$ciej w grupie
2: Raczej czesciej w grupie

3: Tak samo w grupie i sam[-a]

4: Raczej czesciej sam[-a]

5: Zdecydowanie cze$ciej sam[-a]

(U4) 14. Ktore typy dziatan najczegsciej podejmujesz dla fabuty?
Pytanie obowigzkowe wielokrotnego wyboru

1: Spontaniczne wyjazdy

2: Zgadanie si¢ z przypadkowymi osobami

3: Wyzwania od znajomych

4: Decyzje oparte na impulsie np. skrgcenie w przeciwng strone
5: Niezaplanowane wyjscia

6: Inne:

(U5) 15. Na ile wazna jest dla Ciebie spontanicznos¢ w przezywaniu rzeczy "dla fabuty"? (1 —
zupelnie niewazna, 5 — bardzo wazna)

Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

1 -2 --3 -4 -5

(U6) 16. czy zdarzyto Ci si¢ zrobi¢ cos dla fabutly, czego pozniej zatowaltes[-as]?
Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

1: Tak
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2: Nie
3: Trudno powiedzie¢
4: Wole nie odpowiadac

(U7) 17. Jesli tak, to co i dlaczego?

Pytanie nieobowigzkowe otwarte

(U8) 18. Jak czesto wspomnienia z akcji zrobionej "dla fabuly" wracajg do Ciebie jako powod
do wstydu?

Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

1: Nigdy

2: Rzadko

3: Czasami

4: Czesto

5: Bardzo czgsto

6: Trudno powiedzie¢

(U9) 19. Jak czesto po dzialaniu "dla fabuly" musisz naprawia¢ jego skutki w zyciu
codziennym?

Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

1: Nigdy

2: Rzadko

3: Czasami

4: Czesto

5: Bardzo czg¢sto

(U10) 20. Ktoéra z wymienionych ponizej konsekwencji nie ma dla Ciebie znaczenia przy
podejmowaniu dziatan "dla fabuty"?

Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

: Finansowe

: Spoteczne

: Prawne

: Zdrowotne

: Moralne

: Zadne - konsekwencje to cze$¢ fabuty
: Inne:

N N B W N~
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(U11) 21. Jak czesto trend "zycie dla fabuly" pomaga Ci podejmowac decyzje, ktorych
normalnie by$ nie podjal/podjeta?

Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

1: Nigdy

2: Rzadko

3: Czasami

4: Czesto

5: Bardzo czgsto

(U12) 22. czy zdarzylo Ci si¢ kiedy$ nawigzaé relacj¢ romantyczng dla fabuty?
Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

1: Tak, kilka razy
2: Tak, raz
3: Nie, nigdy

(U13) 23. Ktére zdanie jest Ci najblizsze?

Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

1: w fabule liczy si¢ unikalnos$¢: robig cos, co nikt by nie zrobit
2: w fabule liczy sie spontaniczno$¢: robig co$, bo tak wyszto
3: w fabule liczy si¢ ryzyko: im wigksze, tym lepsza historia

Modut 4. Pytania ogolne - do wszystkich

(W1) 24. Blizej ci do introwertyka czy ekstrawertyka?
Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

Introwertyk

O 0 3 N Ui AW IN

[S—
(e
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Ekstrawertyk

(W2) 25. Skad wiesz o trendzie "zycie dla fabuly"?
Pytanie obowigzkowe wielokrotnego wyboru

1: Z Tiktoka

2: Z Instagrama

3: Z Facebooka

4: Z portalu informacyjnego

5: Od znajomych

6: Z X/Twittera (tej odpowiedzi nie bylo, cho¢ by si¢ przydata - wiele os6b w “innych” pisato, ze
z Twittera, dlatego w SPSSie ja dodatem)

7: Inne:

(W3) 26. Kiedy pierwszy raz spotkates[-a$] si¢ z tym trendem?
Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

: Przed 2021 rokiem
:w 2021 roku

:w 2022 roku

:w 2023 roku

:w 2024 roku

: W tym roku

: Nie pamigtam

NN N B W N~

(W4) 27. Obecnie jak czesto spotykasz si¢ z tym trendem (widzisz ten trend w Internecie,
zyjesz dla fabuly lub slyszysz o nim w swoim otoczeniu)?

Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

: Kilka razy dziennie

: Raz dziennie

: Kilka razy w tygodniu
: Raz w tygodniu

: Kilka razy w miesigcu
: Rzadziej

N N R W N =

: Juz nie spotykam si¢ z tym trendem

(W5) 28. Na ile podjecie takich dziatan “dla fabuty” wymagatoby od Ciebie przekroczenia
wiasnych granic? (1 - w ogole nie wymaga, 5 - catkowicie przekracza granice)

Zaznacz tylko jedng odpowiedz w rzedzie.
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"Przespanie si¢" z kim§

Podro6z autostopem

Pocatowanie nieznajomego na imprezie

Wycieczka nad morze na wschod stonca
"Podrywanie" kogo$

Spontaniczna podroz za granice

Napisanie do byltego partnera/bytej partnerki
Spedzenie samemu/samej nocy w lesie pod namiotem
Nagta przeprowadzka do innego miasta/kraju
Zrobienie tatuazu

Modul 5. Metryczka

(M1) 29. Ple¢

Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

1: Kobieta

2: Mezczyzna

3: Inna

4: Nie chce podawac

(M2) 30. Wiek (poda¢ w formacie XXXX, np. 1996, 2004, 2007 itp.)
Pytanie obowigzkowe otwarte

(M3) 31. Prosze poda¢ miejscowos¢, w ktorej mieszkasz na state
Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

1: Wie$

2: Miasto ponizej 20 tys. mieszkancow

3: Miasto od 20 tys. do 50 tys. mieszkancéw
4: Miasto od 50 tys. do 100 tys. mieszkancéw
5: Miasto od 100 tys. do 500 tys. mieszkancow
6: Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow

(M4) 32. Jakie posiadasz wyksztatcenie?

Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru
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: Niepelne podstawowe
: Podstawowe

: Zawodowe

: Niepeine $rednie

: Srednie

: Niepelne wyzsze

: Wyzsze

00 3 N U AW N

: Nie chce podawacé

(M5) 33. Sytuacja zawodowa

Pytanie obowigzkowe jednokrotnego wyboru

1: Ucze si¢ i nie pracuj¢

2: Ucze si¢ 1 pracuje

3: Nie ucze si¢ i pracuje

4: Nie ucze si¢ i nie pracuje

Modul 6. Pytania dodatkowe

34. czy masz dodatkowe przemyslenia, ktorymi chcesz si¢ podzieli¢?
Pytanie nieobowigzkowe otwarte

35. czy jeste$ zainteresowany[-a] otrzymaniem podsumowania wynikow tego badania?
Pytanie nieobowigzkowe jednokrotnego wyboru

1: tak

(Jezeli tak, przejdz do pytania 36)
2: nie

(Jezeli nie, zakoncz)

36. Prosimy o podanie adresu e-mail, na ktory mozemy przesta¢ podsumowanie wynikow

badania

Pytanie nieobowigzkowe otwarte
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