
 

Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie  

Wydział Socjologii i Pedagogiki  

Kierunek: Socjologia  

 

 

 

 

Między doświadczeniem a narracją: “Życie 

dla fabuły” jako performatywna praktyka 

młodych ludzi 

 

 

 

 

 

 

 

Realizacja badań i opracowania raportu: Kozłowska Matylda, Krzyworzeka Maja, 

Kulińczak Zofia, Latarska Kornelia, Lempkowski Karol, Maciejewska Róża, 

Wanat Zuzanna 

 

Raport przygotowany w ramach zaliczenia zajęć przedmiotu Projekt Badawczy pod 

kierunkiem dr Wojciecha Mincewicza 

 

 

 

 

 

Warszawa 2025/2026 



 

2 

Spis treści 
Abstrakt ....................................................................................................................................................... 3 

1. Wprowadzenie ..................................................................................................................................... 4 

1.1. Cel naukowy projektu ........................................................................................................................ 5 

1.1.1. Cele szczegółowe ........................................................................................................................ 8 

1.1.2. Pytania badawcze ........................................................................................................................ 9 

1.1.3. Hipotezy badawcze ..................................................................................................................... 9 

1.2.  Znaczenie projektu .......................................................................................................................... 10 

2. Metodyka realizacji projektu ........................................................................................................... 15 

2.1. Metody i techniki badań ................................................................................................................... 17 

2.2. Metody gromadzenia i analizy danych ............................................................................................ 18 

2.2.1. Analiza danych zastanych (desk research) ................................................................................ 18 

2.2.2. Badania jakościowe – zogniskowane wywiady grupowe (FGI) ............................................... 19 

2.2.3. Badanie jakościowe - jakościowa analiza przekazów masowych ............................................. 21 

2.2.4. Badania ilościowe – ankieta internetowa CAWI ...................................................................... 22 

2.3. Konstrukcja narzędzia badawczego ................................................................................................. 24 

2.4. Charakterystyka zrealizowanej próby badawczej ............................................................................ 27 

3. Analiza i interpretacja wyników badań .......................................................................................... 34 

3.1. Rozumienie pojęcia “życie dla fabuły” ............................................................................................ 34 

3.2. Działania podejmowane w ramach idei “życia dla fabuły” ............................................................. 36 

3.3. Motywacje w kontekście podejmowania działań “dla fabuły” ........................................................ 43 

3.4. Czynniki powstrzymujące młodych ludzi przed podejmowaniem działań „dla fabuły” ................. 48 

3.5. Cechy działań “dla fabuły”, które urozmaicają je w oczach młodych ............................................. 51 

3.6. Społeczny odbiór trendu wśród osób niepodejmujących działań „dla fabuły” ................................ 56 

4. Podsumowanie ................................................................................................................................... 64 

Wykaz literatury ....................................................................................................................................... 66 

Aneks 1. Scenariusz badania metodą badań fokusowych (FGI) ........................................................... 70 

Aneks 2. Klucz kategoryzacyjny jakościowej analizy przekazów masowych ...................................... 74 

Aneks 3. Kwestionariusz ankiety internetowej CAWI .......................................................................... 76 

Spis wykresów ........................................................................................................................................... 85 

Spis tabel .................................................................................................................................................... 85 

 

 



 

3 

Abstrakt 

 

Celem niniejszego projektu była eksploracja, opis oraz analiza trendu „do it for the plot” („zrób to 

dla fabuły”) w kontekście jego funkcjonowania w codziennych doświadczeniach młodych ludzi 

oraz sposobów, w jakie podejmują działania utożsamiane z tym trendem. Projekt miał charakter 

poznawczo-eksploracyjny i koncentrował się na typach działań utożsamianych z „życiem dla 

fabuły”, motywacjach do ich podejmowania oraz granicach i konsekwencjach uczestnictwa 

w trendzie. Badanie zostało przeprowadzone z wykorzystaniem triangulacji metod badawczych. 

Część jakościowa miała charakter eksploracyjny i obejmowała fokusowe wywiady grupowe 

oraz analizę jakościowych przekazów masowych, co umożliwiło rekonstrukcję znaczeń, narracji 

i symbolicznych funkcji przypisywanych działaniom „dla fabuły”. Część ilościowa została 

zrealizowana metodą ankiety internetowej (CAWI) na próbie 481 osób w wieku 16–26 lat i służyła 

uzupełnieniu i uszczegółowieniu wniosków płynących z części jakościowej.  Analiza dostarczyła 

interesujących wniosków, w szczególności w kontekście różnic między osobami aktywnie 

uczestniczącymi w trendzie a tymi, które go znają, lecz nie podejmują działań „dla fabuły”. 

 Wyniki wskazują, że trend jest postrzegany przede wszystkim jako sposób nadawania 

sensu codziennym doświadczeniom, tworzenia wspomnień i przełamywania rutyny. Działania 

podejmowane w jego ramach często mają charakter spontaniczny, a uczestnicy częściowo 

uwzględniają granice etyczne i bezpieczeństwa, choć konsekwencje emocjonalne, takie jak wstyd 

czy frustracja, ujawniają się dopiero po fakcie. Analiza wykazała również wyraźny rozdźwięk 

w percepcji społecznej: osoby nieuczestniczące w trendzie postrzegają go krytycznie, jako 

działanie pod publikę lub zachowanie niepoważne, podczas gdy uczestnicy traktują go raczej jako 

sytuacyjną postawę, umożliwiającą intensywniejsze przeżywanie życia niż stały element 

tożsamości. 
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1. Wprowadzenie  

Współczesne społeczeństwa doświadczają intensywnych przemian kulturowych 

i społecznych, które wpływają na sposób, w jaki jednostki konstruują własną tożsamość. Od lat 

ludzie eksperymentują z rolami społecznymi, wyobrażeniami o sobie i sposobami prezentacji 

własnej osoby, próbując odnaleźć balans między autentycznością a oczekiwaniami otoczenia. 

Jak zauważa Erving Goffman “jednostki są zmuszone dokonywać wyborów tożsamościowych 

spośród różnorakich opcji”1. W praktyce oznacza to uczestnictwo w procesie autokreacji, 

testowanie granic własnej tożsamości i norm społecznych, często w sytuacjach wywołujących lęk 

lub niepewność. 

Współczesnym przejawem eksperymentowania z własną tożsamością jest zjawisko „życia 

dla fabuły” – styl życia oparty na celowym wprowadzaniu do codzienności działań nadających jej 

narracyjny charakter i urozmaicających rutynę. Trend ten, choć spopularyzowany w mediach 

społecznościowych, nie ogranicza się do internetu – jego istotą jest wprowadzanie elementów 

spontaniczności, nieprzewidywalności i osobistego eksperymentu w realnym życiu. 

Dla przedstawicieli generacji Z działania „dla fabuły” stanowią sposób kreowania własnej 

narracji życia, przełamywania ograniczeń oraz świadomego kształtowania wizerunku siebie. 

Podstawową motywacją takich działań jest tworzenie wspomnień i historii do opowiadania 

oraz potrzeba autokreacji. Jak zauważa Ewa Wysocka “internet wyposaża nas w omnipotencję, 

dając możliwość tworzenia siebie jako osoby, którą sobie wyobrażamy i taką wizję siebie 

preferujemy, zaś świat realny i nasze realne ja staje się nudne, nieciekawe i dlatego odrzucane”2, 

co pozwala realizować scenariusze życia, na które w codzienności często brakuje odwagi. 

Jednocześnie działania te niosą potencjalne ryzyko – część z nich może być nieodpowiedzialna 

lub nietrwała. 

Kluczową cechą „życia dla fabuły” jest spontaniczność. Możliwość działania w sposób 

nieprzewidywalny i oderwany od codziennych schematów nadaje tym doświadczeniom 

szczególną wartość. Jak podkreśla Goffman „występ jednostki na scenie można traktować jako 

próbę stworzenia wrażenia, że w tym miejscu jej działalność polega na zastosowaniu i uosobieniu 

 
1  E. Goffman, Człowiek w teatrze życia codziennego, Wydawnictwo KR, Warszawa 2000, s. 9. 
2 E. Wysocka,  Młodzież a wirtualna osobowość naszych czasów–nowy wymiar „stawania się” czy destrukcja 

tożsamości? Refleksja na kanwie wybranych źródeł. Dydaktyka informatyki 16, Katowice 2021,  s. 14. 
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pewnych wzorców”3, a sytuacje performatywne pozwalają jednostce eksperymentować z własną 

tożsamością i granicami społecznymi. 

Zjawisko „życia dla fabuły” ma więc charakter wielowymiarowy – obejmuje zarówno 

aspekt indywidualny, psychologiczny, związany z potrzebą autokreacji i przełamywania lęków, 

jak i społeczny, wynikający z interakcji z rówieśnikami i normami kulturowymi. Analiza tego 

stylu życia pozwala zrozumieć, w jaki sposób młodzi ludzie kształtują własne doświadczenia, 

balansując między codziennością a narracyjnym wymiarem życia. 

W tym rozdziale szczegółowo przedstawiono cele badawcze projektu, sformułowano 

pytania badawcze oraz postawiono hipotezy badawcze. Wyjaśniono pojęcie trendu „życie dla 

fabuły” w oparciu o dostępne źródła, obserwacje i dane wtórne, ze szczególnym uwzględnieniem 

jego przejawów w codziennym życiu młodych ludzi. Skupiono się na mechanizmach 

psychologicznych, społecznych i kulturowych, które kształtują uczestnictwo jednostek w tym 

zjawisku, a także na barierach i ograniczeniach, które mogą wpływać na decyzje młodych osób 

w zakresie podejmowania działań „dla fabuły”. Przedstawiono także znaczenie projektu 

w aspekcie naukowym i społecznym, wskazując na lukę w badaniach dotyczących tego trendu, 

co uzasadnia potrzebę jego systematycznej eksploracji w kontekście współczesnych sposobów 

konstruowania tożsamości i autoprezentacji młodych ludzi. 

1.1. Cel naukowy projektu  

Głównym celem naukowym projektu jest eksploracja, opis oraz analiza trendu „do it for 

the plot” („zrób to dla fabuły”) jako współczesnej formy narracyjnego konstruowania tożsamości. 

Projekt ma charakter poznawczo-eksploracyjny, a jego zasadniczym zadaniem jest rozpoznanie 

mechanizmów psychologicznych, decyzyjnych i społecznych, które warunkują uczestnictwo 

jednostek w tym trendzie. 

Zjawisko trendów internetowych stanowi istotny kontekst dla badań nad kulturą cyfrową 

i współczesnymi formami narracyjnego konstruowania tożsamości. Ich rozwój wiąże się 

z przemianami charakterystycznymi dla ery Web 2.04, w której użytkownicy stali się nie tylko 

odbiorcami, lecz  także współtwórcami treści. Współczesne trendy funkcjonują jako formy 

 
3  E. Goffman, dz. cyt. s. 136. 
4 Web 2.0 – pojęcie wprowadzone przez Tima O’Reilly’ego (2004), określające drugą generację internetu, opartą na 

interaktywności, współtworzeniu treści i aktywnym udziale użytkowników (prosumentów). 
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społecznej ekspresji i uczestnictwa, umożliwiając jednostkom zaprezentowanie doświadczeń, 

emocji i decyzji w sposób publiczny i performatywny5. Według najnowszych danych CBOS 

z czerwca 2025 roku korzystanie z internetu jest niemal powszechne wśród młodych dorosłych 

w wieku 18-34 lata – regularnie korzysta z niego 99% osób w wieku 18-24 lata oraz 96% w wieku 

25-34 lata. Co więcej, aż 72% respondentów z kategorii wiekowej 18-24 lata, deklaruje stałą 

obecność online, pozostając nieustannie w kontakcie z siecią. Skalę tego zjawiska potwierdzają 

również dane europejskie – w 2024 roku aż 97% Europejczyków w wieku 16-29 deklarowało 

codzienne korzystanie z internetu6. Szacuje się, że z TikToka korzysta już 200 milionów 

Europejczyków, w tym 13,4 miliona w Polsce, obejmujących zarówno osoby dorosłe, jak 

i niepełnoletnich użytkowników7. W tej grupie znajduje się ponad 760 tysięcy dzieci w wieku 7-

12 lat, z czego co najmniej 300 tysięcy spędza na platformie ponad dwie godziny dziennie8. Z kolei 

według badania Eurobarometr media społecznościowe stanowią główne źródło informacji dla 48% 

młodych Polaków (w wieku 16-30 lat)9. Dane te wskazują, jak istotne są media dla młodych ludzi 

i jak ważną rolę pełnią w życiu codziennym. Przeciętny użytkownik internetu spędza online aż 3 

godziny i 46 minut dziennie, głównie za pośrednictwem telefonu komórkowego10. Wysoki poziom 

aktywności w sieci – obejmujący publikowanie treści, uczestnictwo w trendach oraz interakcje 

w mediach społecznościowych – sprawia, że platformy cyfrowe stają się kluczową przestrzenią, 

w której młodzi ludzie negocjują swoją tożsamość, eksperymentując z rolami społecznymi. 

Na potrzeby niniejszego projektu przyjęto określone rozumienie trendu „życie dla fabuły”. 

Stworzono definicję nominalną projektującą, która ma na celu określenie zakresu pojęcia oraz 

zapewnienie spójności w gromadzeniu i analizie danych empirycznych11. Trend „życie dla 

 
5 N. Stępnicka,  P. Wiączek, Trendy internetowe 2.0 i ich znaczenie w kształtowaniu zachowań społecznych 

użytkowników sieci, [w:] Media - kultura popularna - polityka: wzajemne oddziaływania i nowe zjawiska, J. Bierówka, 

K. Pokorna-Ignatowicz (red.), Oficyna Wydawnicza AFM, Kraków 2014, s. 245–260. 
6 Eurostat, 97% of young people in the EU use the internet daily, 15 lipca 

2025,https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/edn-20250715-1?utm, (dostęp: 22.10.2025). 
7 Newsroom TikTok, Ponad 200 milionów użytkowników TikToka w Europie, 5 września 2025, 

https://newsroom.tiktok.com/200-million-community-in-eu?lang=pl-PL, (dostęp: 22.10.2025). 
8 M. Sewastianowicz, Dorośli powinni wziąć większą odpowiedzialność za to, jak dzieci korzystają z internetu, 6 

marca 2025, https://www.prawo.pl/oswiata/korzystanie-z-internetu-przez-dzieci-raport-mediapanel-

2025,531832.html (dostęp: 22.10.2025). 
9 European Parliament, European Parliament Eurobarometr, luty 2025, 

https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3392, (dostęp: 22.10.2025). 
10 M. Górska, Polski internet w Q1 2025, 22 maja 2025, https://pbi.org.pl/raporty/polski-internet-w-q1-2025/, (dostęp: 

22.10.2025).  
11 S. Nowak, Metodologia badan społecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 132-138. 

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/edn-20250715-1?utm_source=chatgpt.com
https://newsroom.tiktok.com/200-million-community-in-eu?lang=pl-PL
https://www.prawo.pl/oswiata/korzystanie-z-internetu-przez-dzieci-raport-mediapanel-2025,531832.html
https://www.prawo.pl/oswiata/korzystanie-z-internetu-przez-dzieci-raport-mediapanel-2025,531832.html
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3392
https://pbi.org.pl/raporty/polski-internet-w-q1-2025/
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fabuły”/”Living for the plot” jest rozumiany jako społecznie uwarunkowany sposób ekspresji 

i autoidentyfikacji, który przejawia się w podejmowaniu działań wykraczających poza strefę 

komfortu jednostki. Charakteryzuje się impulsywnością i spontanicznością, a jednocześnie nadaje 

codziennym doświadczeniom narracyjny, fabularny charakter. Trend obejmuje 

eksperymentowanie z własnymi ograniczeniami, wiąże się z podejmowaniem ryzyka 

i potencjalnie nieodpowiedzialnych działań, motywowany jest poszukiwaniem nowych 

doświadczeń i wrażeń oraz może pełnić funkcję społeczną, pozwalając jednostce uzasadnić swoje 

działania wobec innych lub zdobyć ich zrozumienie i akceptację. 

Trend „do it for the plot” został zapoczątkowany w 2021 roku na platformie TikTok 

i w krótkim czasie zyskał dużą popularność wśród młodzieży i młodych dorosłych12. Jego istotą 

jest traktowanie własnych decyzji, działań i doświadczeń jako elementów narracji o charakterze 

fabularnym, w której jednostka pełni rolę głównego bohatera. Hasło „zrób to dla fabuły” stanowi 

zachętę do podejmowania działań o charakterze ryzykownym, impulsywnym lub emocjonalnym, 

które - niezależnie od skutku - mają wzbogacić „historię życia” danej osoby. Do spopularyzowania 

tego podejścia przyczyniła się influencerka Serena Kerrigan, która w lipcu 2021 roku 

opublikowała na TikTok krótkie wideo z przesłaniem: „jeśli coś się uda, super, a jeśli nie, to i tak 

będzie częścią fabuły”13. W efekcie wyrażenie to zaczęto traktować jako współczesny 

odpowiednik YOLO14 – zachętę do podejmowania śmiałych decyzji, działania mimo niepewności 

i budowania dynamicznej, „filmowej” narracji własnego życia. 

Z perspektywy teoretycznej zjawisko trendu „życie dla fabuły” można analizować przez 

pryzmat performatywności, co pozwala zrozumieć mechanizmy świadomego konstruowania 

własnej narracji życia przez uczestników. Performatywność, jak zauważa Izabela Rosensfeld-

Kowalska, obejmuje spontaniczne czynności (to act), świadome decyzje (to do) oraz działania 

wykonywane z myślą o odbiorcach (to perform). W przypadku tego trendu uczestnicy angażują 

ciało, emocje i codzienne działania w tworzenie własnej narracji, nadając jej dramaturgiczny 

kształt. Nie wszystkie działania są obserwowane publicznie – część pozostaje prywatna, a część 

staje się widoczna w internecie, co wzmacnia społeczny wymiar performatywności i pozwala 

 
12 L. Burke,  Do it For The Plot, “The Student Movement”, 2023, vol 104, https://www.andrews.edu/life/student-

movement/issues/2023-10-27/last-word-do-it-for-the-plot.html, (dostęp: 14.10.2025). 
13 Film dostępny pod linkiem: 

https://www.tiktok.com/@serenakerrigan/video/6988170203569933573?is_from_webapp=1&sender_device=pc&w

eb_id=7593045220407117335, (dostęp: 14.10.2025). 
14 z ang. you only live once – żyje się tylko raz. 

https://www.andrews.edu/life/student-movement/issues/2023-10-27/last-word-do-it-for-the-plot.html
https://www.andrews.edu/life/student-movement/issues/2023-10-27/last-word-do-it-for-the-plot.html
https://www.tiktok.com/@serenakerrigan/video/6988170203569933573?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7593045220407117335
https://www.tiktok.com/@serenakerrigan/video/6988170203569933573?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7593045220407117335
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badać, w jaki sposób jednostki negocjują swoją tożsamość zarówno w sferze prywatnej, 

jak i cyfrowej15. 

W kontekście społeczno-kulturowym zjawisko to wpisuje się w szersze procesy 

transformacji współczesnej tożsamości, w tym w rosnącą rolę mediów społecznościowych jako 

przestrzeni autoprezentacji i budowania relacji społecznych. Co istotne, trend ten nie ogranicza się 

już wyłącznie do świata wirtualnego – przenika również do codziennego życia, stając się 

motywacją do podejmowania określonych działań w świecie realnym. Ludzie coraz częściej 

“modelują” własną codzienność, planują i realizują doświadczenia tak, aby były atrakcyjne, 

wyjątkowe lub „godne pokazania”, nawet jeśli ich efekt nie trafia do sieci. Zjawisko to wskazuje 

na rosnące znaczenie autoprezentacji i narracji własnego życia nie tylko w przestrzeni cyfrowej, 

ale także w interakcjach społecznych twarzą w twarz, kształtując tym samym nowe wzorce 

zachowań, wartości i form uczestnictwa w kulturze codziennej. 

1.1.1. Cele szczegółowe  

Cele szczegółowe projektu obejmują rozpoznanie i opis typów działań podejmowanych 

przez młodych ludzi „dla fabuły”, identyfikację motywacji stojących za tymi działaniami, a także 

określenie czynników ograniczających uczestnictwo w trendzie. Badanie ma również na celu 

identyfikację motywacji kierujących uczestnikami trendu. Projekt zakłada ponadto analizę cech 

działań, które wpływają na ich atrakcyjność w oczach młodych. Badanie pozwoliło również 

uchwycić, jak młodzi ludzie rozumieją trend „życie dla fabuły” - jako sposób urozmaicania 

codzienności i nadawania jej narracyjnego wymiaru. 

Wybór tematu projektu wynika z rosnącej widoczności trendu „życie dla fabuły” wśród 

młodych ludzi w wieku 16–26 lat, zarówno w przestrzeni cyfrowej, jak i w codziennym życiu. 

Wybór grupy wiekowej jest uzasadniony jej wysoką aktywnością online, praktycznymi 

ograniczeniami prawnymi oraz dopasowaniem do realiów edukacyjnych w Polsce – górna granica 

jest zbieżna z wiekiem ukończenia studiów magisterskich w standardowej ścieżce edukacji. Trend 

„życie dla fabuły” stanowi współczesną formę spontanicznego nadawania codziennym 

doświadczeniom narracyjnego charakteru, a jego mechanizmy psychologiczne, społeczne 

 
15 I. Rosenfeld-Kowalska, Performatywność mody a tworzenie nowej tożsamości jednostki, TECHNE. Seria Nowa, 

(7), Łódź 2021, s. 223–226. 
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i kulturowe pozostają dotychczas słabo zbadane, co uzasadnia potrzebę przeprowadzenia 

systematycznej analizy naukowej. 

1.1.2. Pytania badawcze 

W oparciu o przedstawione cele naukowe sformułowano pytania badawcze odnoszące się 

do zjawiska określanego jako „życie dla fabuły”. Ich konstrukcja miała na celu możliwie pełne 

uchwycenie sposobów, w jakie młodzi ludzie odnoszą się do tego zjawiska, zarówno na poziomie 

deklaracji, jak i praktyk codziennych. W pierwszej kolejności uwzględniono pytanie dotyczące 

rozumienia pojęcia „życia dla fabuły” przez samych badanych, co pozwala osadzić dalszą analizę 

w ich własnych interpretacjach i doświadczeniach. 

Kolejny obszar badawczy dotyczył identyfikacji działań podejmowanych „dla fabuły”, co 

umożliwia wskazanie powtarzalnych form aktywności oraz ich miejsca w codziennym 

funkcjonowaniu młodych ludzi. Następnie skoncentrowano się na rozpoznaniu motywów, 

które skłaniają badanych do angażowania się w tego rodzaju działania, pozwalając tym samym 

lepiej zrozumieć uwarunkowania ich podejmowania. Równolegle uwzględniono pytanie 

o czynniki sprzyjające zachowaniu dystansu wobec działań „dla fabuły” lub rezygnacji z ich 

realizacji, co umożliwiło spojrzenie na analizowane zjawisko z perspektywy granic wyznaczanych 

przez samych badanych. Ostatni element dotyczył cech działań określanych jako „dla fabuły”, 

które decydują o ich postrzeganej atrakcyjności i sprawiają, że są one uznawane za warte podjęcia. 

1.1.3. Hipotezy badawcze  

Na podstawie sformułowanych pytań badawczych zaproponowano hipotezy, które 

stanowią próbę wyjaśnienia mechanizmów stojących za uczestnictwem młodych ludzi w trendzie 

„życia dla fabuły”, a także sposobów, w jakie jednostki nadają sens własnym działaniom 

w kontekście performatywnego konstruowania tożsamości. Przyjęto założenie, że młodzi ludzie 

w wieku 16–26 lat postrzegają „życie dla fabuły” przede wszystkim jako specyficzny styl życia, 

oparty na celowym podejmowaniu działań mających na celu urozmaicenie codzienności 

oraz nadanie jej narracyjnego charakteru (H1). Zakłada się również, że działania te najczęściej 

podejmowane są w obszarach związanych z wchodzeniem w relacje romantyczne lub erotyczne, 

spontanicznymi aktywnościami oraz doświadczeniami pozwalającymi na wyjście poza rutynę 

dnia codziennego (H2). 



 

10 

Kolejna hipoteza odnosi się do motywacji towarzyszących podejmowaniu działań „dla 

fabuły”, wskazując, że kluczową rolę odgrywa chęć tworzenia wspomnień i historii możliwych 

do opowiadania, potrzeba przełamywania własnych ograniczeń oraz dążenie do autokreacji (H3). 

Jednocześnie przyjęto, że nie wszyscy młodzi ludzie angażują się w tego rodzaju praktyki 

w równym stopniu, co wiąże się z istnieniem czynników skłaniających do zachowania dystansu 

wobec działań „dla fabuły”. Wśród nich istotne znaczenie przypisuje się obawie przed 

pogorszeniem własnego wizerunku oraz utratą zaufania ze strony innych (H4), a także ryzyku 

urazu fizycznego lub narażeniu się na sytuacje potencjalnie niebezpieczne (H5). Ostatnia z hipotez 

zakłada natomiast, że atrakcyjność działań określanych jako „dla fabuły” wynika przede 

wszystkim z ich spontanicznego charakteru oraz możliwości podejmowania ich w grupie (H6). 

Celem końcowym projektu jest opracowanie opisu oraz interpretacji trendu „do it for the 

plot” jako zjawiska o charakterze społeczno-psychologicznym, odzwierciedlającego procesy 

narracyjnego konstruowania tożsamości we współczesnym środowisku młodych ludzi. 

1.2. Znaczenie projektu 

Zjawisko określane mianem „do it for the plot” („zrób to dla fabuły”) jest jednym 

z najnowszych trendów kulturowych, które pojawiły się w przestrzeni mediów 

społecznościowych, przede wszystkim na platformie TikTok około 2021 roku. W krótkim czasie 

zdobyło ono znaczną popularność wśród młodzieży i młodych dorosłych, stając się elementem 

codziennej narracji pokolenia dorastającego w erze nieustannego udostępniania treści. Pomimo 

skali jego oddziaływania, zjawisko to nie doczekało się dotąd opracowania naukowego. 

W literaturze brak jest badań, które pozwoliłyby na jego systematyczną analizę z perspektywy 

socjologicznej, psychologicznej czy kulturoznawczej. Współcześnie można znaleźć pojęcia 

i koncepcje bliskie temu zjawisku, takie jak autokreacja cyfrowa, performatywność, zarządzanie 

wrażeniem czy narracyjne „ja”. Dostępne opracowania mają głównie charakter publicystyczny, 

zarówno w języku polskim jak i angielskim i stanowią raczej próbę przybliżenia, czym właściwie 

jest „życie dla fabuły”, niż jego pogłębioną analizę (m.in. na portalu Polityka.pl, Refinery29.com). 

Wskazują one, że hasło „żyj dla fabuły” stanowi formę buntu przeciwko monotonii życia 

codziennego, zachętę do przełamywania rutyny i poszukiwania sensu poprzez tworzenie narracji 

o sobie, a także sposób na podtrzymywanie poczucia sprawczości i wyjątkowości w świecie 

zdominowanym przez media cyfrowe. Publicystyczne ujęcia koncentrują się zatem 

http://refinery29.com/
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na emocjonalnym i egzystencjalnym wymiarze zjawiska, pomijając jego głębsze znaczenia 

społeczne i kulturowe. 

Źródłem wartym analizy jest także prezentacja na temat tego zjawiska przygotowana 

w ramach programu Insummit Youth & Beyond16 – inicjatywy dostarczającej aktualnych 

wniosków i obserwacji dotyczących młodych pokoleń oraz dążącej do przełamywania 

stereotypowego postrzegania generacji. Organizatorzy INSUMMIT definiują „życie dla fabuły” 

jako sposób podejmowania decyzji życiowych, w którym młodzi traktują swoje życie jako narrację 

lub scenariusz, kierując się pytaniem, czy dane doświadczenie będzie atrakcyjne w kontekście 

osobistej „historii”. Obecność tego zjawiska w mediach społecznościowych ilustrują popularne 

hashtagi (#dlafabuły, #fortheplot), które stały się punktem odniesienia dla uczestnictwa młodych 

ludzi w trendzie. 

INSUMMIT wskazuje, że zachowania podejmowane „dla fabuły” obejmują m.in. 

realizację własnych pragnień i przyjemności, urozmaicanie codziennego życia, przekraczanie 

własnych ograniczeń, podejmowanie decyzji o charakterze ryzykownym oraz usprawiedliwianie 

społecznie nieakceptowanych działań za pomocą narracyjnego kontekstu. Trend ten jest, według 

twórców, wzmocniony przez czynniki takie jak rosnąca wartość doświadczeń nad dobra 

materialne, trudności ekonomiczne młodych ludzi oraz presja wynikająca z kultury narracyjnej.  

Zjawisko „do it for the plot” stanowi istotne wyzwanie badawcze dla nauk społecznych, 

ponieważ pozwala przyjrzeć się współczesnym sposobom kształtowania tożsamości młodych 

ludzi w środowisku cyfrowym, w którym granica między autentycznością a autoprezentacją staje 

się coraz bardziej płynna. W pierwszej kolejności wskazać należy na obiektywny stan niewiedzy 

dotyczący mechanizmów, poprzez które młodzi ludzie reagują na presję bycia „ciekawym” 

i widocznym, a także radzą sobie z nadmiarem bodźców i ciągłym porównywaniem się z innymi. 

Zarysowany problem badawczy uzasadnia potrzebę analizy sposobów, w jakie młodzi ludzie 

tworzą narrację własnego życia, typowych dla pokolenia dorastającego w warunkach cyfrowych, 

dla którego „fabularne doświadczenia” stanowią sposób nadania znaczenia codzienności. Badanie 

tego trendu pozwala lepiej zrozumieć, jak przestrzeń internetowa wpływa na kształtowanie 

tożsamości młodych ludzi oraz na ich wybory i zachowania w sferze społecznej. 

 
16 N. Bilska, N. Błachowska,  Wszystko dla fabuły, czyli dlaczego młodzi chcą żyć w sposób, o którym dobrze się 

opowiada?, 22 października 2025, https://insummit.pl/youth/program/wszystko-dla-fabuly/, (dostęp 22.10.2025). 

https://insummit.pl/youth/program/wszystko-dla-fabuly/
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Z perspektywy teoretycznej badanie trendu „do it for the plot” osadzone jest w klasycznych 

koncepcjach performatywności i narracyjnego „ja”. Odwołując się do teorii Ervinga Goffmana 

przedstawionej w książce “Człowiek w teatrze życia codziennego”, można zauważyć, że jednostki 

funkcjonują w społeczeństwie jako aktorzy, którzy odgrywają określone role, dopasowując swoje 

zachowanie do oczekiwań innych. “Występ jednostki na scenie można traktować jako próbę 

stworzenia wrażenia, że w tym miejscu jej działalność polega na zastosowaniu i uosobieniu 

pewnych wzorców.”17. W tym sensie uczestnicy trendu „życia dla fabuły” kreują siebie jako 

bohaterów publicznego spektaklu, w którym emocje, decyzje i gesty stają się elementami narracji 

o własnym życiu. Z kolei w ujęciu Anthony’ego Giddensa jednostka w warunkach późnej 

nowoczesności konstruuje swoje „ja” poprzez ciągłą narrację - opowiadanie historii o sobie, które 

nadaje jej życiu spójność i sens. Socjolog wskazuje, że “refleksyjny projekt ja polega 

na utrzymywaniu spójnych, choć wciąż weryfikowanych narracji biograficznych”18. Trend „do it 

for the plot” można zatem interpretować jako formę takiej narracyjnej autoekspresji, która nabiera 

szczególnego znaczenia w kontekście kultury mediów społecznościowych, gdzie życie prywatne 

staje się widowiskiem. 

Z kolei z perspektywy akademickiej badanie wypełnia lukę w dotychczasowych analizach, 

dotyczących kształtowania tożsamości w środowisku cyfrowym, dostarczając nowych danych 

na temat motywacji oraz mechanizmów podejmowania decyzji przez młodych ludzi. Jednocześnie 

pozwala pogłębić refleksję nad performatywnością w kontekście nowych mediów i rozszerza 

rozumienie współczesnych sposobów wyrażania własnej tożsamości.  

Projekt pozwala również spojrzeć krytycznie na kulturę „fabularnego życia” i postawić 

pytanie o jej ambiwalentny charakter – czy stanowi ona przestrzeń rozwoju i samorealizacji, 

czy raczej generuje presję prowadzącą do utraty autentyczności, lęku i wypalenia. Zjawisko to 

uwidacznia potencjalne ryzyka psychiczne i społeczne wynikające z presji nieustannego 

przeżywania „czegoś wyjątkowego” oraz dokumentowania tego w sieci. Z perspektywy 

psychologicznej może wiązać się z uzależnieniem poczucia własnej wartości od atrakcyjności 

narracji własnego życia, co wpływa na stabilność tożsamości. Dodatkowo presja porównań, lęk 

przed byciem „nieciekawym” oraz konieczność utrzymania wysokiej intensywności doświadczeń 

 
17 E. Goffman, dz. cyt. s. 136. 
18 A. Giddens, Nowoczesność i Tożsamość, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 9 
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mogą prowadzić do obniżenia nastroju, wypalenia emocjonalnego czy stanów lękowych 

i depresyjnych. 

W ujęciu egzystencjalnym „życie dla fabuły” dotyka granicy między byciem 

a opowiadaniem – między doświadczeniem autentycznym a inscenizowanym. Stawia to 

fundamentalne pytanie o to, czy współczesny człowiek żyje po to, by przeżywać, czy po to, 

by relacjonować. Krytyczna analiza tego zjawiska pozwala zatem uchwycić napięcie między 

potrzebą sensu a potrzebą spektaklu, między rozwojem a autokreacyjnym przymusem, między 

autentycznością a performatywnością. Analiza tego zjawiska umożliwia zatem diagnozę szerszych 

procesów kulturowych, w tym sposobów, w jakie współczesne społeczeństwo wpływa na 

postrzeganie siebie i własnego życia przez młodych ludzi. 

Nowatorski charakter projektu wynika z faktu, że podejmuje zagadnienie dotąd niemal 

nieobecne w badaniach naukowych, a jednocześnie niezwykle aktualne i dynamiczne. Trend „do 

it for the plot” stanowi przykład współczesnego fenomenu społecznego, który łączy elementy 

psychologii, socjologii, kulturoznawstwa oraz medioznawstwa. Jego analiza pozwala nie tylko 

lepiej zrozumieć specyfikę zachowań młodego pokolenia, lecz  także zidentyfikować szersze 

procesy przemian tożsamościowych zachodzących w epoce mediów społecznościowych. 
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2. Metodyka realizacji projektu  

Projekt badawczy dotyczący zjawiska „życia dla fabuły” planowano zrealizować w trzech 

następujących po sobie, wzajemnie powiązanych, koherentnych fazach postępowania 

badawczego. Fazy te miały obejmować kolejno wstępne rozeznanie, badania jakościowe 

oraz badania ilościowe. 

Faza wstępna postępowania badawczego miała być skoncentrowana na analizie szeroko 

pojmowanych materiałów zastanych, w szczególności przekazów masowych publikowanych 

w mediach społecznościowych, ze szczególnym uwzględnieniem platformy TikTok. Celem tego 

etapu było dokonanie wstępnego rozeznania w zakresie trendu „życia dla fabuły”, identyfikacja 

charakterystycznych narracji i wzorców zachowań, a także wstępne rozpoznanie jego funkcji 

i znaczeń w dyskursie internetowym co miało pozwolić nam na osadzenie badanego zjawiska 

w szerszym kontekście społecznym. 

Dodatkowo zakładano rozeznanie w dostępnych artykułach publicystycznych 

odnoszących się do zjawiska, przy czym należy zaznaczyć, że obecnie brakuje opracowań 

naukowych poświęconych bezpośrednio temu tematowi. Wykorzystane zostały  treści dotyczące 

internetu, sposobów korzystania z niego oraz problematyki tożsamości, w szczególności 

w odniesieniu do literatury socjologicznej. Na podstawie wyników tej fazy umożliwiono 

sformułowanie wstępnych kategorii pojęciowych i tematycznych, które stały się podstawą do 

przygotowania narzędzi badawczych w kolejnych etapach. 

Wyniki fazy wstępnej pozwoliły przypuszczać, że uczestnicy trendu kierują się potrzebą 

autoprezentacji, budowania atrakcyjnego wizerunku w sieciach społecznościowych 

oraz poszukiwania intensywnych doświadczeń życiowych.  

Faza pierwsza postępowania badawczego w zamyśle miała obejmować badania 

jakościowe w formie fokusów grupowych, w celu zrozumienia mechanizmów motywacyjnych, 

strategii autoprezentacji oraz społecznych interakcji uczestników trendu. Badanie to pozwoliło 

częściowo zweryfikować obserwacje wyciągnięte z analizy materiałów zastanych i dostarczyły 

wiedzy o praktykach i doświadczeniach osób aktywnie uczestniczących w trendzie „życia dla 

fabuły”. Na podstawie tej fazy planowano przygotowanie narzędzia do badań ilościowych. 

w ramach projektu przewidywano przeprowadzenie dwóch fokusów (5-7 uczestników) z osobami 

w wieku 16–26 lat, które deklarują znajomość lub identyfikację z ideą “living for the plot”. 



 

16 

Każde spotkanie miało potrwać około półtorej do dwóch godzin, co było optymalnym czasem 

umożliwiającym zachowanie równowagi pomiędzy swobodą narracji a koncentracją 

na kluczowych zagadnieniach badawczych. 

Faza druga postępowania badawczego miała obejmować badania ilościowe, które zostały 

zrealizowane na celowo dobranej próbie uczestników w wieku 16-26 lat, z podziałem na dwie 

sekcje – osób aktywnie uczestniczących w trendzie „życie dla fabuły” oraz takich, które znają ten 

trend/słyszały o nim, jednak same nie podejmują działań “dla fabuły”. Celem opisywanego etapu 

było dotarcie do większej liczby osób, co pozwolić miało na poznanie definicji i granic trendu, 

charakteru dopuszczalnych działań, motywacji uczestników oraz czynników powstrzymujących 

młodych ludzi przed podejmowaniem działań “dla fabuły”. Wyniki badania miały pozwolić 

na opracowanie wskaźników oraz typologii uczestników trendu, umożliwiając skonstruowanie 

całościowego obrazu zjawiska w ujęciu socjologicznym. 

Faza trzecia badania pierwotnie obejmowała analizę i syntezę wyników. Dane z badań 

jakościowych i ilościowych planowano ze sobą zestawić i porównać, a następnie sformułować 

wnioski końcowe. 

Analiza ryzyk i ograniczeń projektu uwzględniała m.in. możliwość niskiego poziomu 

zaangażowania respondentów w badania, selektywność próby ze względu na dostępność 

uczestników aktywnych w mediach społecznościowych oraz ryzyko subiektywnej interpretacji 

wyników fokusów. W związku z tym planowano zastosować techniki triangulacji danych, łączenie 

wyników jakościowych i ilościowych oraz staranna konstrukcja narzędzi badawczych, 

aby zwiększyć wiarygodność i rzetelność wyników. Gdyby badania fokusowe nie dostarczyły 

wystarczających danych, przewidziano alternatywne przeprowadzenie jakościowej analizy 

przekazów masowych. Z tego rozwiązania skorzystano, ze względu na niskie zainteresowanie 

uczestnictwem w badaniu fokusowym. Zrealizowano jeden fokus, który naszym zdaniem 

nie pozwolił uzyskać nasycenia teoretycznego. Uznano za konieczne przeprowadzenie 

jakościowej analizy przekazów masowych, aby poznać inne perspektywy postrzegania 

i rozumienia trendu. 

Ostatecznie cały projekt badawczy obejmował cztery etapy, które pozwoliły uzyskać 

satysfakcjonujący obraz trendu “życie dla fabuły” w grupie młodych dorosłych. Etapy te to: desk 

research, zogniskowane wywiady grupowe (FGI), jakościowa analiza przekazów masowych 

oraz ankieta internetowa (CAWI). Zostaną one bliżej przedstawione w następnym podrozdziale. 
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2.1. Metody i techniki badań 

W celu uzyskania odpowiedzi na pytania badawcze metodyka badań została 

zaprojektowana tak, aby umożliwić kompleksowe poznanie zjawiska “życia dla fabuły”. 

W projekcie zastosowano triangulację metod badawczych, polegającą na łączeniu podejścia 

jakościowego i ilościowego, w celu uzyskania pełniejszego obrazu badanego problemu. Stosuje 

się ją, aby zwiększyć rzetelność i wiarygodność wyników, poprzez porównanie rezultatów 

uzyskanych różnymi technikami. W badaniach społecznych triangulacja pozwala uzyskać bardziej 

złożony obraz rzeczywistości, dzięki czemu badacz może nie tylko zweryfikować uzyskane dane, 

ale również pogłębić ich interpretację, unikając ograniczeń wynikających z zastosowania jednej 

metody badawczej19. 

Projekt miał charakter eksploracyjno-opisowy i koncentrował się na zrozumieniu, w jaki 

sposób młodzi ludzie interpretują ideę „życia dla fabuły”, jakie emocje temu towarzyszą oraz gdzie 

przebiegają granice między spontanicznością, ryzykiem, autentycznością i autoprezentacją. Dobór 

metod został podporządkowany celom badania, co umożliwia uzyskanie danych o różnym 

poziomie szczegółowości i pozwala zarówno na wnioskowanie ogólne, jak i interpretację 

indywidualnych postaw. 

Realizacja badania w ostatecznej formie obejmowała cztery etapy: analizę danych 

zastanych (desk research), zogniskowane wywiady grupowe – ang. Focus Group Interview (FGI), 

jakościową analizę przekazów masowych oraz wywiad internetowy (ang. Computer-Assisted Web 

Interview, CAWI). Analiza desk research umożliwiła wstępne rozpoznanie kontekstu 

teoretycznego i kulturowego trendu „do it for the plot”. Badanie FGI pełniło wyłącznie funkcję 

eksploracyjną, pozwalając na identyfikację typów zachowań oraz mechanizmów uczestnictwa 

jednostek w trendzie. W kolejnym etapie przeprowadzono jakościową analizę przekazów 

masowych, która poszerzyła wnioski z badań fokusowych i w dalszym ciągu pełniła funkcję 

eksploracyjną. Natomiast badanie CAWI dostarczyło danych ilościowych umożliwiających 

określenie skali zjawiska oraz czynników społeczno-demograficznych i psychologicznych 

determinujących uczestnictwo w trendzie. Tak skonstruowany wieloetapowy projekt 

 
19 Ch. Frankfort-Nachmias, D. Nachmias, Metody badawcze w naukach społecznych, Wydawnictwo Zysk i S-ka, 

Poznań 2001, s. 222. 
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metodologiczny pozwolił na uzyskanie spójnego, wielowymiarowego obrazu zjawiska „do it for 

the plot”, integrując perspektywę jakościową z analizą ilościową. 

2.2. Metody gromadzenia i analizy danych 

2.2.1. Analiza danych zastanych (desk research) 

W projekcie zastosowano zestaw metod i technik odpowiadających charakterowi badania. 

Pierwszą z nich była technika analizy danych zastanych, opierająca się na wykorzystaniu 

informacji już istniejących, które zostały zebrane wcześniej przez inne instytucje lub badaczy 

w odmiennych celach20. Desk research stanowił zatem etap przygotowawczy, pozwalający 

zbudować teoretyczne i empiryczne tło dla dalszych działań badawczych. Zastosowanie 

tej techniki w niniejszym projekcie badawczym miało na celu wstępne rozpoznanie kontekstu 

zjawiska oraz pogłębienie wiedzy na temat jego społecznych i kulturowych uwarunkowań. 

Jej zasadniczym celem było uporządkowanie dostępnej wiedzy, identyfikacja luk poznawczych 

oraz określenie kierunków dalszych badań21.  

Zaletą techniki desk research jest jej ekonomiczność, szybkość realizacji oraz możliwość 

pozyskania szerokiego zakresu informacji w krótkim czasie. Dzięki temu stanowiła ona skuteczne 

narzędzie w procesie diagnozowania trendów, porównywania danych w ujęciu czasowym 

oraz konstruowania wstępnych hipotez badawczych. Ograniczeniem tej techniki może być 

natomiast ograniczony dostęp do niektórych danych, ich nieaktualność lub brak pełnego 

dopasowania do specyfiki badanego problemu22. 

Jej celem w projekcie było wstępne rozpoznanie trendu, osadzenie go w ramach 

teoretycznych, identyfikacja wzorców zachowań i funkcji społecznych. Analizie poddane zostały: 

publikacje naukowe, raporty dotyczące młodych użytkowników internetu, artykuły prasowe 

i materiały medialne. 

Desk research pozwoliło zdefiniować pojęcia badawcze, wstępnie sformułować hipotezy 

oraz wyznaczyć kierunki dalszych badań. Dzięki temu możliwe jest osadzenie trendu w szerszym 

kontekście społecznym i kulturowym. 

 
20 M. Makowska, R. Boguszewski, Analiza danych zastanych - zagadnienia wstępne, [w:] Analiza danych zastanych. 

Podręcznik dla studentów, M. Makowska (red.), Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2013, s. 10-13. 
21 tamże, s. 15-16. 
22 tamże, s. 16-18. 
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2.2.2. Badania jakościowe – zogniskowane wywiady grupowe (FGI) 

Drugi etap to badania jakościowe w formie zogniskowanych wywiadów grupowych 

(Focus Group Interview – FGI). Zastosowanie techniki zogniskowanych wywiadów grupowych 

w badaniu dotyczącym zjawiska “living for the plot” znajduje uzasadnienie w jej eksploracyjnym 

charakterze oraz w możliwości uzyskania wglądu w motywacje, postawy i sposoby 

interpretowania rzeczywistości przez badanych. Technika ta pozwoliła na rekonstrukcję znaczeń 

nadawanych zjawisku w kontekście interakcyjnym, co stanowi szczególną wartość w analizie 

praktyk kulturowych i społecznych osadzonych w doświadczeniu codzienności. Jak podkreślono 

w literaturze, „głównym celem badań fokusowych, podobnie jak w przypadku innych metod 

jakościowych, jest rozumienie oraz uzyskanie pogłębionego wglądu w badane zagadnienie 

czy grupę”23. W przypadku zjawiska “living for the plot”, będącego współczesną formą 

narracyjnego podejścia do życia, istotne było uchwycenie indywidualnych i wspólnotowych 

sposobów nadawania sensu działaniom i emocjom poprzez odwołanie do kategorii fabuły, narracji 

i performatywności. 

Badania fokusowe, należą do najczęściej stosowanych technik badań jakościowych24. 

Ich istotą jest moderowana dyskusja kilku uczestników, których łączy określone doświadczenie 

lub postawa wobec badanego zjawiska. Wywiad ma charakter częściowo ustrukturyzowany, 

a jego przebieg jest „swobodnie zogniskowany wokół tematyki badania”25, co pozwala 

uczestnikom na spontaniczne rozwijanie wątków oraz wzajemne inspirowanie się wypowiedziami 

innych osób. Technika wspiera synergię między członkami oraz odkrywanie zbiorowej pamięci 

i podzielanych zasobów wiedzy26. Tym samym stanowi odpowiedź na ograniczenie 

indywidualnych wywiadów pogłębionych, które odrzucają krytyczną dynamikę interakcyjną.  

Scenariusz dyskusji został opracowany w sposób umożliwiający eksplorację znaczeń 

i doświadczeń związanych z praktyką „życia dla fabuły”. Zawierał pytania otwarte dotyczące 

sposobu rozumienia tego trendu, motywacji do podejmowania działań określanych jako 

„fabularne”, a także emocji i refleksji towarzyszących takim decyzjom. W toku rozmowy 

 
23 K. Gawlik, Badania fokusowe, [w:] Badania jakościowe. Metody i narzędzia, tom 2, D. Jemielniak (red.), 

Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 131. 
24 tamże, s. 131. 
25 tamże, s. 132. 
26 G. Kamberelis, G. Dimitriadis, Wywiady zogniskowane. Strategiczne artykulacje pedagogiki, polityki i badań, [w:] 

Metody badań jakościowych, tom 2, N. K. Denzin, Y. S. Lincoln (red.), Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 

2010, s. 372-373. 
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uwzględnione zostały również wątki związane z granicą między spontanicznością a ryzykiem 

oraz między autentycznością a autoprezentacją w mediach społecznościowych. Moderacja 

rozmów miała charakter elastyczny, z zachowaniem możliwości dygresji i rozwijania wątków 

pojawiających się spontanicznie. Nie stanowiły one jednak głównej część dyskusji, gdyż – jak 

zauważa Paweł Daniłowicz i Jolanta Lisek-Michalska – fokus ograniczać ma się do szczegółowej 

penetracji jednego konkretnego tematu (w czym różni się od wywiadu grupowego)27. 

Zaletą zastosowania techniki FGI jest możliwość uchwycenia procesów współtworzenia 

znaczeń w kontekście grupowym. Dyskusja fokusowa pozwala bowiem zaobserwować, w jaki 

sposób uczestnicy konstruują i negocjują swoje narracje w odniesieniu do wypowiedzi innych, 

co sprzyja ujawnianiu się społecznie podzielanych schematów interpretacyjnych. W literaturze 

zwraca się uwagę, że „badania fokusowe umożliwiają osiągnięcie pogłębionego zrozumienia 

i wielostronnego oglądu badanych zagadnień”28 oraz dają dostęp do „rodzajów społecznej 

dynamiki interakcyjnej, która wytwarza szczególne wspomnienia, stanowiska i ideologie [...]  

wśród specyficznych grup ludzi”29 – w kontekście badania wśród uczestników trendu „życie dla 

fabuły”. Wzajemna stymulacja uczestników wywiadu umożliwiła uzyskanie bardziej 

autentycznych i zróżnicowanych narracji niż w przypadku indywidualnych wywiadów. 

Zebrany materiał empiryczny został utrwalony w formie nagrań audio, następnie poddany 

transkrypcji i analizie tematycznej. Ze względu na etyczne założenia badań imiona uczestników 

rozmowy zostały zmienione. Wszystkim pięciu zaproszonym uczestnikom nadano także kody 

(FGI_G1 - FGI_G5). Celem analizy było zrozumienie sposobu, w jaki uczestnicy nadają swoim 

działaniom narracyjny charakter, poznanie motywacji psychologicznych, emocjonalnych 

i społecznych, identyfikacja granic między spontanicznością a ryzykiem oraz autentycznością 

a autoprezentacją, uchwycenie społecznych i grupowych sposobów konstruowania znaczeń 

oraz analiza strategii autoprezentacji i performatywności w mediach społecznościowych. 

Ostatecznym rezultatem zastosowania tej techniki była rekonstrukcja społecznych znaczeń 

i emocjonalnych wymiarów zjawiska “living for the plot”, ujawniających jego rolę 

w kształtowaniu współczesnych tożsamości i stylów życia wśród uczestników tego badania. 

 
27 P. Daniłowicz, J. Lisek-Michalska, Fokus – zogniskowany wywiad grupowy. Zarys metody, [w]: Zogniskowany 

wywiad grupowy. Studia nad metodą, J. Lisek-Michalska, P. Daniłowicz (red.), Wydawnictwo Uniwersytetu 

Łódzkiego, Łódź 2007, s. 17. 
28 K. Gawlik, dz. cyt. s. 133. 
29 G. Kamberelis, G. Dimitriadis, dz. cyt. s. 374. 
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2.2.3. Badanie jakościowe - jakościowa analiza przekazów masowych  

 Trzeci etap obejmował jakościową analizę przekazów masowych, polegającą na 

“systematycznym (przeprowadzonym według określonych procedur) analizowaniu treści 

przekazów wybranego rodzaju w poszukiwaniu pewnych prawidłowości”30.  

Technika ta może być realizowana w dwóch głównych podejściach, ilościowym 

oraz jakościowym, przy czym w niniejszym badaniu zastosowano podejście jakościowe, 

koncentrujące się na odkrywaniu ukrytych znaczeń, specyfiki języka nadawców 

oraz niewyrażonych wprost założeń dotyczących rzeczywistości społecznej31. Tak rozumiana 

analiza treści umożliwia pogłębioną interpretację sensów obecnych w analizowanych materiałach 

oraz rekonstrukcję dominujących sposobów narracyjnego ujmowania badanego zjawiska. Pełniła 

więc w większym stopniu funkcję „heurystyczną”, aniżeli „dowodową” – zamiast weryfikacji 

hipotez miała na celu eksplorację zbioru danych32. 

W literaturze przedmiotu często odróżnia się analizę treści, odnoszoną pierwotnie do 

warstwy językowej tekstów drukowanych, od szerzej rozumianej analizy zawartości, 

która obejmuje również przekazy radiowe, telewizyjne, internetowe oraz materiały wizualne33. 

W niniejszym badaniu analiza treści została zastosowana do jakościowej analizy przekazów 

masowych funkcjonujących w przestrzeni internetowej, co pozwoliło na uwzględnienie 

różnorodnych form komunikacji oraz specyfiki treści tworzonych i rozpowszechnianych przez 

użytkowników sieci.  

Wybór tej techniki badawczej był uzasadniony jej licznymi zaletami. Jedną z nich 

są stosunkowo niskie nakłady finansowe i techniczne, ponieważ analiza treści nie wymaga dużych 

funduszy ani specjalistycznego, kosztownego sprzętu badawczego34. Istotnym atutem jest również 

dostępność i prostota metody – jej zastosowanie nie wymaga zaawansowanej wiedzy technicznej, 

a badacz ma możliwość korzystania z bogatych zasobów archiwalnych, w szczególności tych 

udostępnianych w internecie35. Cecha ta ma szczególne znaczenie w badaniach zjawisk 

 
30 A. Maj, Analiza treści, [w]: Analiza danych zastanych. Przewodnik dla studentów, M. Makowska (red.), 

Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2013, s. 128. 
31 A. Maj, dz. cyt. s. 127, 146. 
32 T. Goban-Klas, Analiza zawartości przekazów masowych, [w]: Badania empiryczne w socjologii, tom III, M. 

Malikowski, M. Niezgoda (red.), Tyczyn 1997, s. 311. 
33 tamże, s. 295. 
34 A. Maj, dz. cyt. s. 133. 
35 A. Maj, dz. cyt. s. 131. 
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funkcjonujących w przestrzeni cyfrowej, gdzie materiały empiryczne są łatwo dostępne 

i zróżnicowane. 

Kolejną kluczową zaletą analizy treści jest jej niereaktywność36. Badacz nie wpływa na 

przedmiot badania, ponieważ analizowane przekazy zostały wytworzone niezależnie od procesu 

badawczego. Oznacza to, że osoby tworzące treści nie modyfikują swojego zachowania 

ani komunikatów pod wpływem świadomości bycia badanymi, co zwiększa wiarygodność 

i autentyczność uzyskiwanych danych37. Z tego względu jakościowa analiza treści przekazów 

masowych stanowi adekwatną technikę do eksploracyjnego badania trendu „życie dla fabuły”, 

umożliwiając identyfikację powtarzalnych motywów, narracji oraz granic i norm konstruowanych 

wokół tego zjawiska w przekazach tworzonych przez użytkowników internetu. 

2.2.4. Badania ilościowe – wywiad internetowy CAWI 

Czwarty etap obejmował badania ilościowe techniką CAWI (Computer-Assisted Web 

Interviewing). Jest to wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW – badanie 

ankietowe prowadzone przez internet, gdzie respondenci wypełniają ankietę online. 

Ich odpowiedzi automatycznie zapisują się w bazie danych. Obecnie jest to jedna z najczęściej 

wykorzystywanych technik badawczych w internecie, a upowszechniła się w latach 90. XX wieku, 

wraz z rozwojem internetu38.  

Zastosowanie tej techniki w projekcie badawczym znajduje uzasadnienie w jej 

nowoczesnym charakterze i efektywności w pozyskiwaniu danych ilościowych. Jako technika 

polegająca na przeprowadzaniu wywiadów internetowych wspomaganych komputerowo, stanowi 

jedną z głównych form badań sondażowych obok technik takich jak CATI czy tradycyjne ankiety 

papierowe. Do jej najważniejszych zalet zalicza się automatyzację realizacji procesu badawczego, 

niski koszt, szybkość realizacji oraz elastyczność w konstruowaniu kwestionariusza. Respondenci 

samodzielnie wypełniają ankietę online, co redukuje wpływ ankietera i sprzyja uzyskaniu bardziej 

szczerych odpowiedzi. Dodatkowo technika ta umożliwia łatwe monitorowanie przebiegu badania 

i natychmiastową analizę wyników39. Ograniczeniem CAWI jest konieczność dostępu do 

 
36 E. Babbie, Badania społeczne w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003, s. 341. 
37 A. Maj, dz. cyt. s. 132. 
38 J. Przewłocka, CAWI - specyfika, wykorzystanie, perspektywy rozwoju, [w:] Ewaluacja wobec wyzwań stojących 

przed sektorem finansów publicznych, A. Haber. i M. Szałaj, (red.), Polska Agencja Rozwoju Przedsiębiorczości, 

Warszawa 2009, s. 97. 
39 J. Przewłocka, dz. cyt. s. 100. 
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internetu. Brak kontaktu z ankieterem może również w znaczącym stopniu obniżać zaangażowanie 

respondentów. Dlatego ważne jest staranne przygotowanie narzędzia badawczego, obejmujące 

klarowność pytań i atrakcyjną formę ankiety40. Technika CAWI umożliwia pozyskanie danych 

standaryzowanych, które mogą być wykorzystane w analizach ilościowych i triangulacyjnych, 

w połączeniu z innymi technikami, takimi jak desk research czy FGI. Stanowi tym samym 

efektywne, ekonomiczne i elastyczne narzędzie badawcze, wpisujące się w proces digitalizacji 

współczesnych badań społecznych. 

Kwestionariusz skierowany był do młodych dorosłych w wieku 16–26 lat, aktywnie 

uczestniczących w trendzie “życie dla fabuły” bądź znających to zjawisko, jednak nie 

podejmujących tego typu działań. Założono N=200. 

Celem tego etapu badania było: 

● identyfikacja typowych działań podejmowanych „dla fabuły”, 

● poznanie motywacji uczestników, 

● opracowanie typologii uczestników w kontekście motywacji i zachowań, 

● określenie stopnia gotowości młodych ludzi do przekraczania własnych granic, by przeżyć 

“coś dla fabuły”.  

 

*** 

Triangulacja wyników umożliwiła połączenie danych jakościowych i ilościowych. Desk 

research dostarczył kontekstu teoretycznego, FGI pozwoliło na poznanie motywacji 

oraz nadawanych znaczeń przez uczestników badania. Uzupełnieniem tych danych była 

jakościowa analiza przekazów masowych, skoncentrowana głównie na treściach publikowanych 

na platformie TikTok oraz, w mniejszym zakresie, na platformie X. Analiza ta miała charakter 

eksploracyjny i umożliwiła poszerzenie perspektywy badawczej, identyfikację dominujących 

narracji, sposobów przedstawiania oraz normalizacji zjawiska „życia dla fabuły” w przestrzeni 

internetowej, a także rozpoznanie aktualnych trendów i powtarzalnych motywów obecnych 

 
40 J. Przewłocka, dz. cyt. 105. 
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w dyskursie online. Badanie CAWI zapewniło natomiast kontekst ilościowy, umożliwiający 

szerszy ogląd i weryfikację obserwowanych zależności. 

2.3. Konstrukcja narzędzia badawczego 

Dla postawionych pytań badawczych niezbędne było zastosowanie różnorodnych metod, 

które pozwoliły na zebranie komplementarnych danych. Ograniczenie się do jednej metody nie 

umożliwiłoby dogłębnego poznania, zrozumienia i wyjaśnienia zjawiska, jakim jest „życie dla 

fabuły”. Wybrane techniki badawcze pozwoliły na wielowymiarowe ujęcie analizowanego 

zagadnienia, dlatego w badaniu zastosowano triangulację metodologiczną. Obejmowała ona część 

jakościową o charakterze eksploracyjnym w postaci zogniskowanych wywiadów grupowych 

(FGI), której uzupełnieniem była jakościowa analiza przekazów masowych, oraz część ilościowa 

w postaci badania kwestionariuszowego CAWI. 

W części jakościowej przeprowadzono zogniskowany wywiad grupowy. Kryteria selekcji 

uwzględniały zróżnicowanie pod względem płci oraz wieku (16–26 lat), jednak ostatecznie 

uczestnikami wywiadu byli mężczyźni w wieku 17–21 lat, aktywnie angażujący się w trend „życie 

dla fabuły”. Rekrutacja uczestników odbyła się poprzez zgłoszenia w odpowiedzi na ogłoszenie 

opublikowane w mediach społecznościowych, po których kandydaci wypełniali ankietę 

rekrutacyjną. Liczba uczestników w grupie wyniosła 7 osób. 

Wywiad trwał około dwóch godzin. Cele badania obejmowały pięć głównych obszarów: 

(1) rozumienie i znaczenie trendu „życie dla fabuły”; (2) działania podejmowane „dla fabuły”; 

(3) emocje towarzyszące przekraczaniu granic „dla fabuły”; (4) czynniki wpływające na gotowość 

do podejmowania ryzyka oraz (5) granice dopuszczalnych zachowań w ramach trendu „for the 

plot”. 

Sesja FGI rozpoczynała się od wprowadzenia, w trakcie którego przedstawiano 

moderatorów i ogólne cele wywiadu, informowano uczestników o zasadach poufności materiałów 

oraz uzyskiwano zgodę na nagrywanie. Uczestnicy zostali także pouczeni o zasadach interakcji, 

podkreślających, że nie ma „dobrych” ani „złych” odpowiedzi, a kluczowe są indywidualne opinie, 

przekonania i postawy. W trakcie wywiadu stosowano techniki uzupełniające, takie jak materiały 

konstrukcyjne – filmy, obrazy, kartki i długopisy – wykorzystywane m.in. do porządkowania 

odpowiedzi lub wypisywania słów kluczowych opisujących trend. 
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Kolejnym etapem, będącym kontynuacją FGI, była jakościowa analiza przekazów 

masowych, której celem była eksploracja badanego trendu („życie dla fabuły”) na podstawie 

informacji dostępnych w mediach społecznościowych, konkretnie na platformach Instagram, X 

i TikTok. Zastosowano dobór celowy treści z hashtagiem #dlafabuły lub odniesień do trendu 

w opisie bądź treści publikowanych materiałów. Jednostkami analizy były posty, TikToki 

oraz komentarze pod nimi. Wykorzystano kodowanie otwarte (eksploracyjne), oparte 

bezpośrednio na danych z mediów społecznościowych. 

Zastosowany w analizie trendu „życie dla fabuły” klucz kategoryzacyjny miał charakter 

strukturalny i obejmował pięć głównych obszarów tematycznych. Pierwszy z nich dotyczył 

rozumienia i znaczenia trendu „życie dla fabuły”, w ramach którego wyróżniono przesuwanie 

własnych granic, przełamywanie lęków, spontaniczność i nieprzemyślane decyzje, postrzeganie 

trendu jako wyraz filozofii YOLO oraz wskazanie grupy docelowej, jaką stanowiło pokolenie Z. 

Drugi obszar koncentrował się na działaniach podejmowanych dla fabuły, obejmujących relacje 

i związki, wyjazdy i podróże, tatuaże i piercing, hobby i samorozwój oraz radykalne zmiany 

w życiu, wychodzenie poza strefę komfortu i podejmowanie niecodziennych aktywności, a także 

powierzanie decyzji losowi. Trzeci obszar obejmował emocje towarzyszące przekraczaniu granic 

„dla fabuły”, w tym żałowanie i wyrzuty sumienia, zadowolenie z podjętej decyzji oraz wstyd. 

Czwarty obszar dotyczył czynników wpływających na gotowość do podejmowania ryzyka „dla 

fabuły”, wśród których uwzględniono chęć urozmaicenia życia i tworzenia wspomnień, brak 

zwracania uwagi na konsekwencje oraz spontaniczne działanie, cechy osobowości, takie jak 

ekstrawersja, kontekst sytuacyjny, na przykład zbliżający się koniec roku, a także wpływ grupy 

znajomych. Ostatni obszar obejmował granice dopuszczalnych zachowań w ramach trendu „for 

the plot”, uwzględniające dylematy między zachowaniem własnej godności a działaniem „dla 

fabuły” oraz wybór między utrzymaniem standardów a eksperymentowaniem zgodnie z trendem. 

W części ilościowej konstrukcja narzędzia badawczego opierała się na ankiecie w formie 

kwestionariusza CAWI. Kwestionariusz składał się z sześciu głównych sekcji tematycznych, 

a jego struktura była elastyczna, wykorzystująca mechanizm filtracji (tzw. screener) na początku, 

co jest typowe dla badań prowadzonych w trybie CAWI. Pytania zostały ponumerowane od 1 

do 35, a większość z nich była pytaniami obowiązkowymi. 

Kwestionariusz ankiety został zaprojektowany w sposób umożliwiający różnicowanie 

ścieżek badania w zależności od stopnia znajomości i uczestnictwa respondentów w trendzie 
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„życia dla fabuły”. Składał się on z kilku logicznie powiązanych części, obejmujących zarówno 

pytania zamknięte, jak i pytania półotwarte, otwarte oraz pytania oparte na skalach pomiarowych. 

Pierwszy moduł kwestionariusza stanowiły pytania filtrujące (F1–F2), których celem była 

wstępna selekcja respondentów oraz określenie dalszej ścieżki wypełniania ankiety. Pytanie F1 

miało charakter pytania zamkniętego dychotomicznego (tak/nie) i służyło sprawdzeniu, 

czy respondent zna pojęcie „życia dla fabuły”. Udzielenie odpowiedzi negatywnej skutkowało 

zakończeniem udziału w badaniu. Pytanie F2 było pytaniem zamkniętym jednokrotnego wyboru 

i dotyczyło stosunku respondenta do trendu, umożliwiając przypisanie go do grupy osób znających 

trend, lecz w nim nieuczestniczących, lub do grupy osób aktywnie podejmujących działania „dla 

fabuły”. Odpowiedź determinowała przejście do odpowiedniej części kwestionariusza. 

Respondenci deklarujący znajomość trendu bez aktywnego uczestnictwa kierowani byli 

do modułu 2, poświęconego obserwowaniu trendu (O1–O8). W tej części zastosowano 

zróżnicowane typy pytań. Pytanie dotyczące przyczyn nieuczestniczenia miało formę pytania 

zamkniętego wielokrotnego wyboru, umożliwiającego wskazanie więcej niż jednej odpowiedzi. 

Pytania dotyczące skojarzeń z trendem oraz jego ogólnego odbioru miały charakter pytań 

otwartych, pozwalających respondentom na swobodną wypowiedź i ujawnienie indywidualnych 

interpretacji zjawiska. Ocena osób uczestniczących w trendzie oraz postrzeganych ryzyk 

i potencjalnych korzyści oparta była na pytaniach zamkniętych wielokrotnego wyboru, 

umożliwiających identyfikację najczęściej wskazywanych kategorii. Ostatnie pytanie w tym 

module miało charakter otwarty i dotyczyło wskazania przykładowych działań określanych jako 

podejmowane „dla fabuły”. Po zakończeniu tej części respondenci przechodzili bezpośrednio 

do pytań w module 4. 

Osoby deklarujące aktywne uczestnictwo w trendzie kierowane były do modułu 3, 

dotyczącego uczestniczenia w „życiu dla fabuły” (U1–U13). Obejmował on trzynaście pytań 

o zróżnicowanym charakterze. Stopień, w jakim „życie dla fabuły” stanowi element tożsamości 

respondenta, mierzony był za pomocą pytania zamkniętego opartego na skali porządkowej. 

Motywacje do podejmowania działań badano przy użyciu pytania zamkniętego wielokrotnego 

wyboru. Kontekst realizacji działań (samodzielnie lub w grupie) oceniany był poprzez pytanie 

zamknięte jednokrotnego wyboru, natomiast typy najczęściej podejmowanych działań 

identyfikowano za pomocą pytania zamkniętego wielokrotnego wyboru. Znaczenie 

spontaniczności mierzone było z wykorzystaniem pięciostopniowej skali Likerta. W tej części 
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znalazły się również pytania zamknięte dotyczące konsekwencji uczestnictwa w trendzie, takie jak 

żałowanie podjętych działań, odczuwanie wstydu czy konieczność naprawiania skutków działań. 

Jedno z pytań miało charakter pytania zamkniętego wielokrotnego wyboru i dotyczyło wskazania 

rodzaju konsekwencji (finansowych, społecznych, prawnych, zdrowotnych lub moralnych), które 

nie odgrywają istotnej roli przy podejmowaniu działań „dla fabuły”. Ujęto także pytania zamknięte 

dotyczące wpływu trendu na podejmowanie decyzji życiowych oraz nawiązywanie relacji 

romantycznych „dla fabuły”. 

Następnie wszyscy respondenci przechodzili do modułu 4 – pytań ogólnych (W1–W5), 

wspólnych dla obu ścieżek badania. W tej części zastosowano zarówno pytania oparte na skalach, 

jak i pytania zamknięte. Usytuowanie respondenta na kontinuum introwertyk–ekstrawertyk 

mierzone było za pomocą dziesięciostopniowej skali porządkowej. Źródła wiedzy o trendzie 

badano przy użyciu pytania zamkniętego wielokrotnego wyboru, natomiast moment pierwszego 

zetknięcia się z trendem oraz aktualna częstotliwość kontaktu z tym zjawiskiem miały formę pytań 

zamkniętych jednokrotnego wyboru. Ostatnie pytanie tej sekcji opierało się na pięciostopniowej 

skali porządkowej i dotyczyło stopnia, w jakim podjęcie różnych przykładowych działań „dla 

fabuły” wymagałoby od respondenta przekroczenia własnych granic. 

Ostatnią część kwestionariusza stanowił moduł 5 – metryczka (M1–M5), obejmujący 

pytania socjodemograficzne. Zastosowano w nim zarówno pytania zamknięte jednokrotnego 

wyboru (dotyczące płci, wielkości miejscowości zamieszkania, poziomu wykształcenia 

oraz sytuacji zawodowej), jak i pytanie otwarte dotyczące wieku respondenta. Kwestionariusz 

zakończony został pytaniami dodatkowymi, wśród których znalazło się pytanie otwarte 

umożliwiające respondentom przekazanie dodatkowych uwag i refleksji, pytanie zamknięte 

dychotomiczne dotyczące zainteresowania otrzymaniem podsumowania wyników badania 

oraz pytanie warunkowe, w formie pytania otwartego, służące do zebrania adresu e-mail od osób 

wyrażających taką chęć. 

2.4. Charakterystyka zrealizowanej próby badawczej 

Próba badawcza (N=481) obejmowała osoby w wieku 16–26 lat, które aktywnie 

uczestniczą w trendzie „do it for the plot” poprzez podejmowanie działań „dla fabuły” oraz osoby, 

które są świadome tego trendu, lecz nie angażują się w tego rodzaju aktywności.  
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Była to próba nieprobabilistyczna, oparta na dostępności badanych. Ze względu na 

ograniczenia czasowe i rzeczowe, rekrutacja uczestników odbywała się głównie w środowisku 

internetowym. Ankieta była rozpowszechniana za pomocą grup studenckich na platformach 

społecznościowych, takich jak Facebook i Messenger, a także rozsyłana wśród znajomych 

w ramach metody kuli śnieżnej. Dodatkowo, wykładowcy uczelni zachęcali studentów do udziału 

w badaniu podczas zajęć, co umożliwiło dotarcie do szerszej grupy respondentów. 

 Struktura płci (Wykres 1.) w badanej próbie (N=481) była zróżnicowana, z wyraźną 

przewagą kobiet, które stanowiły 68,2% (328 osób) uczestników. Mężczyźni reprezentowali 

29,1% (140 osób) próby, co wskazuje na ich stosunkowo niższy udział w badaniu. Wśród 

respondentów znalazły się także osoby identyfikujące się jako „inne” (0,83% – 4 osoby), co mogło 

obejmować osoby niebinarne lub funkcjonujące poza tradycyjnym podziałem płci. Dodatkowo, 

1,87% (9 osób) badanych wybrało opcję „wolę nie odpowiadać”, wskazując na preferencję 

zachowania prywatności lub brak komfortu w udzielaniu odpowiedzi na pytanie o płeć. 

WYKRES 1. PŁEĆ RESPONDENTÓW 

 

Źródło: opracowanie własne. 
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Struktura wieku respondentów, przedstawiona na wykresie 2., była zgodna z założeniami 

badania, które obejmowało osoby w wieku od 16 do 26 lat. Najliczniej reprezentowani byli 

respondenci urodzeni w 2004 roku (18,7%), co wynikało z przyjętego sposobu dystrybucji ankiety 

oraz naturalnej dostępności respondentów z tego rocznika w badanej grupie. Istotny udział miały 

również osoby urodzone w latach 2005 (16%) oraz 2006 (15,6%), co wskazuje na wyraźną 

dominację młodszej części próby. 

Kolejne zauważalne grupy stanowili respondenci urodzeni w latach 2002 (10%) i 2003 

(10,4%), co pozwala na uwzględnienie perspektywy osób nieco starszych, znajdujących się na 

innym etapie doświadczeń życiowych. Mniejszy odsetek tworzyły osoby z roczników 1999–2001, 

natomiast najmniej licznie reprezentowani byli respondenci urodzeni w latach 2008–2009, których 

udział nie przekraczał kilku procent. 

Taki rozkład wieku odzwierciedla celowy dobór próby oraz odpowiada przyjętym 

kryteriom badania, umożliwiając analizę badanego zjawiska przede wszystkim wśród osób, dla 

których stanowi ono istotny element codziennych doświadczeń. 

WYKRES 2. WIEK RESPONDENTÓW 

 

Źródło: opracowanie własne. 
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Struktura miejsca zamieszkania respondentów (Wykres 3.) była zróżnicowana, jednak z 

wyraźną przewagą mieszkańców dużych ośrodków miejskich. Największą grupę stanowili 

respondenci mieszkający w miastach powyżej 500 tys. mieszkańców (47%). Kolejne istotne 

kategorie to osoby zamieszkujące wieś (19%) oraz miasta liczące od 20 do 50 tys. mieszkańców 

(11%). Respondenci z miast od 100 do 500 tys. mieszkańców stanowili 10% próby, 

natomiast osoby z miast od 50 do 100 tys. mieszkańców – 7%. Najmniejszy udział odnotowano 

w przypadku mieszkańców miast poniżej 20 tys. mieszkańców (6%). Na potrzeby analizy 

zagregowano zmienną, łącząc nadane jej wartości w kategorie: wieś, miasto (od 20 tys. do 100 tys. 

mieszkańców), duże miasto (powyżej 100 tys. mieszkańców). Otrzymany rozkład wskazuje na 

silną reprezentację środowisk wielkomiejskich w omawianej próbie. 

WYKRES 3. MIEJSCE ZAMIESZKANIA RESPONDENTÓW 

 

Źródło: opracowanie własne. 

Struktura wykształcenia badanej próby (Wykres 4.) wskazuje na wyraźną dominację osób 

z wykształceniem co najmniej średnim. Najliczniejszą grupę stanowili respondenci z niepełnym 

wykształceniem wyższym, którzy stanowili 39% próby, co może być związane z dużym udziałem 

osób aktualnie studiujących. Kolejną istotną kategorię tworzyły osoby z wykształceniem średnim 
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(29%), a następnie respondenci z wykształceniem wyższym (23%). Znacznie mniejszy udział 

odnotowano w przypadku osób z niepełnym wykształceniem średnim (5%), wykształceniem 

podstawowym (2%) oraz zawodowym (1%). Nikt z badanych nie wskazał niepełnego 

wykształcenia podstawowego. Niewielki odsetek respondentów (1%) zdecydował się nie ujawniać 

informacji dotyczącej poziomu wykształcenia. Struktura ta sugeruje, że badana próba 

charakteryzuje się relatywnie wysokim poziomem kapitału edukacyjnego. 

WYKRES 4. WYKSZTAŁCENIE RESPONDENTÓW 

 

Źródło: opracowanie własne. 

Z kolei sytuacja zawodowa respondentów, zaprezentowana na wykresie 5. wskazuje na 

wyraźną dominację osób aktywnych edukacyjnie. Ponad połowa badanych (51,9%) deklarowała 

jednoczesne łączenie nauki z pracą, co świadczy o tym, że dla znacznej części respondentów okres 

edukacji wiąże się już z podejmowaniem aktywności zarobkowej. Istotną grupę stanowiły również 

osoby uczące się i niepracujące (43%), które koncentrują się wyłącznie na kształceniu. 

Zdecydowanie mniejszy odsetek badanych tworzyli respondenci nieuczący się, 

lecz  pracujący (4,7%), natomiast osoby nieuczące się i niepracujące stanowiły marginalny odsetek 

próby (0,2%). Taki rozkład sytuacji zawodowej potwierdza, że badana próba składała się głównie 
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z osób znajdujących się na etapie edukacji, często równolegle podejmujących pierwsze 

doświadczenia zawodowe, co pozostaje spójne z założeniami badania i przyjętymi kryteriami 

doboru respondentów. 

WYKRES 5. SYTUACJA ZAWODOWA RESPONDENTÓW 

 

Źródło: opracowanie własne. 
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3. Analiza i interpretacja wyników badań  

3.1. Rozumienie pojęcia “życie dla fabuły” 

Badanie fokusowe wykazało, że trend „dla fabuły” jest opisywany przez uczestników 

wywiadu jako pewien styl życia. Choć praktyka podejmowania zachowań impulsywnych 

czy nieracjonalnych nie jest zjawiskiem nowym, to jednak popularyzacja nazwy „dla fabuły” 

nadała jej współczesny, modny charakter oraz wprowadziła nową ramę interpretacyjną: “No, to 

jest jakby ładna etykieta na to, ale czynność jest ta sama od wieków, no. Znaczy ta sama, no. 

Pomysł jest ten sam od wieków, no.” (FGI_G1). Na tej podstawie można wnioskować, 

że nazwanie i przyswojenie tego typu zachowań pełni istotną funkcję. Dzięki temu zachowania, 

które wcześniej mogły być postrzegane jako przypadkowe lub trudne do uzasadnienia, zyskują 

akceptowalne znaczenie i stają się elementami budowania tożsamości. 

Istotnym elementem trendu jest również silne przywiązanie do spontaniczności 

oraz odrzucenie poczucia przymusu. W wypowiedziach uczestników badań fokusowych 

powtarzało się przekonanie, że kluczowa jest możliwość działania w sposób niewymuszony, 

zgodnie z założeniem, że „ty nic nie musisz”. Zachowania wpisujące się w tę logikę mają wynikać 

z impulsu, przy czym badani podkreślali satysfakcję płynącą z nagłego „odpierdolenia czegoś”. 

W przeciwieństwie do tego, działania zaplanowane – takie jak tygodniowy wyjazd nad morze – 

były definiowane jako zwykłe wakacje, a nie jako działania „dla fabuły”. 

 Działania “dla fabuły” dla uczestników wywiadu są przede wszystkim związane z 

poczuciem swobody i niezależności, a nie z samym rezultatem czy wagą danego działania. Liczy 

się moment decyzji i to, że wynika ona z własnej potrzeby, a nie z obowiązku czy planu 

narzuconego z góry. Taki sposób działania daje poczucie autentyczności i sprawia, że codzienne 

życie wydaje się mniej kontrolowane i przewidywalne. W tym sensie “życie dla fabuły” można 

odczytać jako próbę odzyskania wpływu na własne decyzje oraz jako formę sprzeciwu wobec 

presji ciągłego planowania i spełniania oczekiwań. 

Analiza jakościowych przekazów masowych wykazała, że ten trend jest powszechnie 

utożsamiany z przesuwaniem własnych granic oraz podejmowaniem działań, które wymagają 

przełamywania lęków. Przykładem może być relacja użytkowniczki, która stwierdziła: „Dla 

fabuły poszłam na wystawę pająków, bo mam arachnofobię i wróciłam z jednym w pudełku     
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Mam nowego kumpla”. W tym ujęciu praktyki „dla fabuły” pełnią funkcję narzędzia 

umożliwiającego konfrontację z własnymi słabościami oraz nadanie im pozytywnego znaczenia. 

Jedna próba przełamywania własnych granic może sprawić, że taka postawa stanie się powszechna 

w sytuacjach, w których odczuwane są emocje, takie jak strach czy lęk. Należy jednak zauważyć, 

że może to prowadzić do negatywnych skutków, ponieważ może zachęcać do codziennego 

powielania niebezpiecznych i ryzykownych zachowań, które, nawet jeśli nie mają bezpośredniego 

wpływu na osobę podejmującą te działania, mogą negatywnie oddziaływać na innych. Zjawisko 

„życia dla fabuły” sprzyja nadawaniu sensu działaniom wymagającym odwagi, co może zwiększać 

poczucie sprawczości oraz kontroli nad własnymi słabościami. Warto podkreślić, że trend ten nie 

ogranicza się jedynie do sfery rozrywki, ale bywa także wykorzystywany jako strategia radzenia 

sobie z codziennymi trudnościami. 

Trend ten bywa również definiowany jako współczesny odpowiednik zasady YOLO (You 

Only Live Once) i sprowadza się do podejmowania spontanicznych, impulsywnych 

i nieprzemyślanych decyzji, często w bardzo krótkim czasie. W analizowanych przekazach 

pojawia się stwierdzenie: „Czasami trzeba zrobić coś dla fabuły, masz 10 sekund na podjęcie 

decyzji to robisz bez rozważania po co i dlaczego”, co wskazuje na silny nacisk na działanie tu 

i teraz, bez kalkulowania kosztów czy konsekwencji. Zgodnie z tą logiką definicja trendu ma 

służyć temu, „Będzie co opowiadać dzieciom żeby w życiu się nie nudziło”, a więc nadaniu 

codzienności elementu przygody, zmienności i wyjątkowości. Użytkownicy często skupiają się na 

działaniu „tu i teraz”, nie zawsze zastanawiając się nad możliwymi konsekwencjami swoich 

decyzji. Taka postawa wynika z potrzeby wyrwania się z rutyny i nadania codziennemu życiu 

większej intensywności oraz poczucia wyjątkowości. Spontaniczne wybory i impulsywne 

działania pozwalają im poczuć, że robią coś „innego” i bardziej znaczącego, nawet jeśli wiąże się 

to z pewnym ryzykiem. Idea „życia dla fabuły” pomaga nadać tym doświadczeniom sens. 

Codzienne wydarzenia są traktowane jak elementy osobistej historii, w której dana osoba jest 

głównym bohaterem. Dzięki temu nawet pochopne lub nierozsądne decyzje mogą być postrzegane 

jako ciekawe zwroty akcji, a nie błędy. W ten sposób narracyjne spojrzenie na własne życie 

sprawia, że codzienność staje się bardziej zrozumiała, spójna i emocjonująca. 

Przechodząc do analizy ilościowej – respondentów, którzy znali trend i podejmowali 

działania “dla fabuły” (N=283) zadano pytanie “Jak bardzo zgadzasz się z tym, że "życie dla 

fabuły" jest częścią Twojej tożsamości?” (Wykres 6.). 37,5% respondentów wybrało odpowiedź 
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“Raczej się zgadzam”, 31,4% “Ani się zgadzam, ani się nie zgadzam”, 19,4% “Raczej się nie 

zgadzam”, 7,8% “Zdecydowanie się zgadzam” i “Zdecydowanie się nie zgadzam” 3,9%. 

Uzyskane wyniki wskazują, iż trend “życie dla fabuły” jest traktowany przez badanych raczej jako 

postawa przyjmowana w niektórych sytuacjach niż jako stały element ich tożsamości. Największa 

liczba odpowiedzi “Raczej się zgadzam” oraz “Ani się zgadzam, ani się nie zgadzam” może 

wskazywać, że badani dostrzegają obecność trendu w swoim życiu, jednak nie traktują go jako 

główna część swojej tożsamości. Natomiast niewielka liczba skrajnych odpowiedzi pokazuje, 

że zarówno pełne utożsamianie się z tym trendem jak i jego całkowite odrzucenie zdarzają się 

rzadko. 

WYKRES 6. “ŻYCIE DLA FABUŁY” JAKO CZĘŚĆ TOŻSAMOŚCI WEDŁUG 

UCZESTNIKÓW TRENDU 

 

Źródło: opracowanie własne. 

3.2. Działania podejmowane w ramach idei “życia dla fabuły” 

Analiza materiału badawczego zarówno jakościowego jak i ilościowego wskazuje, 

że działania podejmowane “dla fabuły” tworzą szeroką, ale spójną kategorię zachowań, których 

wspólnym celem jest spontaniczność, ryzyko oraz potrzeba nadania własnemu życiu narracyjnego 

sensu. Respondenci nie traktują tych działań tylko i wyłącznie jako formy rozrywki, ale także jako 

sposób interpretowania codziennych doświadczeń i przełamywania schematów funkcjonowania.  
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 Co istotne, działania podejmowane “dla fabuły” nie wynikają jedynie z chwilowego 

impulsu czy chęci zabawy, ale często są reakcją na poczucie m.in. nudy, rutyny czy utknięcia 

w codzienności. “Fabuła” staje się sposobem na ożywienie własnego życia i nadanie mu dynamiki, 

nawet jeśli oznacza to chaos, niepewność czy konsekwencje, których nie da się przewidzieć. Dla 

wielu osób takie działania są próbą wyrwania się z monotonii i poczucia, że każdy dzień wygląda 

tak samo, a jednocześnie dają poczucie, że “coś się dzieje” i że ich życie faktycznie układa się 

w ciekawą historię.  

Dane jakościowe z badania fokusowego oraz jakościowej analizy przekazów masowych 

pokazują konkretne przykłady działań określanych jako tych “dla fabuły”. W wypowiedziach 

respondentów pojawiają się zarówno sytuacje humorystyczne, jak i takie, które wiążą się 

z realnym ryzykiem lub naruszeniem norm społecznych. Jako przykład jeden z uczestników 

badania fokusowego przytoczył następującą sytuację: “Mieliśmy wrócić o 22.00 do domu, tam 

tylko na chwilę do galerii pojechać [...] powiem Wam, że to wyjście na chwilę do galerii skończyło 

się tak, że o 4.00 rano staliśmy po drugiej stronie Wisły na promie” (FGI_G2). 

Wyraźnie zaznaczającą się kategorią są podróże, które często podejmowane są 

spontanicznie i bez długiego planowania. Twórcy filmów i komentarzy, które były brane pod 

uwagę w analizie przekazów opisywali spontaniczne wyjazdy nad morze, kupowanie tanich 

biletów lotniczych w ostatniej chwili czy nawet przeprowadzki do innego kraju. W jednym z 

cytatów pojawia się charakterystyczne odniesienie do narracyjnego wymiaru takich decyzji: “Girl 

2024 is 4 the plot! więc kup ten tani lot, bo twoje dzieci nie będą pytać cię o twoje wspomnienia z 

uczelni, a strony w pamiętniku o zauroczeniu się w nowo poznanym Włochu same się nie zapiszą”.  

Podróż przestaje tu być wyłącznie formą wypoczynku, a staje się elementem osobistej historii, 

którą warto zapamiętać i opowiedzieć. 

 W materiale badawczym pojawiają się również przykłady eksperymentowania 

z tożsamością i stylem życia, które obejmują np. zmianę pracy, kierunku studiów czy zgłoszenia 

do programów typu reality show. Przykładem jest m.in. komentarz: “Dziś składam 

wypowiedzenie, bo wiem, że inaczej nie ruszę do przodu. Ale jestem gen z, więc staram się 

myśleć, że to przecież dobre dla fabuły”. Wypowiedź ta pokazuje, że “fabuła” bywa sposobem 

nadania sensu trudnym decyzjom bez konieczności ich racjonalnego uzasadniania. 

 Kolejnym wyróżniającym się obszarem działań podejmowanych „dla fabuły” są relacje 

interpersonalne i romantyczne. “Fabuła” jest tu przedstawiana jako pretekst lub usprawiedliwienie 
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dla zachowań, na które badani nie zdecydowaliby się w innych okolicznościach, takich jak 

zagadywanie do obcych osób, korzystanie z aplikacji randkowych czy angażowanie się w relacje 

o niepewnym statusie. Przykładem tego mogą być cytaty pochodzące z analizy przekazów 

masowych, obejmującej przede wszystkim platformę TikTok: “Jeszcze moment i będę miała męża 

fabuły; update: oświadczył się”, “Miało być dla fabuły a się zakochałam”, “Ja gdy for fun 

założyłam Tindera, poznałam tam chłopa i usunęłam potem apke i tak od 5 msc mamy kontakt, 

ale chuj wie w sumie na czym stoi”. Wskazuje to, że działania podejmowane początkowo bez 

większych oczekiwań mogą prowadzić do trwałych konsekwencji emocjonalnych. 

WYKRES 7. TYPY DZIAŁAŃ NAJCZĘŚCIEJ PODEJMOWANYCH PRZEZ 

UCZESTNIKÓW TRENDU “DLA FABUŁY”  

 

Źródło: opracowanie własne. 

 Dane uzyskane z badania ilościowego od osób, które aktywnie uczestniczą w trendzie 

(N=283) przedstawiono na wykresie 7. Obrazują one typy działań najczęściej podejmowanych 

„dla fabuły” z wyraźną dominacją niezaplanowanych wyjazdów (75,7%). Tuż za nimi najczęściej 

wybieranymi są decyzje podejmowane pod wpływem impulsu (57%), spontaniczne wyjazdy 

(52,1%) oraz zagadywanie do przypadkowych osób (51,4%). Ponadto respondenci wymienili 

również inne odpowiedzi takie jak: napisanie do starych znajomych, podejmowanie 

odważniejszych decyzji, wyjazdy i wykonywanie ekstremalnych sportów. Są to działania, które 

wyraźnie różnią się od działań rutynowych i codziennych, gdyż są podejmowane bez 
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wcześniejszego przygotowania i często wbrew ustalonym wcześniej planom bądź założeniom. 

Wymagają one szybkiej reakcji oraz gotowości na niepewność, ponieważ ich przebieg 

i konsekwencje nie są z góry znane. 

 Znacznie rzadziej respondenci wskazywali działania wymagające długofalowego 

planowania, systematyczności lub konsekwentnego realizowania celu. Wskazuje to, 

że w kontekście działań określanych jako podejmowane “dla fabuły” częściej pojawiają się 

zachowania jednorazowe, sytuacyjne i zależne od danej chwili niż decyzje rozciągnięte w czasie. 

Dane z powyższego wykresu pokazują więc, że “fabułę” najczęściej realizuje się poprzez krótkie 

doświadczenia, które przerywają codzienny rytm i wprowadzają element nowości, nawet jeśli 

wiąże się z jakimś ryzykiem.  

W ankiecie internetowej respondentów zapytano także, czy zdarzyło im się nawiązać 

relację romantyczną „dla fabuły”. Spośród uczestników trendu (N=283) 51,5% odpowiedziało 

„Nie, nigdy”, 25,5% „Tak, kilka razy”, a 23% „Tak, raz”. Analiza uzyskanych danych wskazuje 

również, że kobiety częściej wchodziły w tego typu relacje (Tabela 1.). Współczynnik korelacji 

wynosi 0,2, a z tabeli krzyżowej wynika, że ponad połowa kobiet zadeklarowała przynajmniej 

jednokrotne doświadczenie takiej relacji, podczas gdy wśród mężczyzn odsetek ten wynosił 

33,8%. Należy jednak pamiętać, że pytanie to miało charakter drażliwy, co mogło potencjalnie 

wpłynąć na rzetelność udzielonych odpowiedzi.  

TABELA 1. PŁEĆ A NAWIĄZYWANIE RELACJI ROMANTYCZNYCH 

Źródło: opracowanie własne. 

 Płeć (%) 

Czy zdarzyło Ci się kiedyś 

nawiązać relację romantyczną 

“dla fabuły”? 

Kobieta  Mężczyzna Nie chcę podawać 

N = 213 N = 65 N = 5 

Tak, kilka razy 28,6 13,8 0 

Tak, raz 25,8 20 20 

Nie, nigdy 45,5 66,2 80 
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Dotychczas przeanalizowany materiał pokazuje, że poprzez spontaniczne wyjścia, 

nieplanowane podróże, relacje międzyludzkie czy odważne decyzje życiowe ludzie próbują 

wyrwać się z rutyny i doświadczyć intensywności, która odróżnia “zwykły dzień” od historii 

wartej zapamiętywania. W tym ujęciu “życie dla fabuły” staje się sposobem przeżywania 

codzienności bardziej świadomie i odważnie, nawet jeśli oznacza to rezygnację 

z przewidywalności na rzecz niepewności i przygody. Nie każde działanie podejmowane “dla 

fabuły” kończy się jednak szczęśliwym zakończeniem i odczuwaniem pozytywnych emocji. Jedno 

z pytań w ankiecie internetowej dotyczyło częstości powrotu wspomnień z akcji zrobionej “dla 

fabuły” odczuwanych jako powód do wstydu (Wykres 8.). Spośród 283 respondentów, których 

dotyczyło to pytanie, większość deklarowało, że zazwyczaj nie odczuwa wstydu wynikającego 

z podejmowania działań “dla fabuły” (64%), niecałe 4% nie potrafiło odpowiedzieć na pytanie, 

a 32% respondentów odczuwa wstyd czasami lub bardzo często. 

Badania fokusowe pozwoliło wyróżnić jeden sposób patrzenia na kwestie żałowania 

swoich poczynań “dla fabuły”. Dla uczestników wywiadu negatywne emocje 

samoświadomościowe po działaniu “dla fabuły” odgrywały drugorzędną rolę… 

Krzysztof: Powiem ci tak, cały schemat jest taki, że ty właśnie z góry zakładasz, że to jest 

głupie i będziesz tego żałował, nie? 

Mariusz: Ale się śmiejesz z tego potem.  

Krzysztof: No. [FGI_G2; FGI_G4] 

… lub występowały rzadko: “Takiego faktycznego moralniaka to miałem chyba tylko ten jeden 

raz.” (FGI_G1). Inna perspektywa wyłoniła się w toku jakościowej analizy przekazów masowych. 

Jedna z użytkowniczek TikToka pisze w komentarzu: “Moje dla fabuły zawsze kończy się 

załamaniem nerwowym”, co wskazuje na dotkliwe odczuwanie konsekwencji po podjęciu działań 

dla fabuły (bliżej nieokreślonych). 
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WYKRES 8. ODCZUWANIE WSTYDU PRZEZ UCZESTNIKÓW TRENDU PO 

DZIAŁANIACH “DLA FABUŁY”  

Źródło: opracowanie własne. 

 

 Uczestników ankiety poproszono także o ocenę, jak często muszą naprawiać skutki działań 

„dla fabuły” (Wykres 9.). Ponad 86% ankietowanych stwierdziło, że nigdy lub rzadko musi tego 

dokonywać. Odpowiedź „czasami” wybrało 11,3% uczestników, a jedynie 2,5% deklaruje, 

że często lub bardzo często musi mierzyć się ze skutkami swoich działań. Zauważono jednak, 

że osoby, które częściej odczuwają wstyd po podejmowaniu działań „dla fabuły” (patrz Wykres 

8.), również częściej muszą naprawiać ich konsekwencje w życiu codziennym – współczynnik 

korelacji w tym przypadku wynosi 0,28 (Tabela 2.). 
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WYKRES 9. KONIECZNOŚĆ NAPRAWIANIA SKUTKÓW PRZEZ UCZESTNIKÓW 

PO DZIAŁANIU “DLA FABUŁY” W ŻYCIU CODZIENNYM 

 

Źródło: opracowanie własne. 

 

TABELA 2. P OWÓD DO WSTYDU A KONIECZNOŚĆ NAPRAWIANIA SKUTKÓW 

DZIAŁAŃ „DLA FABUŁY” 

Źródło: opracowanie własne. 

 

 Jak często po działaniu dla fabuły musisz naprawiać jego skutki w 

codziennym życiu? (%) 

Jak często wspomnienia z akcji 

zrobionej „dla fabuły” wracają do 

Ciebie jako powód do wstydu? 

Nigdy Rzadko Czasami Często 
Bardzo 

często 

N = 124 N = 120 N = 32 N = 4 N = 3 

Nigdy 35,5 15 9,4 0 23 

Rzadko 41,9 45,8 21,9 25 41 

Często 14,5 26,7 37,5 50 23,3 

Bardzo często 5,6 7,5 25 25 8,8 

Trudno powiedzieć 2,4 5 6,3 0 3,9 
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3.3. Motywacje w kontekście podejmowania działań “dla fabuły” 

Motywacje działań podejmowanych „dla fabuły” stanowią istotny punkt odniesienia 

w analizie opisywanego trendu, pozwalając lepiej zrozumieć, w jaki sposób młodzi ludzie 

uzasadniają swoje decyzje oraz jakie znaczenia przypisują własnym doświadczeniom. 

Ich rozpoznanie umożliwia uchwycenie kontekstu badanych praktyk oraz potrzeb i impulsów, 

które stoją za angażowaniem się w tego typu działania. 

Analiza jakościowa materiału badawczego wskazuje, że młodzi ludzie kierują się wieloma 

współwystępującymi motywacjami, które nadają trendowi „życia dla fabuły” charakter zarówno 

autokreacyjny, jak i społeczny, łącząc potrzebę intensywnego przeżywania codzienności 

z budowaniem osobistej narracji.  

Kluczową motywacją jest potrzeba tworzenia angażujących wspomnień i atrakcyjnych 

historii, które nadają sens podejmowanym działaniom. W narracjach badanych wyraźnie widoczna 

jest świadomość, że sens działań podejmowanych „dla fabuły” nie wynika z ich racjonalności 

czy odpowiedzialności, lecz  z emocjonalnej intensywności oraz możliwości późniejszego 

włączenia ich w osobistą narrację życia. Jak zauważa jeden z uczestników badania fokusowego: 

„Są takie rzeczy, których wiesz, że nie powinieneś robić i w ogóle nie są mądre, 

ani odpowiedzialne w żaden sposób, no nie? Ale wiesz, że jakbyś to zrobił, to by było w chuj 

zabawne, nie? I no są one dla fabuły” (FGI_G2). 

Podobną logikę odnajdujemy w wypowiedzi innego uczestnika badania fokusowego, który 

akcentuje znaczenie samej opowieści jako głównego uzasadnienia podejmowanych decyzji: „Ja to 

generalnie mam podobną logikę, jak tylko usłyszę – to by była zajebista opowieść, żeby mieć 

co opowiedzieć. [...] czy jest to głupie? Tak. Czy jest to śmieszne? Zdecydowanie. Czemu by nie 

spróbować? Ja bym w ten sposób to rozumiał” (FGI_G1). 

Oba cytaty pokazują, że uczestnicy są świadomi potencjalnej nieracjonalności swoich 

działań, jednak nie traktują ich jako czynnika dyskwalifikującego. Wręcz przeciwnie – „głupota” 

i „śmieszność” stają się elementami podnoszącymi narracyjną atrakcyjność doświadczeń, a sam 

akt działań zostaje uzasadniony możliwością późniejszego opowiedzenia historii. Działania „dla 

fabuły” stają się w ten sposób nie tyle impulsywnym ryzykiem, ile strategią nadawania 

codziennym wyborom sensu poprzez ich późniejsze opowiadanie. 
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Kolejną z motywacji do podejmowania określonych działań jest poszukiwanie 

nieoczywistości oraz wyjątkowości. Uczestnicy badania wskazywali, że szczególnie motywujące 

są aktywności postrzegane jako „nietypowe”, „anormalne” lub „zabawne w taki dziwny sposób”, 

które pozwalają im doświadczyć poczucia wyjątkowości, opisywanego jako “Coś takiego 

po prostu, czego byś się nie spodziewał, że ktoś w ogóle mógłby kiedykolwiek odjebać. I ty to 

robisz. I to jest przepiękne. To są takie rzeczy, które jak ty robisz, to ty myślisz, że jesteś pierwszą 

osobą na świecie, która takie coś zrobiła” (FGI_G2).  

Przeprowadzona analiza przekazów masowych wykazała, że jedną z istotnych motywacji 

do podejmowania działań „dla fabuły” jest przełamywanie własnych lęków i samorozwój. 

Działania te są traktowane jako forma wychodzenia poza własną strefę komfortu, umożliwiająca 

zmianę perspektywy oraz koncentrację na własnym doświadczeniu. W materiałach wizualnych 

i komentarzach publikowanych w mediach społecznościowych motywacja ta znalazła 

odzwierciedlenie w wypowiedziach użytkowników, takich jak: „Dla fabuły poszłam na wystawę 

pająków, bo mam arachnofobię i wróciłam z jednym w pudełku     Mam nowego kumpla”, 

oraz w komentarzach typu: „Będzie przypał”, „Będziemy mieć problemy!”, „Dla fabuły”, 

„Lecimy”, „Będzie co opowiadać dzieciom”, „Raz się żyje” czy „Skończ gadać, robimy to!!!”. 

Cytaty te ukazują zarówno odwagę uczestników, jak i podkreślają spontaniczność 

podejmowanych działań oraz ich znaczenie w tworzeniu osobistej narracji i nadawaniu sensu 

doświadczeniom. 

Dodatkowo w materiałach obserwowano, że perspektywa końca roku mobilizowała 

użytkowników do podejmowania działań impulsywnych, traktowanych jako „ostatnia szansa” na 

nietypowe doświadczenia. W publikowanych treściach pojawiały się stwierdzenia typu: „Zostało 

14h tylko z 2024, zróbcie jeszcze jakąś głupotę, bo przynajmniej będziecie mogli powiedzieć jutro, 

że to było rok temu”, „To czas, żeby podjąć jeszcze jedną złą decyzję przed końcem roku”, 

„Zastanawiam się, czy nie odwalić jeszcze coś dla fabuły przed końcem tego roku”, „Podejmijmy 

jeszcze jakąś złą decyzję przed końcem tego smutnego roku, tak dla fabuły” oraz „Słyszysz, 

to ostatni czas, żeby jeszcze w 2025 zrobić coś dla fabuły ;*”.  

Interpretacja tych danych wskazuje, że upływający czas pełni funkcję katalizatora 

spontanicznych działań, wzmacniając motywację do podejmowania zachowań nieoczywistych, 

wyjątkowych i narracyjnie atrakcyjnych. Przekazy te sygnalizują, że działania podejmowane 

w tym kontekście mają charakter zarówno impulsywny, jak i symboliczny, umożliwiając 
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uczestnikom doświadczenie sytuacji w sposób intensywny i wyróżniający się, co koreluje z innymi 

zidentyfikowanymi motywacjami, takimi jak poszukiwanie wyjątkowości, przełamywanie lęków 

czy pełna swoboda decyzji. 

Wyniki badania ilościowego pozwalają usystematyzować i uzupełnić wnioski płynące 

z analiz jakościowych, wskazując na konkretne proporcje motywacji uczestników trendu. Pytanie 

zadane uczestnikom trendu (N=283) miało charakter pytania wielokrotnego wyboru (procenty nie 

sumują się do 100). Najczęściej wskazywaną motywacją do podejmowania działań „dla fabuły” 

(Wykres 10.) była potrzeba tworzenia wspomnień oraz historii możliwych do opowiadania 

w przyszłości, którą zadeklarowało 217 respondentów, co stanowiło 76,7% badanych. Wynik ten 

wskazuje, że analizowany trend pełni przede wszystkim funkcję narracyjną i afektywną – działania 

podejmowane w jego ramach nie są ograniczone do wymiaru bieżącego doświadczenia, lecz  służą 

konstruowaniu znaczącej opowieści o własnym życiu oraz nadawaniu mu spójności i sensu. 

Na kolejnych miejscach znalazły się motywacje związane z eksploracją i rozwojem 

osobistym. Odpowiedź „Lubię robić i odkrywać nowe rzeczy” wskazało 163 osób (57,6%), 

natomiast „Potrzebuję motywacji do przełamywania barier” – 158 osób (55,8%), przy czym 

zauważono istotne statystycznie współwystępowanie odpowiedzi. Respondenci, którzy wśród 

powodów uczestnictwa w trendzie wskazywali ciekawość poznawczą, częściej wskazywali także 

na chęć tworzenia wspomnień i historii do opowiadania (r = 0,24). Rezultaty te sugerują, że trend 

„życia dla fabuły” przyciąga osoby poszukujące nowych doświadczeń, a także te, które traktują 

go jako mechanizm wspierający gotowość do wychodzenia poza własną strefę komfortu 

i podejmowania wyzwań.  

Istotną, choć nieco rzadziej wskazywaną motywacją było również postrzeganie trendu jako 

impulsu do działania – odpowiedź „Daje mi pretekst do działania” wybrało 144 respondentów 

(50,9%). Warto zauważyć, że potrzeba motywacji do przełamywania barier oraz poszukiwanie 

pretekstu do działania pozostają ze sobą w umiarkowanej zależności (r = 0,27) jako deklarowane 

przez uczestników powody podejmowania działań „dla fabuły”. Zaobserwowana korelacja 

najprawdopodobniej wynika z podobieństwa tych motywacji — obie pełnią funkcję 

legitymizującą podejmowanie decyzji i inicjatyw, które w innych okolicznościach mogłyby zostać 

odłożone w czasie lub uznane za nadmiernie ryzykowne. 

Respondentów zapytano również, w osobnym pytaniu, jak często trend „życia dla fabuły” 

pomaga im w podejmowaniu tego rodzaju decyzji (Wykres 11). Największa część badanych 
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wskazała odpowiedź „czasami” (50,6%). Odpowiedzi „nigdy” lub „rzadko” zadeklarowało 15,5% 

respondentów, natomiast „często” oraz „bardzo często” – łącznie niemal 34%. Lekka 

lewoskośność rozkładu danych wspiera hipotezę, zgodnie z którą trend „życia dla fabuły” pełni 

funkcję istotnego, choć nie dominującego, motywatora w podejmowaniu działań nietypowych – 

takich, na które jednostka nie zdecydowałaby się w innych okolicznościach.  

Znacznie rzadziej uczestnicy badania wskazywali na wpływ otoczenia społecznego – 

odpowiedź „Znajomi mnie namawiają” zaznaczyły 64 osoby (15,9%). Najmniej popularna była 

kategoria „Inne”, którą wybrało 18 respondentów (3,6%). Analiza odpowiedzi otwartych 

przypisanych do tej kategorii pokazała jednak, że nie stanowiły one treści przypadkowych, 

lecz  odnosiły się do motywacji już wcześniej zidentyfikowanych w badaniu jakościowym. 

Respondenci wymieniali m.in. poszukiwanie adrenaliny, potrzebę życia bez poczucia żalu 

za niewykorzystanymi szansami, a także znużenie rutyną codzienności. Pojawiały się również 

odniesienia do wychodzenia poza strefę komfortu, co pozostaje spójne z wnioskami płynącymi 

z analizy jakościowej. Dodatkowo część badanych wskazywała na żartobliwy charakter trendu, 

traktując „życie dla fabuły” jako lekką, humorystyczną formę usprawiedliwienia podejmowania 

określonych działań. 

WYKRES 10. MOTYWY UCZESTNICZENIA W TRENDZIE “ŻYCIE DLA FABUŁY” 

 

Źródło: opracowanie własne. 
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WYKRES 11. TREND “ŻYCIE DLA FABUŁY” JAKO INICJATOR DZIAŁAŃ 

 

Źródło: opracowanie własne. 

Analiza jakościowa i ilościowa materiału badawczego wskazuje, że trend „życia dla 

fabuły” pełni przede wszystkim funkcję doświadczeniowo-narracyjną, łącząc w sobie 

autokreacyjne i społeczne motywacje młodych ludzi. Uczestnicy kierują się potrzebą tworzenia 

atrakcyjnych, intensywnych i nieoczywistych wspomnień, które nadają sens codziennym 

działaniom, pozwalają przełamywać lęki, rozwijać się oraz budować osobistą narrację życia. 

Z analizy jakościowej przekazów masowych wynika, że kluczowe znaczenie ma również swoboda 

działania i możliwość spontanicznego podejmowania decyzji, a wymiar czasowy, jak zbliżający 

się koniec roku, dodatkowo wzmacnia impuls do działań wyjątkowych i narracyjnie 

wartościowych. Badania ilościowe potwierdzają dominującą rolę wymiaru doświadczeniowego, 

wskazując, że większość młodych ludzi ceni w trendzie tworzenie niezapomnianych wspomnień, 

zdobywanie nowych znajomości oraz rozwój kompetencji społecznych i kreatywnych, 

co podkreśla zarówno indywidualny, jak i społeczny wymiar „życia dla fabuły”. 
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3.4. Czynniki powstrzymujące młodych ludzi przed podejmowaniem działań 

„dla fabuły” 

Zgromadzony materiał badawczy pozwala wskazać czynniki, które powstrzymują 

młodych ludzi przed podejmowaniem działań określanych jako realizowane „dla fabuły”. Mimo 

wysokiej rozpoznawalności trendu „living for the plot” wśród młodego pokolenia oraz jego 

obecności w przekazach medialnych jako zachęty do spontaniczności, intensywności przeżyć 

i narracyjnego podejścia do codzienności, nie wszyscy młodzi ludzie decydują się na aktywne 

uczestnictwo w tego typu praktykach. Wyniki badania pokazują, że obok motywacji sprzyjających 

angażowaniu się w trend istotną rolę odgrywają również bariery, które skutecznie ograniczają 

podejmowanie działań „dla fabuły”. 

Materiał empiryczny z wywiadów fokusowych pozwala sformułować przypuszczenie, 

że podstawową barierę dla uczestników wywiadu stanowią granice bezpieczeństwa fizycznego 

i psychicznego. Uczestnicy podkreślali, że spontaniczność promowana przez trend nie powinna 

prowadzić do ryzyka urazu ani zagrożenia życia. Istotny był również wymiar moralny. 

Wykorzystywanie innych osób jako elementów „fabuły” w kontekście emocjonalnym było 

oceniane negatywnie. Przykładem jest reakcja uczestników na filmik opatrzony napisem „when 

he thinks you’re falling in love with him but in reality you were just bored and did it for the plot”, 

który określano jako „skurwysyństwo absolutnie” (FGI_G1, FGI_G2). Wypowiedzi te pokazują, 

że młodzi ludzie wyznaczają wyraźne granice między akceptowalną spontanicznością 

a działaniami mogącymi wyrządzić krzywdę emocjonalną lub społeczną. Granice te obejmują 

zarówno własne bezpieczeństwo, jak i dobro innych, co w praktyce prowadzi do świadomego 

ograniczania aktywności w nurcie trendu. 

Wywiady fokusowe wskazują także na świadomość granic prawnych i społecznych. 

Uczestnicy podkreślali, że nawet jeśli trend zachęca do ryzykownych działań, istnieje pewna 

granica, której nie warto przekraczać, aby uniknąć konsekwencji prawnych, takich jak ewentualne 

sankcje karne. Równie istotny jest wymiar etyczny i społeczny - działania uznane za przesadne 

lub wulgarne, takie jak obraźliwe tatuaże „jebać sąd na czole” (FGI_G1), były jednogłośnie 

nieakceptowane. Pokazuje to, że młodzi ludzie kierują się równolegle poczuciem własnej 

moralności, normami społecznymi i dbałością o wizerunek. 



 

49 

Analiza jakościowa komentarzy użytkowników w mediach społecznościowych rozszerza 

te obserwacje. Jedną z najczęściej pojawiających się barier jest strach przed opinią innych oraz lęk 

przed społecznym osądem. Wielu komentujących przyznaje, że „bałoby się to zrobić, bo boi się 

opinii innych”, co wskazuje, że działania „dla fabuły” wymagają wyjścia ze strefy komfortu 

i gotowości do publicznego ujawnienia swoich decyzji. Obok tego obecny jest wewnętrzny 

dylemat moralny – młodzi ludzie rozważają, czy powinni podjąć działanie „dla fabuły”, czy też 

zachować wartości i przyjęte normy społeczne. W komentarzach pojawiają się refleksje typu: 

„czy powinnam zachowywać standardy, czy zrobić to dla fabuły”, co pokazuje, że konflikt między 

chęcią spontanicznego działania a utrzymaniem własnych norm skutecznie powstrzymuje przed 

angażowaniem się w ryzykowne działania. Kolejnym istotnym wątkiem są negatywne 

konsekwencje emocjonalne wcześniejszych działań – wstyd, poczucie winy i żal po fakcie działają 

odstraszająco zarówno na uczestników, jak i na obserwatorów trendu. 

Dane ilościowe uzupełniają te obserwacje. Wśród osób znających trend, lecz  świadomie 

w nim nieuczestniczących (N=198) jako przyczynę najczęściej wymieniano brak osobistego 

zainteresowania trendem (39,9%), postrzeganie go jako ryzykownego (35,4%) oraz poczucie, 

że uczestnictwo w nim niczego nie zmieni w ich życiu (33,3%). Respondenci wskazali także na 

konkretne zagrożenia, również mając możliwość wielokrotnego wyboru odpowiedzi (Wykres 

12.): ryzyko fizycznego urazu lub wejścia w niebezpieczną sytuację (61,6%), pogorszenie 

reputacji lub wizerunku (58,1%), spadek poczucia kontroli nad własnym zachowaniem (55,1%), 

utrata zaufania ze strony innych (46,5%) oraz konflikty z bliskimi (41,4%). Dane te pokazują, 

że młodzi ludzie oceniają zarówno bezpieczeństwo, jak i wizerunek oraz relacje społeczne jako 

istotne bariery w kontekście udziału w trendzie.  
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WYKRES 12. RYZYKA ZWIĄZANE Z “ŻYCIEM DLA FABUŁY” WEDŁUG 

OBSERWATORÓW TRENDU  

 

Źródło: opracowanie własne. 

W badaniu poruszono również kwestie społecznego postrzegania uczestników trendu 

(Wykres 13.). Połowa respondentów, którzy nie uczestniczą w trendzie uznała ich za osoby 

działające pod publikę, 38,4% jako niepoważne, a 31,8% jako przerysowane. Znacznie rzadziej 

przypisywano cechy pozytywne: inspirujące (12,1%) lub kreatywne (22,2%). Takie wyniki 

pokazują, że bariera społecznej oceny, obawa przed negatywnym odbiorem i potencjalnym 

upokorzeniem odgrywają kluczową rolę w decyzjach o nieuczestniczeniu.  
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WYKRES 13. POSTRZEGANIE OSÓB UCZESTNICZĄCYCH W TRENDZIE “ŻYCIE 

DLA FABUŁY” PRZEZ OBSERWATORÓW TRENDU 

 

Źródło: opracowanie własne. 

W efekcie wszystkie czynniki powstrzymujące młodych ludzi przed podejmowaniem 

działań „dla fabuły” tworzą nieformalny, spójny system ograniczeń. Składają się na niego troska 

o bezpieczeństwo fizyczne i psychiczne, granice moralne i prawne, obawa przed utratą kontroli 

nad własnym zachowaniem, lęk przed negatywną oceną społeczną oraz świadomość ryzyka 

pogorszenia relacji z innymi. Zarówno dane jakościowe, jak i ilościowe wskazują, że decyzje 

o nieuczestniczeniu są wynikiem świadomego balansowania pomiędzy chęcią przeżywania 

intensywnych doświadczeń a potrzebą ochrony własnego bezpieczeństwa, reputacji i integralności 

moralnej.  

3.5. Cechy działań “dla fabuły”, które urozmaicają je w oczach młodych 

Badanie jakościowe umożliwiło eksplorację poglądów ludzi na temat “życia dla fabuły”. 

Badania jakościowe, tj. badanie fokusowe oraz jakościowa analiza przekazów masowych, 

wykazały, że czynnikami, które uatrakcyjniają działania “dla fabuły” to spontaniczność, tworzenie 

wspomnień, wychodzenie ze strefy komfortu, usprawiedliwienie dla ryzykownych działań, 

wymiar grupowy czy atrakcyjność ekstremalnych przeżyć emocjonalnych.  

Spontaniczność oraz podejmowanie nieprzemyślanych decyzji spełniają funkcje 

urozmaicenia codzienności oraz dostarczenia adrenaliny. Są opisywane jako ,,żeby w życiu się nie 
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nudziło”, a przykład może stanowić niespodziewany wyjazd – ,,Miałem kilka takich wypadów 

samotnych, bardzo dziwnych. Mój ostatni wydarzył się w lipcu tego roku, gdzieś w połowie, gdzie 

ja byłem na obozie harcerskim i dostałem zadanie, dostanie się do Grunwaldu” (FGI_G3). 

Tworzenie wspomnień i angażujących narracji to kolejne cechy, które uatrakcyjniają 

“życie dla fabuły”. Są to argumenty, które umożliwiają uczestnikom poczucie kreatywnego 

budowania swojego życia, czemu towarzyszą takie komentarze jak ,,Ja to generalnie mam taką 

logikę, jak tylko usłyszę, eeee, to by była zajebista opowieść, nie? Żeby mieć co opowiedzieć” 

(FGI_G1). 

Jako kolejny czynnik należy wyróżnić wychodzenie ze strefy komfortu oraz samorozwój. 

Działania podejmowane “dla fabuły” mogą służyć przełamywaniu lęków oraz mogą być sposobem 

na radzenie sobie z opinią innych, dzięki czemu trend może mieć charakter rozwojowy. Wykazała 

to jakościowa analiza treści, a przykładem może być wypowiedź internautki - ,,ja kupująca bilet 

na Fame, po co nie wiem? nawet tego nie lubię”. 

Ważnym aspektem jest również usprawiedliwianie ryzykownych działań. Takie działania 

wymagają odwagi, a trend dostarcza motywacji na ich podjęcie. W trakcie badania fokusowego 

uczestnicy zgodzili się z tym, że trend może być usprawiedliwieniem niektórych działań, 

a jakościowa analiza przekazów masowych pozwoliła na znalezienie przykładów, tj. ,,Dziś 

składam wypowiedzenie” jako radykalna decyzja życiowa, lub w kontekście relacji 

interpersonalnych – ,,Dałam mu kolejną szansę”. 

Ważną rolę pełni również wymiar grupowy. Wzmacnia on motywację do działania 

i sprawia, że podejmowanie trudnych decyzji jest łatwiejsze. Wykazały to zarówno badanie 

fokusowe… 

Moderator 1: To jest też pewnie tak, że wy się nawzajem w takiej grupce nakręcacie, nie?  

Bartek: No to też. Zdecydowanie. [FGI_G1] 

…jak również jakościowa analiza treści - ,,za każdym “dla fabuły” stoją dwie je@niete 

przyjaciółki, które podpuszczają się nawzajem”. 

Jako ostatni czynnik należy wyróżnić atrakcyjność ekstremalnych przeżyć emocjonalnych. 

Mimo, że niektóre działania mogą prowadzić do negatywnych konsekwencji, wiele osób ceni je 

za możliwość przeżycia wielu intensywnych emocji. Badanie fokusowe wskazało obie strony tych 

emocji: 
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Krzysztof: Powiem ci tak,  cały schemat jest taki, że ty właśnie z góry zakładasz, że to jest 

głupie i będziesz tego żałował, nie? 

Mariusz: Ale się śmiejesz z tego potem. [FGI_G2; FGI_G4] 

Analiza jakościowa treści potwierdziła to – ,,Moje dla fabuły zawsze kończy się 

załamaniem nerwowym’’ czy ,,Zawsze dobrze to wychodzi”. Natomiast analiza wyników z 

badania ilościowego pozwoliła na szersze spojrzenie na cechy, które uatrakcyjniają działania “dla 

fabuły”.  

Badanie ilościowe było zbieżne z wynikami jakościowymi, które wskazały na istotną rolę 

grupy jako czynnika stanowiącego dodatkową motywację, a nawet “zapalnik” do działania 

(Wykres 14.). Pytanie było skierowane do respondentów uczestniczących w “życiu dla fabuły” 

(N=283) i ponad połowa podkreśliła ważną rolę grupy w kwestii podejmowania działań “dla 

fabuły”. Należy jednak zwrócić uwagę, że blisko 32% respondentów uważa, że działania “dla 

fabuły” podejmuje tak samo często w grupie, jak i samemu. Wskazuje to na niewielkie 

zróżnicowanie opinii, przy czym znaczącą przewagę ma działanie w grupie - niespełna 14% 

preferuje samodzielne działanie “dla fabuły”.  

WYKRES 14.  DZIAŁANIA ,,DLA FABUŁY” - SAMEMU CZY W GRUPIE? 

 

Źródło: opracowanie własne. 
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Warto również zwrócić uwagę na fakt, że respondenci, którzy częściej uczestniczą 

w trendzie, gdy są w grupie, częściej też wskazują wyzwania od znajomych, jako typ 

podejmowanych działań “dla fabuły” – korelacja wynosi 0,27. Rozkład odpowiedzi na pytanie 

“Które typy działań najczęściej podejmujesz dla fabuły?” przedstawia wykres 7, omówiony 

wcześniej w podrozdziale 3.2., natomiast w poniższej tabeli (Tabela 3.) widoczne jest powiązanie 

68 odpowiedzi respondentów, którzy wybrali wyzwania od znajomych, jako typ podejmowanych 

działań “dla fabuły” z deklaratywnym stylem uczestnictwa w trendzie na osi “w grupie - samemu”. 

TABELA 3.  STYL UCZESTNICTWA W TRENDZIE A WYZWANIA OD ZNAJOMYCH 

Częściej robisz rzeczy 

"dla fabuły", gdy 

jesteś w grupie 

czy gdy jesteś sam[-

a]? 

Zdecydowanie 

częściej w grupie 

Raczej częściej 

w grupie 

Tak samo 

w grupie i sam[-

a] 

Raczej częściej 

sam[-a] 

Zdecydowanie 

częściej sam[-a] 

Który typ działań 

podejmujesz "dla 

fabuły"? - Wyzwania 

od znajomych (%) 

41,2 38,2 17,6 1,5 1,5 

Źródło: opracowanie własne. 

Skala Likerta umożliwiła pomiar znaczenia spontaniczności w przeżywaniu rzeczy “dla 

fabuły” (Wykres 15.). Ankietowani, do których było skierowane to pytanie (N=283) wskazali 

spontaniczność jako niezwykle ważny czynnik – aż 166 osób umieściło swoją odpowiedź na 

pozycji 4 i 5. Dla porównania tylko 2 osoby uznały, że spontaniczność jest zupełnie nieważna. 

Te wyniki potwierdzają wyniki uzyskane w badaniu jakościowego, gdzie często była podkreślana 

znamienna rola spontaniczności oraz podejmowanie nieprzemyślanych decyzji. 
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WYKRES 15. ZNACZENIE SPONTANICZNOŚCI W DZIAŁANIU “DLA FABUŁY” 

 

Źródło: opracowanie własne. 

 

Rola spontaniczności została również podkreślona w kolejnym pytaniu. Respondenci mieli 

wskazać najbliższe im zdanie z trzech podanych: “W fabule liczy się unikalność: robię coś, co nikt 

by nie zrobił”, “W fabule liczy się spontaniczność: robię coś, bo tak wyszło” oraz “W fabule liczy 

się ryzyko: im większe, tym lepsza historia” (Wykres 16.). Ponad 77% ankietowanych uznało, że 

najbliżej im do zdania drugiego. Zdanie o unikalności wskazało około 8%, a zdanie o ryzyku 

ponad 14%. Jak można zauważyć, rola spontaniczności jest kluczowa w “życiu dla fabuły”. 



 

56 

WYKRES 16. CO LICZY SIĘ W FABULE 

 

Źródło: opracowanie własne. 

Wyniki badania ilościowego pozwoliły na weryfikację badania jakościowego 

i potwierdziły zebrane dane. Najważniejszymi cechami, które uatrakcyjniają działania “dla 

fabuły” są działania w grupie oraz spontaniczność. Można zauważyć, że te cechy się w pewien 

sposób łączą - grupa stanowi dynamiczne środowiska, gdzie takie działania mogą być częstsze. 

3.6. Społeczny odbiór trendu wśród osób niepodejmujących działań „dla 

fabuły” 

Badanie miało na celu eksplorację i opis trendu “życie dla fabuły” nie tylko z perspektywy 

uczestników trendu, ale także jego obserwatorów – osób, które znają trend, ale nie podejmują 

działań “dla fabuły”. Główną metodą, która pozwoliła nam uzyskać wartościowe dane od tej 

grupy, była metoda ilościowa z wykorzystaniem techniki wywiadu internetowego CAWI. 

W badaniu dotyczącym trendu „życia dla fabuły” wzięło udział 198 osób, które znały trend, 

lecz  świadomie nie uczestniczyły w jego działaniach. Analiza ich odpowiedzi pozwala przyjrzeć 

się zarówno motywom rezygnacji z uczestnictwa, jak i sposobowi, w jaki postrzegają sam trend 

oraz jego uczestników – obejmuje to ich skojarzenia, ogólne wrażenia, postrzegane cechy, a także 

ocenę potencjalnych ryzyk i korzyści związanych z tym zjawiskiem 
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Zanim przyjrzymy się, jak osoby nieuczestniczące postrzegają sam trend i jego 

uczestników, warto najpierw zrozumieć, dlaczego zdecydowały się nie angażować w takie 

działania. 

Badani mając możliwość wybrania kilku odpowiedzi wskazywali różnorodne przyczyny 

swojej rezygnacji z udziału w trendzie (Wykres 17.). Najczęściej wymieniano brak dopasowania 

trendu do własnych zainteresowań – “Nie znalazłem[-am] czegoś dla siebie w tym trendzie” 

(39,9%) oraz postrzeganie go jako ryzykownego (35,4%). Co trzeci respondent (33,3%) uznał, 

że uczestnictwo w trendzie nie miałoby wpływu na jego życie, natomiast 19,2% stwierdziło, 

że trend niczym się nie wyróżnia. Wśród nielicznych odpowiedzi „inne” pojawiały się m.in. 

osobiste zasady, doświadczenia znajomych, a także postrzeganie trendu jako lekkomyślnego, 

czy bezsensownego. 

WYKRES 17. CZYNNIKI WPŁYWAJĄCE NA BRAK UDZIAŁU W TRENDZIE 

 

Źródło: opracowanie własne. 

Analiza skojarzeń z trendem wśród osób znających go, lecz nieuczestniczących, wskazuje 

na dominację postaw mieszanych i negatywnych (Wykres 18.). Najczęściej respondenci wybierali 

odpowiedź neutralną (35,4%), co sugeruje brak jednoznacznego nastawienia wobec trendu. 

Niemniej 31,8% oceniło go jako raczej negatywny, a 10,1% jako zdecydowanie negatywny – 

razem daje to 41,9% wyraźnie negatywnych skojarzeń. Dla porównania, 22,2% badanych uznało 

trend za raczej pozytywny, a pozostałe odpowiedzi (ok. 0,5%) były zdecydowanie pozytywne. 
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Wyniki te pokazują, że choć trend posiada pewne pozytywne elementy dostrzegane przez część 

respondentów, to w odbiorze osób nieuczestniczących przeważają wątpliwości i krytyczne 

nastawienie. 

WYKRES 18. SKOJARZENIA TRENDU “LIVING FOR THE PLOT” PRZEZ OSOBY 

NIEUCZESTNICZĄCE W TRENDZIE 

 

Źródło: opracowanie własne. 

W przypadku ogólnego wrażenia na temat uczestników trendu (Wykres 19.), połowa 

badanych (50%) przyjęła postawę neutralną, co sugeruje brak jednoznacznego nastawienia wobec 

osób angażujących się w „życie dla fabuły”. Spośród pozostałych odpowiedzi 18,7% oceniło 

uczestników raczej pozytywnie, natomiast 24,2% raczej negatywnie. Bardziej skrajne opinie były 

rzadkie – zaledwie 6,6% badanych oceniło uczestników bardzo negatywnie, a 0,5% bardzo 

pozytywnie. 

Taki rozkład wskazuje na zróżnicowaną percepcję uczestników trendu: choć część 

respondentów postrzega ich pozytywnie, zauważalny jest wyraźny udział ocen negatywnych, 

co może odzwierciedlać krytyczne nastawienie wobec zachowań odbiegających od przyjętych 

norm społecznych lub ryzykownych działań charakterystycznych dla trendu. Jednocześnie 

dominacja odpowiedzi neutralnych sugeruje, że wielu respondentów podchodzi do uczestników 

trendu w sposób ostrożny, nie formułując jednoznacznej oceny. 
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WYKRES 19. OGÓLNE WRAŻENIE OSÓB NIEUCZESTNICZĄCYCH W TRENDZIE 

NA TEMAT OSÓB W NIM UCZESTNICZĄCYCH 

 

Źródło: opracowanie własne. 

Respondenci, którzy zdecydowali się odpowiedzieć na pytanie otwarte, mogli w sposób 

dowolny wyrazić swoje skojarzenia i refleksje związane z trendem „życia dla fabuły”. Analiza 

odpowiedzi pozwala wyróżnić kilka głównych motywów percepcji tego zjawiska. 

Część respondentów postrzega trend jako ryzykowny, nieprzemyślany lub sprzeczny 

z przyjętymi normami społecznymi. Wskazywali oni m.in. na zachowania prowadzące 

do niebezpiecznych sytuacji, brak rozwagi i nieprzystosowanie do życia, a także negatywne 

doświadczenia osób znajomych. Trend był również kojarzony z rozwiązłością, brakiem szacunku 

do siebie oraz działaniami podejmowanymi bez uwzględnienia konsekwencji, a w opisach 

respondentów pojawiały się określenia takie jak „bezsensowny”, „głupi”, „dziecinny” 

czy „cringowy”. 

Inna grupa odpowiedzi wskazywała na czynniki społeczno-medialne, które wpływają na 

percepcję trendu, takie jak Instagram, TikTok, media społecznościowe czy rozmowy 

ze znajomymi. Nie odnoszą się one bezpośrednio do oceny wartości trendu, lecz wyjaśniają jego 

widoczność i znaczenie w kontekście społecznym. 

Jednocześnie część badanych dostrzegała potencjalnie pozytywne aspekty trendu, takie jak 

pokonywanie własnych ograniczeń, eksplorowanie nowych doświadczeń oraz podejmowanie 
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działań motywowanych emocjami i ekscytacją. W ten sposób respondenci wskazują na aspekt 

rozwojowy lub motywacyjny trendu, choć równocześnie podkreślają jego ryzykowny charakter. 

Wyniki te pokazują, że skojarzenia osób nieuczestniczących z trendem łączą elementy 

krytyki i sceptycyzmu z dostrzeganiem nielicznych, potencjalnie wartościowych aspektów. 

Ponieważ pytanie było otwarte i dobrowolne, widać wyraźnie, że większość respondentów, którzy 

zdecydowali się udzielić odpowiedzi, koncentrowała się na negatywnych aspektach trendu, często 

wyrażając w ten sposób własną frustrację lub dystans wobec osób praktykujący styl bycia – „życia 

dla fabuły”. 

Dalsza analiza wskazuje, że pozytywne skojarzenia z trendem korelują z przychylniejszym 

odbiorem jego uczestników i odwrotnie – negatywne skojarzenia współwystępują z krytyczną 

oceną osób uczestniczących. Stworzony na potrzeby badania model regresji liniowej wskazuje na 

bardzo silną zależność pomiędzy dwiema zmiennymi, gdzie zmienną zależną (y) było ogólne 

wrażenie na temat osób uczestniczących w trendzie, a zmienną niezależną (x) – skojarzenia z 

trendem “living for the plot”. Istotność modelu na poziomie 99,99% oraz wysoka wartość testu 

Fischera (F = 223) informują o wysokiej spójności modelu. Korelacja (r) wyniosła 0,73, natomiast 

determinacja (R²) 0,53. Wartości te pokazują, że postrzeganie samego trendu i ocenę osób w nim 

uczestniczących można traktować jako spójny proces poznawczy. Przedstawiona zależność 

w formie graficznej jest dobrze widoczna na wykresie 20. Respondenci, którzy mają pozytywne 

nastawienie wobec trendu, częściej także pozytywnie oceniają jego uczestników, natomiast ci, 

którzy sceptycznie oceniają “życie dla fabuły” mnie przychylnie patrzą też na osoby podejmujące 

działania w ramach trendu. Wyniki pokazują, że percepcja trendu jest silnie powiązana z oceną 

jego uczestników, co pozwala lepiej zrozumieć, jak ogólne wrażenia kształtują społeczne 

postrzeganie osób angażujących się w zjawisko „życia dla fabuły”. 
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WYKRES 20. ZALEŻNOŚĆ POMIĘDZY SKOJARZENIAMI Z TRENDEM “LIVING 

FOR THE PLOT” A OCENĄ JEGO UCZESTNIKÓW 

 

Źródło: opracowanie własne. 

Dodatkowo badani mieli możliwość wskazania, jak postrzegają osoby podejmujące 

działania „dla fabuły”. Odpowiedzi na to pytanie wielokrotnego wyboru zostały przeanalizowane 

w podrozdziale 3.4. o czynnikach powstrzymujących młodych ludzi przed podejmowaniem 

działań “dla fabuły” (Wykres 13.) Warto jednak w tym miejscu przypomnieć uzyskane wyniki, 

aby uchwycić bardziej złożony obraz uczestników trendu. Najczęściej wskazywano cechy 

negatywne: uczestnicy byli postrzegani jako działający pod publikę (50%), niepoważni (38,4%) 

oraz przerysowani (31,8%). Jednocześnie część badanych przypisała im cechy pozytywne, takie 

jak kreatywność (22,2%), inspirujący charakter (12,1%) czy autentyczność (5,6%). Nieliczni nie 

mieli zdania (19,7%), a sporadyczne wskazania (0,5%) obejmowały określenia takie jak atencyjne, 

lekkomyślne, brawurowe, odważne, impulsywne, nieodpowiedzialne, spontaniczne czy mentalnie 

ubogie. W tym przypadku także dostrzegalna jest pewna współzależność. Pozytywne wrażenie na 

temat osób uczestniczących w trendzie (Wykres 19.) koreluje z postrzeganiem ich jako 

autentyczne (r = 0,24), kreatywne (r = 0,39) oraz inspirujące (r = 0,34). Analogiczna sytuacja ma 

miejsce w przypadku posiadania negatywnego wrażenia o osobach podejmujących działania “dla 

fabuły”. Respondenci mniej przychylni uczestnikom częściej postrzegają ich jako działający pod 

publikę (r = 0,37), przerysowani (r = 0,30) i niepoważni (r = 0,51). 

Analiza wskazuje, że percepcja uczestników trendu jest wielowymiarowa, przy czym 

przeważają oceny krytyczne, wskazujące na postrzeganie ich jako osoby działające dla poklasku 
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lub lekkomyślne. Równocześnie pojawiają się pozytywne skojarzenia, takie jak kreatywność 

czy inspirujący charakter, co sugeruje, że odbiór społeczny uczestników jest zróżnicowany 

i często nacechowany krytycznie, przy zachowaniu elementów podziwu lub uznania za odwagę 

w działaniu. 

Ponadto percepcja uczestników trendu jest silnie powiązana z doświadczeniami znajomych 

respondentów oraz z obrazem prezentowanym w mediach społecznościowych i internecie, 

co pokrywa się z wcześniejszymi wynikami dotyczącymi źródeł postrzegania trendu i wskazuje, 

że oceny osób zaangażowanych w trend są kształtowane zarówno przez bezpośrednie obserwacje 

w otoczeniu, jak i przez treści dostępne online. 

Pomimo wskazanych wcześniej ograniczeń i potencjalnych kosztów związanych 

z trendem „życia dla fabuły” (patrz rozdział 3.4. Czynniki powstrzymujące młodych ludzi przed 

podejmowaniem działań „dla fabuły”), respondenci znający to zjawisko, lecz niepodejmujący 

działań tego typu (N=198), dostrzegają również jego pozytywne aspekty (Wykres 21). 

Najczęściej wskazywaną korzyścią było tworzenie niezapomnianych wspomnień, na co 

zwróciło uwagę 71,7% badanych (142 wskazania). Relatywnie często podkreślano także 

możliwość nawiązywania nowych znajomości (40,4%) oraz rozwój umiejętności społecznych 

i kreatywnych (39,4%), co wskazuje na postrzeganie analizowanego trendu jako zjawiska 

sprzyjającego inicjowaniu interakcji międzyludzkich i poszerzaniu doświadczeń społecznych. 

Rzadziej, choć nadal zauważalnie, respondenci wskazywali na korzyści związane 

z autoprezentacją, takie jak promocja w mediach społecznościowych (23,7%) czy wzrost 

postrzeganej atrakcyjności własnej osoby (18,7%). Jednocześnie jedynie marginalna część 

badanych deklarowała brak pozytywnych aspektów trendu lub trudność w ich jednoznacznym 

wskazaniu, co sugeruje, że nawet wśród osób dystansujących się od bezpośredniego uczestnictwa 

„życie dla fabuły” postrzegane jest raczej jako zjawisko niosące potencjalne, choć niepozbawione 

ograniczeń, korzyści dla jakości codziennego doświadczenia. 
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WYKRES 21. KORZYŚCI ZWIĄZANE Z UCZESTNICTWEM W TRENDZIE WEDŁUG 

OSÓB, KTÓRE NIE PODEJMUJĄ DZIAŁAŃ DLA FABUŁY 

 

Źródło: opracowanie własne. 
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4. Podsumowanie 

Przeprowadzone badanie umożliwiło eksplorację i opis zjawiska “życia dla fabuły” wśród 

polskiej młodzieży i młodych dorosłych w przedziale wiekowym 16-26 lat. 

 Badanie zostało zaprojektowane w sposób pozwalający na zrozumienie trendu 

z perspektywy uczestnika, a także osoby znającej trend, ale nieuczestniczącej w nim. Faza wstępna 

oraz trzy kolejne etapy badawcze – obejmujące badanie fokusowe, analizę przekazów masowych 

oraz badanie ilościowe CAWI – umożliwiły całościowe prześledzenie sposobów postrzegania 

trendu, form uczestnictwa w nim oraz refleksji i interpretacji z nim związanych. Wykorzystana 

triangulacja metod badawczych zapewniła wiarygodność i rzetelność uzyskanych wyników 

oraz dokładną charakterystykę zjawiska.  

Zebrane dane umożliwiły stworzenie obrazu trendu “życia dla fabuły” w odbiorze 

uczestników badania i osób znających trend, ale nie podejmujących działań “dla fabuły”, 

oraz analizę otrzymanych odpowiedzi w ujęciu socjologicznym. 

“Życie dla fabuły” jest pewnym stylem życia, który można interpretować na różne 

sposoby. Należy wyróżnić rozumienie pojęcia jako stworzenie akceptowalnego znaczenia dla 

zachowań, którego wcześniej były trudne do uzasadnienia, a stają się elementami budowania 

tożsamości. Ważnymi elementami są także spontaniczność i odrzucenie poczucia przymusu, próba 

odzyskania wpływu na własne decyzje, sprzeciw wobec presji ciągłego planowania, przesuwanie 

granic i podejmowanie działań związanych z przełamywaniem lęków, a także budowanie 

wspomnień i nadawanie sensu przeżywanym doświadczeniom. 

Jako przeżywane doświadczenia respondenci wskazywali działania, które stanowią 

“wyrwanie się z rutyny”, jak spontaniczny wyjazd i decyzje podejmowane pod wpływem impulsu. 

Warto zwrócić także uwagę na działania związane z eksperymentowaniem z tożsamością i stylem 

życia – trend umożliwia podjęcie trudnej decyzji bez konieczności uzasadniania jej, a jednocześnie 

może pełnić rolę “zapalnika” do podjęcia decyzji, na które wcześniej brakowało odwagi. 

Wyróżniono także relacje interpersonalne, gdzie “życie dla fabuły” stanowi pretekst 

lub usprawiedliwienie dla działań, na które uczestnicy nie zdecydowaliby się w innych 

okolicznościach – przykłady mogą stanowić założenie konta w aplikacji randkowej czy powrót do 

byłego partnera/byłej partnerki. 

Aspekty motywujące do działania “dla fabuły” stanowią chęć stworzenia atrakcyjnych 

wspomnień, poczucie wyjątkowości poprzez nieoczywiste działania, ale również samorozwój 
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i przełamywanie lęków. Ciekawą rolę pełni również wymiar czasowy – częstym przykładem jest 

perspektywa zbliżającego się końca roku, co może mobilizować do działań impulsywnych.  

Te aspekty mogą też stanowić cechy, które uatrakcyjniają “fabułę”. Poza wymienionymi, 

należy wyróżnić także wymiar grupowy, usprawiedliwienie dla ryzykownych działań 

i atrakcyjność ekstremalnych przeżyć emocjonalnych. Respondenci badania ilościowego 

wskazali, że częściej podejmują działania w grupie, a trend umożliwia im podejmowanie 

wcześniej niepraktykowanych działań, oraz doświadczenie silnych i intensywnych emocji. 

Osoby znające trend, lecz nieuczestniczące w „życiu dla fabuły”, najczęściej wskazywały, 

że nie odnajdują w nim treści odpowiadających ich potrzebom i podejściu do codziennych działań, 

postrzegają go jako ryzykowny, a także uznają, iż nie wnosi on istotnych zmian do ich życia 

lub nie stanowi dla nich zjawiska wyróżniającego się. Głównie postrzegają trend w sposób 

negatywny lub mieszany, z przewagą postawy neutralnej. W wypowiedziach otwartych 

respondenci najczęściej opisywali trend jako ryzykowny, pozbawiony głębszego sensu 

lub infantylny, choć pojawiały się również opinie podkreślające jego potencjał rozwojowy, 

związany z przełamywaniem własnych ograniczeń oraz eksplorowaniem nowych doświadczeń. 

Wizerunek osób uczestniczących w trendzie jest zróżnicowany, choć częściej pojawiają się oceny 

krytyczne. Respondenci zwracali uwagę na działania pod publikę oraz przerysowany i niepoważny 

charakter tych zachowań, jednocześnie dostrzegając u uczestników kreatywność, autentyczność 

oraz inspirujący wymiar. Tworzy to wieloaspektowy obraz uczestników trendu. Mimo tego, że 

opinie osób znających trend, ale nieuczestniczących, skłaniają się w stronę negatywną, dostrzegają 

również pozytywne aspekty trendu, jak tworzenie niezapomnianych wspomnień, nowe znajomości 

czy rozwój umiejętności społecznych i kreatywnych. 

Podsumowując, badanie pozwoliło na socjologiczne spojrzenie na trend „życia dla fabuły” 

jako zjawisko relatywnie nowe i wielowymiarowe, którego postrzeganie kształtowane jest 

zarówno przez indywidualne przekonania, doświadczenia własne i bliskich, jak i przez sposób 

jego prezentacji w mediach społecznościowych. Pozwoliło zweryfikować postawione hipotezy 

badawcze, a zebrane dane umożliwiły nakreślenie całościowego obrazu trendu, jednocześnie 

wskazując obszary wymagające dalszej eksploracji, takie jak relacje romantyczne „dla fabuły” 

czy różnice między doświadczeniem w świecie rzeczywistym a wirtualnym.  
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Aneks 1. Scenariusz badania metodą badań fokusowych (FGI)  

 

Liczba FGI 

Do osiągnięcia “nasycenia teoretycznego” jednak nie mniej niż dwa. 

Charakterystyka i rodzaj badanych 

Uczestnikami zogniskowanych wywiadów grupowych są: 

Osoby młode w przedziale 16-26 lat, które aktywnie uczestniczą w trendzie “życie dla fabuły”. 

W jednym fokusie uczestniczy od 5 do 7 osób. 

Kryteria selekcji badanych 

Zróżnicowanie pod względem: płci oraz wieku (w określonym przedziale 16-25 lat).  

W badaniu fokusowym biorą udział ci, którzy zgłosili się w odpowiedzi na wcześniej 

opublikowane ogłoszenie na mediach społecznościowych oraz wypełnili ankietę rekrutacyjną. 

Cele badania 

1. Rozumienie i znaczenie trendu „życie dla fabuły” 

2. Działania podejmowane dla fabuły 

3. Emocje towarzyszące przekraczaniu granic „dla fabuły” 

4. Czynniki wpływające na gotowość do podejmowania ryzyka „dla fabuły” 

5. Granice dopuszczalnych zachowań w ramach trendu „for the plot” 

Techniki uzupełniające 

Materiały konstrukcyjne: filmy, obrazy, kartki i długopisy 

Czas trwania 

Około 1 godzinę 

 

Wprowadzenie  

● Przedstawienie badacza i ogólnych celów badania oraz zarysu wywiadu i jego 

orientacyjnego czasu trwania. 

● Poinformowanie o poufności zgromadzonych materiałów badawczych. 

● Powiadomienie o nagrywaniu wywiadu i możliwości zrezygnowania w udziale 

w badaniu w każdym momencie. 

● Wyłożenie zasad interakcji: nie ma “dobrych” ani “złych” odpowiedzi, liczą się 

indywidualne opinie, najważniejsze są przekonania i postawy. 

● Poinformowanie o zasadach dyskusji. 

● Uzyskanie zgody na nagrywanie. 
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Temat Kwestie szczegółowe (pytania) Uwagi 

Rozumienie 

i znaczenie trendu 

„życie dla fabuły” 

Ễ W jaki sposób zetknęliście się z 

trendem "życie dla fabuły"? 

Ễ Co dla was oznacza "życie dla fabuły"? 

Czy jest to dla was styl życia, 

forma zabawy, czy wymówka na 

podejmowanie spontanicznych 

decyzji? 

Czy jest jest to dla was odgrywanie 

roli, czy bycie w pełni 

autentycznymi? 

Ễ Od jak dawna uczestniczycie w tym 

trendzie (od kiedy “żyjecie dla fabuły”) 

i jak często go praktykujecie? 

Ễ Wypiszcie pięć słów, które najlepiej 

według was opisują życie dla fabuły - 

takie, które się z nim wiążą, określają 

charakter trendu i ludzi, którzy w nim 

uczestniczą.  

Ễ Jakie są wasze pierwsze skojarzenia, 

gdy myślicie o haśle “życie dla 

fabuły”? (Jakieś działanie, zdjęcie, 

filmik, a może jakaś osoba?) 

 

 

Każdy może 

przygotować swoją 

odpowiedź na kartce 

i po kolei ją 

prezentować 

 

 

 

 

 

 

 

Wykorzystanie kartek 

i długopisów 

Działania 

podejmowane dla 

fabuły 

Ễ Jakie przykładowe czynności 

podjęliście w ramach tego trendu?  

Ễ Czy ten trend zmienił coś w waszym 

życiu?   

Dostrzegacie różnicę pomiędzy 

waszym wcześniejszym życiem 

a życiem od momentu 

uczestniczenia w trendzie? Jeżeli 

tak, to pozytywną czy negatywną? 

Ễ Lepiej uczestniczy się w tym trendzie 

samemu czy z kimś?  

Jeżeli z kimś, to kto jest do tego 

najbardziej odpowiedni? 
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Emocje towarzyszące 

przekraczaniu granic 

„dla fabuły” 

Ễ Jakie emocje towarzyszą wam 

w momencie podjęcia decyzji “dla 

fabuły”? 

Ễ Jakie emocje towarzyszą wam w trakcie 

podejmowanych działań “dla fabuły”? 

Ễ Jakie emocje odczuwacie po podjęciu 

działań “dla fabuły”? 

Ễ Jakie są według was pozytywne 

i negatywne strony uczestniczenia 

w tym trendzie? 

 

Czynniki wpływające 

na gotowość do 

podejmowania 

ryzyka „dla fabuły” 

Ễ Jakie są wasze motywacje? (Dopytać 

czy kręcą na tym kontent, czy robią to 

po to żeby móc co opowiadać 

znajomych, a może jest to wymówka, 

żeby podejmować "głupie" decyzje) 

Ễ Jak myślicie, czy robienie czegoś „dla 

fabuły” ma więcej wspólnego z chęcią 

przeżycia czegoś, czy z pokazaniem 

tego innym? 

Ễ Czy są osoby, które was inspirują do 

takiego działania (np. influencerzy, 

znajomi)? 

 

Granice 

dopuszczalnych 

zachowań w ramach 

trendu „for the plot” 

Ễ Istnieją dla was jakieś granice?  

Co te granice według was ustala? 

 

 

 

 

 

 

Ễ Czy da się uczestniczyć w tym trendzie 

bez podejmowania ryzyka? (Pytanie 

opcjonalne, bo być może z ich 

wcześniejszych odpowiedzi wyniknie, 

że tak) 

Przed zadaniem pytania 

pokazać kilka filmików 

z hashtagiem 

#fortheplot/#dlafabuly 

i poprosić grupę o 

uszeregowanie na osi 

"lajtowe” - “za mocne"/ 

”fajne” - “słabe” 
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Ễ Czy czujecie, że to hasło „dla fabuły” 

daje wam jakąś zgodę społeczną na 

ryzyko? 
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Aneks 2. Klucz kategoryzacyjny jakościowej analizy przekazów 

masowych 

Kategoria Podkategoria Cytaty Analiza 

Rozumienie 

i znaczenie trendu 

„życie dla fabuły” 

Przesuwanie własnych granic   

Synonim YOLO   

Utożsamianie życia dla fabuły z czymś 

głupim i nieodpowiedzialnym 
  

Trend skierowany dla pokolenia Z   

Życie podyktowane spontanicznością   

Działania 

podejmowane “dla 

fabuły” 

 

Wchodzenie w związki i relacje   

Wyjazdy, podróże   

Tatuaże, piercing   

Hobby i samorozwój   

Radykalna zmiana w życiu 

(rzucenie/nowa  praca, zmiana miejsca 

zamieszkania) 
  

Wychodzenie spoza strefy komfortu   

Niecodzienna aktywność   

Powierzanie “losowi” decyzji życiowych   

Emocje towarzyszące 

przekraczaniu granic 

„dla fabuły” 

Żal i wyrzuty sumienia po podjęciu 

działań dla fabuły 
  

Zadowolenie z podjętej decyzji   

Wstyd   

Czynniki wpływające 

na gotowość do 

podejmowania ryzyka 

„dla fabuły” 

Chęć urozmaicenia życia, sposób na nudę   

Zbliżający się koniec roku   

Znajomi   

Granice 

dopuszczalnych 

zachowań w ramach 

trendu „for the plot” 

Moralność   
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Aneks 3. Kwestionariusz ankiety internetowej CAWI 

Cześć! Jesteśmy studentami III Roku Socjologii, na Wydziale Socjologii i Pedagogiki Szkoły 

Głównej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. 

W ramach przedmiotu „Projekt badawczy” prowadzimy badanie dotyczące trendu „do it for the 

plot” („zrób to dla fabuły”) jako współczesnej formy kształtowania tożsamości w przestrzeni 

cyfrowej. 

Ankieta jest w pełni anonimowa, przeznaczona dla osób w wieku 16-26 lat, a zebrane odpowiedzi 

zostaną wykorzystane wyłącznie do celów naukowych. Niektóre z pytań mogą wychodzić poza 

Twoją strefę komfortu, prosimy jednak o możliwie szczere odpowiedzi. Udział w badaniu jest 

dobrowolny, a wypełnienie ankiety zajmie około 8-12 minut. 

Dziękujemy za poświęcony czas! 

 

Moduł 1. Stosunek do trendu 

(F1) 1. czy znasz pojęcie "życia dla fabuły"/"living for the plot"? 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1: Tak 

(Jeżeli tak, przejdź do pytania 2) 

2: Nie 

(Jeżeli nie, zakończ) 

(F2) 2. Jak odnosisz się do trendu "życie dla fabuły"? 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1: Znam ten trend, ale w nim nie uczestniczę (nie podejmuję działań "dla fabuły") 

(Jeżeli odp 1, przejdź do pytania 3) 

2: Znam ten trend i podejmuję działania "dla fabuły" 

(Jeżeli odp 2, przejdź do pytania 11) 

 

Moduł 2. Znajomość trendu bez uczestniczenia w nim 

(O1) 3. Dlaczego nie zdecydowałeś[-aś] się uczestniczyć w trendzie? 
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Pytanie obowiązkowe wielokrotnego wyboru 

1: Nie znalazłem[-am] czegoś dla siebie w tym trendzie 

2: Trend niczym się nie wyróżnia 

3: Uczestniczenie w tym trendzie nie zmieniłoby niczego w moim życiu 

4: Uznałem[-am] trend za ryzykowny 

5: Inne:  

(O2) 4. Jakie masz skojarzenia z trendem "living for the plot"? 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1: Zdecydowanie negatywne 

2: Raczej negatywne 

3: Neutralne 

4: Raczej pozytywne 

5: Zdecydowanie pozytywne 

(O3) 5. Dlaczego kojarzysz ten trend w taki sposób? 

Pytanie nieobowiązkowe otwarte 

(O4) 6. Jakie masz ogólne wrażenie na temat osób uczestniczących w trendzie „życie dla 

fabuły”? 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1: Bardzo negatywne 

2: Raczej negatywne 

3: Neutralne 

4: Raczej pozytywne 

5: Bardzo pozytywne 

(O5) 7. Jak postrzegasz osoby, które uczestniczą w tym trendzie? 

Pytanie obowiązkowe wielokrotnego wyboru 

1: Inspirujące 

2: Autentyczne 

3: Działające pod publikę 

4: Przerysowane 

5: Niepoważne 

6: Kreatywne 

7: Nie mam zdania 
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8: Inne: 

(O6) 8. Jakie dostrzegasz ryzyka związane z "życiem dla fabuły"? 

Pytanie obowiązkowe wielokrotnego wyboru 

1: Konflikty z bliskimi (rodzina, partner, znajomi) 

2: Utrata zaufania ze strony innych 

3: Pogorszenie reputacji/wizerunku 

4: Spadek poczucia kontroli nad własnym zachowaniem 

5: Ryzyko fizycznego urazu lub wejścia w niebezpieczną sytuację 

6: Inne: 

(O7) 9. Jakie dostrzegasz korzyści mające związek z trendem? 

Pytanie obowiązkowe wielokrotnego wyboru 

1: Tworzenie niezapomnianych wspomnień 

2: Zwiększenie atrakcyjności swojej osoby w oczach innych 

3: Rozwój umiejętności społecznych i kreatywnych 

4: Promocja w mediach społecznościowych 

5: Zyskanie nowych znajomości 

6: Nie widzę (tej odpowiedzi nie było, choć by się przydała - wiele osób w “innych” pisało, że nie 

widzi/brak, dlatego w SPSSie ją dodałem) 

7: Inne: 

(O8) 10. Podaj przykład działań "dla fabuły", z którymi się spotkałeś[-aś]: 

Pytanie nieobowiązkowe otwarte 

(Przejdź do pytania 24 - W1) 

 

Moduł 3. Znajomość trendu i uczestniczenie w nim 

(U1) 11. Jak bardzo zgadzasz się z tym, że "życie dla fabuły" jest częścią Twojej tożsamości? 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1: Zdecydowanie się nie zgadzam 

2: Raczej się nie zgadzam 

3: Ani się zgadzam, ani nie zgadzam 

4: Raczej się zgadzam 

5: Zdecydowanie się zgadzam 
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(U2) 12. Dlaczego uczestniczysz w trendzie "życie dla fabuły"? 

Pytanie obowiązkowe wielokrotnego wyboru 

1: Lubię robić i odkrywać nowe rzeczy 

2: Potrzebuję motywacji do przełamywania barier 

3: Daje mi pretekst do działania 

4: Chcę stworzyć wspomnienia i historie do opowiadania 

5: Znajomi mnie namawiają 

6: Inne: 

(U3) 13. Częściej robisz rzeczy "dla fabuły", gdy jesteś w grupie czy gdy jesteś sam[-a]? 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1: Zdecydowanie częściej w grupie 

2: Raczej częściej w grupie 

3: Tak samo w grupie i sam[-a] 

4: Raczej częściej sam[-a] 

5: Zdecydowanie częściej sam[-a] 

(U4) 14. Które typy działań najczęściej podejmujesz dla fabuły?  

Pytanie obowiązkowe wielokrotnego wyboru 

1: Spontaniczne wyjazdy 

2: Zgadanie się z przypadkowymi osobami 

3: Wyzwania od znajomych 

4: Decyzje oparte na impulsie np. skręcenie w przeciwną stronę 

5: Niezaplanowane wyjścia 

6: Inne: 

(U5) 15. Na ile ważna jest dla Ciebie spontaniczność w przeżywaniu rzeczy "dla fabuły"? (1 – 

zupełnie nieważna, 5 – bardzo ważna) 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1 --- 2 --- 3 --- 4 --- 5 

 

(U6) 16. czy zdarzyło Ci się zrobić coś dla fabuły, czego później żałowałeś[-aś]? 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1: Tak 
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2: Nie 

3: Trudno powiedzieć 

4: Wolę nie odpowiadać 

(U7) 17. Jeśli tak, to co i dlaczego? 

Pytanie nieobowiązkowe otwarte 

(U8) 18. Jak często wspomnienia z akcji zrobionej "dla fabuły" wracają do Ciebie jako powód 

do wstydu? 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1: Nigdy 

2: Rzadko 

3: Czasami 

4: Często 

5: Bardzo często 

6: Trudno powiedzieć 

 

(U9) 19. Jak często po działaniu "dla fabuły" musisz naprawiać jego skutki w życiu 

codziennym? 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1: Nigdy 

2: Rzadko 

3: Czasami 

4: Często 

5: Bardzo często 

(U10) 20. Która z wymienionych poniżej konsekwencji nie ma dla Ciebie znaczenia przy 

podejmowaniu działań "dla fabuły"? 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1: Finansowe 

2: Społeczne 

3: Prawne 

4: Zdrowotne 

5: Moralne 

6: Żadne - konsekwencje to część fabuły 

7: Inne: 
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(U11) 21. Jak często trend "życie dla fabuły" pomaga Ci podejmować decyzje, których 

normalnie byś nie podjął/podjęła? 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1: Nigdy 

2: Rzadko 

3: Czasami 

4: Często 

5: Bardzo często 

(U12) 22. czy zdarzyło Ci się kiedyś nawiązać relację romantyczną dla fabuły? 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1: Tak, kilka razy 

2: Tak, raz 

3: Nie, nigdy 

(U13) 23. Które zdanie jest Ci najbliższe? 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1: w fabule liczy się unikalność: robię coś, co nikt by nie zrobił 

2: w fabule liczy się spontaniczność: robię coś, bo tak wyszło 

3: w fabule liczy się ryzyko: im większe, tym lepsza historia 

 

Moduł 4. Pytania ogólne - do wszystkich 

(W1) 24. Bliżej ci do introwertyka czy ekstrawertyka? 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

Introwertyk 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 
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Ekstrawertyk 

(W2) 25. Skąd wiesz o trendzie "życie dla fabuły"? 

Pytanie obowiązkowe wielokrotnego wyboru 

1: Z Tiktoka 

2: Z Instagrama 

3: Z Facebooka 

4: Z portalu informacyjnego 

5: Od znajomych 

6: Z X/Twittera (tej odpowiedzi nie było, choć by się przydała - wiele osób w “innych” pisało, że 

z Twittera, dlatego w SPSSie ją dodałem) 

7: Inne: 

(W3) 26. Kiedy pierwszy raz spotkałeś[-aś] się z tym trendem? 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1: Przed 2021 rokiem 

2: w 2021 roku 

3: w 2022 roku 

4: w 2023 roku 

5: w 2024 roku 

6: w tym roku 

7: Nie pamiętam 

(W4) 27. Obecnie jak często spotykasz się z tym trendem (widzisz ten trend w Internecie, 

żyjesz dla fabuły lub słyszysz o nim w swoim otoczeniu)? 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1: Kilka razy dziennie 

2: Raz dziennie 

3: Kilka razy w tygodniu 

4: Raz w tygodniu 

5: Kilka razy w miesiącu 

6: Rzadziej 

7: Już nie spotykam się z tym trendem 

(W5) 28. Na ile podjęcie takich działań “dla fabuły” wymagałoby od Ciebie przekroczenia 

własnych granic? (1 - w ogóle nie wymaga, 5 - całkowicie przekracza granice) 

Zaznacz tylko jedną odpowiedź w rzędzie. 
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                                                                                          1         2         3         4         5 

"Przespanie się" z kimś 

Podróż autostopem 

Pocałowanie nieznajomego na imprezie 

Wycieczka nad morze na wschód słońca 

"Podrywanie" kogoś 

Spontaniczna podróż za granicę 

Napisanie do byłego partnera/byłej partnerki 

Spędzenie samemu/samej nocy w lesie pod namiotem 

Nagła przeprowadzka do innego miasta/kraju 

Zrobienie tatuażu 

 

Moduł 5. Metryczka 

(M1) 29. Płeć 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1: Kobieta 

2: Mężczyzna 

3: Inna 

4: Nie chcę podawać 

(M2) 30. Wiek (podać w formacie XXXX, np. 1996, 2004, 2007 itp.) 

Pytanie obowiązkowe otwarte 

(M3) 31. Proszę podać miejscowość, w której mieszkasz na stałe 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1: Wieś 

2: Miasto poniżej 20 tys. mieszkańców 

3: Miasto od 20 tys. do 50 tys. mieszkańców 

4: Miasto od 50 tys. do 100 tys. mieszkańców 

5: Miasto od 100 tys. do 500 tys. mieszkańców 

6: Miasto powyżej 500 tys. mieszkańców 

(M4) 32. Jakie posiadasz wykształcenie? 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 
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1: Niepełne podstawowe 

2: Podstawowe 

3: Zawodowe 

4: Niepełne średnie 

5: Średnie 

6: Niepełne wyższe 

7: Wyższe 

8: Nie chcę podawać 

(M5) 33. Sytuacja zawodowa 

Pytanie obowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1: Uczę się i nie pracuję 

2: Uczę się i pracuję 

3: Nie uczę się i pracuję 

4: Nie uczę się i nie pracuję 

 

Moduł 6. Pytania dodatkowe 

34. czy masz dodatkowe przemyślenia, którymi chcesz się podzielić? 

Pytanie nieobowiązkowe otwarte 

35. czy jesteś zainteresowany[-a] otrzymaniem podsumowania wyników tego badania? 

Pytanie nieobowiązkowe jednokrotnego wyboru 

1: tak  

(Jeżeli tak, przejdź do pytania 36) 

2: nie 

(Jeżeli nie, zakończ) 

36. Prosimy o podanie adresu e-mail, na który możemy przesłać podsumowanie wyników 

badania 

Pytanie nieobowiązkowe otwarte 
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