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Wprowadzenie
Trend “życie dla fabuły” znany również pod angielską nazwą jako living for the plot lub do it for the
plot zyskał popularność ok. 2021 roku, głównie za sprawą platformy TikTok. Jego istotą jest
traktowanie własnych decyzji czy doświadczeń jako elementów narracji o charakterze
fabularnym, w której jednostka obsadza samą siebie w roli głównego bohatera.

Działania podejmowane „dla fabuły” są często spontaniczne i impulsywne, czasem ryzykowne,
lecz ich celem jest tworzenie intensywnych doświadczeń i wspomnień. Zjawisko to wiąże się z
narracyjnym myśleniem o tożsamości oraz wpływem mediów społecznościowych na sposób
przeżywania i interpretowania codzienności, szczególnie wśród młodych ludzi.



Cele badania

Eksploracja
Opis
Analiza trendu

Badanie miało charakter poznawczo-eksploracyjny i nie koncentrowało się na ocenie
zjawiska, lecz na zrozumieniu jego mechanizmów



Szczegółowe cele badawcze

Rozpoznanie typów
działań podejmowanych

“dla fabuły”

Identyfikacja motywacji
stojących za działaniami

“dla fabuły”

Określenie czynników,
które ograniczają lub

powstrzymują
uczestnictwo w trendzie



Jak młodzi ludzie rozumieją pojęcie “dla fabuły”?1

Jakie typy działań podejmują “dla fabuły?2

Jakimi motywacjami kierują się młodzi ludzie w kontekście trendu “życia dla fabuły”?3

Pytania badawcze

4

5

Jakie czynniki powstrzymują młodych ludzi przed podejmowaniem działań “dla
fabuły”?

Jakie charakterystyczne cechy działań dla fabuły uatrakcyjniają te działania w oczach
młodych?



Hipotezy
badawcze

Młodzi ludzie rozumieją
“życie dla fabuły” jako
specyficzny styl życia

polegający na celowym
podejmowaniu działań,

które urozmaicają
codzienność

Pierwszą kategorią
czynników, które

powstrzymują młodych
ludzi przed

podejmowaniem działań
“dla fabuły” jest obawa

przed pogorszeniem
własnego wizerunku i

utratą zaufania ze strony
innych

Młodzi ludzie podejmują
działania “dla fabuły” głównie

w obszarach związanych z
wchodzeniem w relacje

romantyczne/erotyczne, ze
spontanicznymi

aktywnościami oraz
doświadczeniami

przekraczającymi rutynę

Drugą kategorią
czynników jest

ryzyko urazu
fizycznego lub

narażenie się na
niebezpieczną

sytuację

Głównymi motywacjami
podejmowania działań “dla
fabuły” jest chęć tworzenia

wspomnień i historii do
opowiadania, próba

przełamywania własnych
ograniczeń oraz potrzeba

autokreacji 

Na atrakcyjność
działań “dla fabuły”

według młodych
wpływa przede

wszystkim
spontaniczność
oraz możliwość

działania w grupie



Metodologia
Metodologia badania została zaprojektowania w oparciu o triangulację metod
badawczych, co oznacza połączenie podejścia jakościowego i ilościowego. 

Celem takiego rozwiązania było uzyskanie możliwie pełnego i wielowymiarowego
obrazu badanego zjawiska oraz ograniczenie słabości wynikających z zastosowania
jednej metody



Czas realizacji badania
15 listopada 2025
Przeprowadzenie
zogniskowanego
wywiadu grupowego

19 listopada 2025
Przeprowadzenie
jakościowej analizy
przekazów masowych

27 listopada 2025
Rozpoczęcie badania
ankietowego,
realizowanego
techniką CAWI

4 grudnia 2025
Zakończenie badania
ankietowego



Gromadzenie i analiza
1

2

3

4

Desk research - obejmuje
analizę publikacji naukowych,
raportów statystycznych oraz
materiałów publicystycznych

Jakościowa analiza przekazów
masowych - materiały
publikowane w mediach
społecznościowych poddane
kodowaniu w celu identyfikacji
narracji oraz schematów

Badanie ilościowe zrealizowane
techniką CAWI - badanie na
próbie 481 osób, dane poddano
analizie statystycznej

Zogniskowany wywiad grupowy -
miał charakter eksploracyjny,
wywiad nagrywany, poddany
transkrypcji oraz analizie



Narzędzia badawcze
Badanie fokusowe

Analiza przekazów masowych

Kwestionariusz CAWI

Wykorzystano scenariusz z technikami wspomagającymi np. materiały wizualne, które
uczestnicy interpretowali

Zastosowano klucz kategoryzacyjny obejmujący między innymi sposób rozumienia
trendu, klucz kategoryzacyjny, typy działań, motywacje oraz granice moralne

Składał się z 35 pytań, wykorzystano system filtracji, który pozwalał oddzielić
uczestników trendu od jego obserwatorów, zastosowano m.in skalę Likerta oraz skale
porządkowe



Dobór próby

Próba badawcza wyniosła 481
osób i miała charakter doboru
nieprobabilistycznego opartego
na dostępności. W próbie była
nadprezentacja kobiet, które
stanowiły ⅔ badanych

Respondenci byli w wieku od 16
do 26 lat, przy czym
najliczniejsze były roczniki
2004-2006

Niemal połowa badanych
mieszkała w miastach powyżej
500 tysięcy mieszkańców. Była
to grupa o wysokim kapitale
edukacyjnym - w większości
byli to studenci, którzy łączyli
naukę z pracą zarobkową

481 16-26 lat Niemal 1/2



Charakterystyka próby
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Analiza i
interpretacja
wyników
badania

Rozumienie
pojęcia “życie

dla fabuły”

Czynniki
powstrzymujące

młodych ludzi
przed

podejmowaniem
działań dla

fabuły

Działania
podejmowane w

ramach idei
“życia dla

fabuły”

Cechy działań
“dla fabuły”,

które
urozmaicają je

w oczach
młodych

Motywacje w
kontekście

podejmowania
działań “dla

fabuły”

Społeczny odbiór
trendu wśród osób
niepodejmujących

działań “dla
fabuły”



Rozumienie pojęcia “życia dla fabuły”
Jak bardzo zgadzasz się z tym, że 

"życie dla fabuły" jest częścią Twojej 
tożsamości?

N=283

0 20 40 60 80 100 120

Zdecydowanie się nie zgadzam

Raczej się nie zgadzam

Ani się zgadzam, ani nie zgadzam

Raczej się zgadzam

Zdecydowanie się zgadzam

11

55

89

106

22

Źródło: opracowanie własne.

Trend internetowy a może...
... styl życia?...

 sposób na przesuwanie
własnych granic 

i pokonywanie lęków?
... odpowiednik YOLO?

“Dla fabuły na wystawę pająków, bo mam arachnofobię i wróciłam z jednym w pudełku ✨️ Mam nowego kumpla”



Działania podejmowane w ramach idei “życia dla fabuły”
Które typy działań podejmujesz "dla fabuły"? (pytanie wielokrotnego wyboru)

N=283
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Nieplanowane wyjścia

Decyzje podejmowane na impulsie

Spontaniczne wyjazdy

Zgadanie się z przypadkowymi osobami

Wyzwania od znajomych

Inne

148

146
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215
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Źródło: opracowanie własne.



Działania podejmowane w ramach idei
“życia dla fabuły”

“Miało być dla fabuły, a się zakochałam”

Źródło: opracowanie własne.



Motywacje w kontekście podejmowania 
działań “dla fabuły”

Dlaczego uczestniczysz w trendzie 
"życie dla fabuły"? (pytanie 

wielokrotnego wyboru)
N=283

Daje mi pretekst do działania
314

Chcę stworzyć wspomnienia i historie do opowiadania
240

Lubię robić i odkrywać nowe rzeczy
228

Potrzebuję motywacji do przełamywania barier
201

Inne
18

Żródło: opracowanie własne.

Znajomi mnie namawiają
64

“Są takie rzeczy, których wiesz,
że nie powinieneś robić i w ogóle

nie są mądre, ani
odpowiedzialne w żaden sposób,

no nie? Ale wiesz, że jakbyś to
zrobił, to by było w chuj zabawne,

no nie? I no one są dla fabuły”
(FGI_G2)

“Słyszysz, to ostatni czas, żeby jeszcze w
2025 zrobić coś dla fabuły ;*”



Czynniki powstrzymujące młodych ludzi 
przed podejmowaniem działań “dla fabuły” 

Badanie fokusowe:
naruszenie
bezpieczeństwa
fizycznego i
psychicznego,
system wartości
moralnych,
przepisy
prawne.

Jakościowa analiza
przekazów
masowych:

normy
społeczne i
ostracyzm.

Badanie ilościowe:
postrzeganie
trendu jako
ryzykownego,
poczucie, że
uczestnictwo w
trendzie niczego
nie zmieni w ich
życiu.



Cechy działań “dla fabuły”, 
które urozmaicają je w oczach młodych

1.Spontaniczność oraz podejmowanie
nieprzemyślanych decyzji

2.Tworzenie wspomnień i
angażujących narracji

3.Wychodzenie ze strefy komfortu oraz
samorozwój

4.Usprawiedliwianie ryzykownych
działań

5.Wymiar grupowy

Na ile ważna jest dla Ciebie spontaniczność w 
przeżywaniu rzeczy "dla fabuły"? (1 - zupełnie 

nieważne, 5 - bardzo ważna)
N=283
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Źródło: opracowanie własne.



Cechy działań “dla fabuły”, które urozmaicają je w
oczach młodych

Częściej robisz rzeczy "dla fabuły", gdy jesteś w grupie czy 
sam[-a]?

N=283
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Zdecydowanie częściej w grupie

Raczej częściej w grupie

Tak samo w grupie i sam[-a]

Raczej częściej sam[-a]

Zdecydowanie częściej sam[-a]

74

81

88

31

9

Źródło: opracowanie własne.



Społeczny odbiór trendu wśród osób
niepodejmujących działań “dla fabuły”

Jakie masz ogólne wrażenie na temat osób 
uczestniczących w trendzie "życie dla fabuły"?

N=198
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Źródło: opracowanie własne.



Społeczny odbiór trendu wśród osób
niepodejmujących działań “dla fabuły”

Jak postrzegasz osoby, które uczestniczą w tym 
trendzie? (pytanie wielokrotnego wyboru)

N=198
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Działające pod publikę

Niepoważne

Przerysowane

Kreatywne

Nie mam zdania

Inspirujące

Inne

Autentyczne

99

76

63

45

39

24

17

11

Źródło: opracowanie własne.



Jakie masz skojarzenia z trendem “living for the 
plot”?

Zdecydowanie negatywne Raczej negatywne Neutralne

Raczej pozytywne Zdecydowanie pozytywne

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bardzo pozytywne

Raczej pozytywne

Neutralne

Raczej negatywne

Bardzo negatywne

100%

30% 70%

25.3% 53.5% 17.2%

16% 71% 13%

69% 31%

Źródło: opracowanie własne.

Jakie masz
ogólne wrażenie

na temat osób
uczestniczących
w trendzie “życie

dla fabuły”?

y = ogólne
wrażenie na
temat osób

uczestniczących
w trendzie

x = skojarzenia z
trendem “living

for the plot”
Test T = 99,99%

F = 223
r = 0,73

R  = 0,532



Podsumowując, badanie pozwoliło na socjologiczne spojrzenie na trend „życia dla
fabuły” jako zjawisko relatywnie nowe i wielowymiarowe, którego postrzeganie

kształtowane jest zarówno przez indywidualne przekonania, doświadczenia własne i
bliskich, jak i przez sposób jego prezentacji w mediach społecznościowych. Pozwoliło
zweryfikować postawione hipotezy badawcze, a zebrane dane umożliwiły nakreślenie

całościowego obrazu trendu, jednocześnie wskazując obszary wymagające dalszej
eksploracji, takie jak relacje romantyczne „dla fabuły” czy różnice między

doświadczeniem w świecie rzeczywistym a wirtualnym.

Podsumowanie



Dziękujemy
W razie pytań zapraszamy do kontaktu:
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Maja Krzyworzeka: s222532@sggw.edu.pl

Zofia Kulińczak: s222587@sggw.edu.pl

Kornelia Latarska: s222563@sggw.edu.pl

Karol Lempkowski: s222522@sggw.edu.pl

Róża Maciejewska: s222520@sggw.edu.pl

Zuzanna Wanat: s222582@sggw.edu.pl

za uwagę
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