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Wprowadzenie

Trend “zycie dla fabuly” znany rowniez pod angielska nazwa jako living for the plot lub do it for the
plot zyskal popularnos¢ ok. 2021 roku, gldwnie za sprawa platformy TikTok. Jego istota jest
traktowanie wlasnych decyzji czy doswiadczen jako elementow narracji o charakterze
fabularnym, w ktorej jednostka obsadza sama siebie w roli gldwnego bohatera.

Dzialania podejmowane ,dla fabuly” sa czesto spontaniczne i impulsywne, czasem ryzykowne,
lecz ich celem jest tworzenie intensywnych doswiadczen i wspomnien. Zjawisko to wigze sie z
narracyjnym mySleniem o tozsamosci oraz wplywem medidow spolecznosSciowych na sposoéb
przezywania i interpretowania codziennosci, szczegdlnie wsrdod mtodych ludzi.



Cele badania

Badanie mialo charakter poznawczo-eksploracyjny i nie koncentrowalo sie na ocenie
zjawiska, lecz na zrozumieniu jego mechanizmow

Eksploracja
Opis
Analiza trendu



Szczegolowe cele bhadawcze

%

Rozpoznanie typow

dzialan podejmowanych
“dla fabuty”

\!,

Identyfikacja motywaciji

stojacych za dzialaniami
“dla fabuty”

AT

OkreSlenie czynnikow,
ktore ograniczaja lub
powstrzymuja

uczestnictwo w trendzie




Pytania bhadawcze

Jak mlodzi ludzie rozumiejq pojecie “dla fabutly”?
Jakie typy dzialan podejmuja “dla fabuty?

Jakimi motywacjami kieruja sie miodzi ludzie w kontekscie trendu “zycia dla fabuty”?

Jakie czynniki powstrzymuja mlodych ludzi przed podejmowaniem dzialan “dla
fabuly”?

Jakie charakterystyczne cechy dzialan dla fabuly uatrakcyjniaja te dzialania w oczach

miodych?

(ol ite) (<)



Hipotezy
Dadawcze

Mtlodzi ludzie rozumieja
“zycie dla fabuly” jako
specyficzny styl zycia

polegajacy na celowym

podejmowaniu dzialan,
ktOre urozmaicaja

codziennos$¢é

/ Mlodzi ludzie podejmuja \

dzialania “dla fabuly” gléwnie
w obszarach zwigzanych z
wchodzeniem w relacje
romantyczne/erotyczne, ze
spontanicznymi
aktywnosciami oraz

doswiadczeniami

/ Pierwsza kategoria \

czynnikow, ktore

powstrzymuja mlodych
ludzi przed
podejmowaniem dzialan
“dla fabuly” jest obawa
przed pogorszeniem

wlasnego wizerunku i

utratg zaufania ze strony
k innych /

/Giéwnymi motywacjami\

podejmowania dzialan “dla
fabuly” jest che¢ tworzenia
wspomnien i historii do
opowiadania, proba
przelamywania wlasnych

ograniczen oraz potrzeba

kprzekraczajqcymi rutyne /
/ Druga kategoria \

czynnikow jest

ryzyko urazu
fizycznego lub
narazenie sie na

niebezpieczna

K sytuacje /

autokreacji

k. 4
/ Na atrakcyjnos¢ \

dzialan “dla fabutly”

wedlug mtodych

wplywa przede
wszystkim

spontanicznos¢

oraz mozliwos¢é

k dzialania w grupie /




Metodologia

Metodologia badania zostala zaprojektowania w oparciu o triangulacje metod
badawczych, co oznacza polaczenie podejsScia jakoSciowego i iloSciowego.

Celem takiego rozwiazania bylo uzyskanie mozliwie pelnego i wielowymiarowego
obrazu badanego zjawiska oraz ograniczenie stabosci wynikajacych z zastosowania
jednej metody



Czas realizacjt badania

15 listopada 2025 27 listopada 2025
® Przeprowadzenie ® Rozpoczecie badania
zogniskowanego ankietowego,
wywiadu grupowego realizowanego
technika CAWI

19 listopada 2025 | 4grudnia 2025
Przeprowadzenie Zakonczenie badania
jakoSciowej analizy ankietowego

przekazéw masowych



Gromadzenie t analtza

Desk research - obejmuje
analize publikacji naukowych,
raportow statystycznych oraz
materialow publicystycznych

Zogniskowany wywiad grupowy -
mial charakter eksploracyjny,
wywiad nagrywany, poddany
transkrypcji oraz analizie

JakosSciowa analiza przekazow
masowych - materialy
publikowane w mediach
spotecznosciowych poddane
kodowaniu w celu identyfikacji
narracji oraz schematow

Badanie iloSciowe zrealizowane
technika CAWI - badanie na
probie 481 os6b, dane poddano
analizie statystycznej



Narzedzia badawcze

Badanie fokusowe

Wykorzystano scenariusz z technikami wspomagajacymi np. materialy wizualne, ktore
uczestnicy interpretowali

Analiza przekazow masowych

Zastosowano klucz kategoryzacyjny obejmujacy miedzy innymi sposdb rozumienia
trendu, klucz kategoryzacyjny, typy dzialan, motywacje oraz granice moralne

Kwestionariusz CAWI

Skladal sie z 35 pytan, wykorzystano system filtracji, ktory pozwalal oddzieli¢
uczestnikow trendu od jego obserwatorow, zastosowano m.in skale Likerta oraz skale
porzadkowe



Dobor proby

481

Proba badawcza wyniosta 481
osOb i miala charakter doboru
nieprobabilistycznego opartego
na dostepnosci. W probie byla
nadprezentacja kobiet, ktore
stanowily %3 badanych

16-26 lat

Respondenci byli w wieku od 16
do 26 lat, przy czym
najliczniejsze byly roczniki
2004-2006

Niemal 1/2

Niemal potowa badanych
mieszkala w miastach powyzej
500 tysiecy mieszkancow. Byla
to grupa o wysokim kapitale
edukacyjnym - w wiekszosSci
byli to studenci, ktorzy faczyli
nauke z praca zarobkowa




Charakterystyka probh
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Analiza i
interpretacja
wynikow
bhadania
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K Dzialania \
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Rozumienie pojecia “zycia dla fabuly”

Jak bardzo zgadzasz si¢c z tym, ze
"zycie dla fabuly" jest czescig Twojej
tozsamosci?

N=283

/Zdecydowanie si¢ nie zgadzam il

Trend internetowy a moze...
... Styl zycia?...

Raczej si¢ nie zgadzam

SposOb na przesuwanie
wlasnych granic

Ani si¢ zgadzam, ani nie zgadzam

@) |
<l

i pokonywanie lekow?
... odpowiednik YOLO?

Raczej si¢ zgadzam

Zdecydowanie si¢ zgadzam

0 20) 40 60 80 100 120

/rodlo: opracowanie wlasne.

“Dla fabuly na wystawe pajakéw, bo mam arachnofobie i wrécilam z jednym w pudetku - Mam nowego kumpla”



Dzialania podejmowane w ramach idei “zvcia dla fabuly”

Ktore typy dzialan podejmujesz "dla fabuly"? (pytanie wielokrotnego wyboru)
N=283

Nieplanowane wyjScia

Decyzje podejmowane na impulsie

Spontaniczne wyjazdy

Zgadanie sie z przypadkowymi osobami

Wyzwania od znajomych

Inne

0 50 100 150 200 250

Zrodlo: opracowanie wlasne.



Dzialania podeyjmowane w ramach idet
“zvcia dla fabuly”

Plec (%)
Czy zdarzylo Ci sig kiedys Kobieta Mezczyzna Nie chee podawac
nawiazac relacje romantyczna
“dla fabuly™ N =213 N =65 N=35
Tak, kilka razy 28.6 13.8 0
Tak, raz 25,8 20 20
Nie migdy 45.5 66,2 &0

Zrodlo: opracowanie wilasne.

“Mialo by¢ dla fabuly, a sie zakochalam”



Daje mi pretekst do dzialania

314

Motywacje w kontekscie podejmowania
dzialan “dla fabuly”

Dlaczego uczestniczysz w trendzie

"zycie dla fabuly"? (pytanie
wielokrotnego wyboru)
N=283

Inne Chce stworzy¢ wspomnienia i historie do opowiadania

Znajomi mnie namawiaja 18
64

Potrzebuje motywacji do przelamywania barier
201

Zrodlo: opracowanie wlasne.

240

Lubig robi¢ i odkrywaé nowe rzeczy
228

“Sa takie rzeczy, ktorych wiesz,
Ze nie powinienes robi¢ i w ogdle
nie sa madre, ani
odpowiedzialne w zaden sposob,
no nie? Ale wiesz, ze jakbysS to
zrobil, to by byto w chuj zabawne,

no nie? I no one sa dla fabutly”
(FGI_G2)

“Slyszysz, to ostatni czas, Zeby jeszcze w
2025 zrobi¢ cos dla fabuty ;*”



Czynniki powstrzymujagce mlodych ludzi
przed podejmowaniem dzialan “dla fabuly”

Badanie fokusowe:
°* naruszenie
bezpieczenstwa
fizycznego i
psychicznego,
e system wartoscli

moralnych,

* przepisy
prawne.

JakoSciowa analiza Do L
) Badanie iloSciowe:
przekazéow ,
e postrzeganie
masowych: )
trendu jako
e normy
) ryzykownego,
spoteczne i ..
* poczucie, ze
ostracyzm. )
uczestnictwo w

trendzie niczego
nie zmieni w ich
ZycCiu.



Cechy dzialan “dla fabuly”,
Ktore urozmaicaja je w oczach mlodych

Na ile wazna jest dla Ciebie spontanicznoS¢é w
przezywaniu rzeczy "dla fabuty"? (1 - zupelnie

1. SpontanicznoSc¢ oraz podejmowanie niewazne, 5 - bardzo wazna)
nieprzemysSlanych decyzji N=283

2. Tworzenie wspomnien i
angazujacych narracji 1

3.Wychodzenie ze strefy komfortu oraz
Samorozwoj

4.Usprawiedliwianie ryzykownych
dzialan 4

5.Wymiar grupowy

0 20 40 60 80 100 120

Zrodlo: opracowanie wiasne.



V

Cechy dzialan “dla fabuly”, ktore urozmaicajq je w
oczach miodych

CzeSciej robisz rzeczy "dla fabuly", gdy jestes w grupie czy

sam|-a]?
N=283

Zdecydowanie czeSciej w grupie

Raczej czeSciej w grupie

Tak samo w grupie i sam[-a]

Raczej czeSciej sam|-a]

Zdecydowanie czeSciej sam|[-a] 9

0 20 40 60 80 100

Zrodlo: opracowanie wlasne.



Spoleczny odbior trendu wsrod osob
niepodejmujacych dzialan “dla fabuly”

Jakie masz ogolne wrazenie na temat osob

uczestniczacych w trendzie "zycie dla fabuty"?
N=198

Bardzo negatywnie

Raczej negatywnie

Neutralne

Raczej pozytywne

Bardzo pozytywne

0 20 40 60 80 100

Zrodlo: opracowanie wilasne.



Spoleczny odbior trendu wsrod osob
niepodejmujacych dzialan “dla fabuly”

Jak postrzegasz osoby, ktore uczestnicza w tym
trendzie? (pytanie wielokrotnego wyboru)

N=198
Dzialajace pod publike 99
Niepowazne
Przerysowane
Kreatywne

Nie mam zdania
Inspirujace

Inne

Autentyczne
0 20 40 60 80 100

Zrodlo: opracowanie wilasne.



Jakie masz skojarzenia z trendem “living for the

plot”?
@ Zdecydowanie negatywne Raczej negatywne Neutralne
@ Raczejpozytywne Zdecydowanie pozytywne

Bardzo pozytywne

Raczej pozytywne
Jakie masz

ogllne wrazenie
na temat osob Neutralne

uczestniczacych

w trendzie “zycie
dla fabuty”? Raczejnegatywne

Bardzo negatywne

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrodlo: opracowanie wilasne.

y = 0g0Ilne
wrazenie na
temat osob
uczestniczacych
w trendzie
X = skojarzenia z
trendem “living
for the plot”
Test T =99,99%
F=223
r=0,73
R*=0,53



Podsumowanie

Podsumowujac, badanie pozwolilo na socjologiczne spojrzenie na trend ,,zycia dla

fabuly” jako zjawisko relatywnie nowe i wielowymiarowe, ktorego postrzeganie
ksztaltowane jest zarowno przez indywidualne przekonania, doSwiadczenia wlasne i
bliskich, jak i przez sposob jego prezentacji w mediach spotecznosciowych. Pozwolito
zweryfikowac postawione hipotezy badawcze, a zebrane dane umozliwily nakreSlenie
catloSciowego obrazu trendu, jednoczeSnie wskazujagc obszary wymagajace dalszej
eksploraciji, takie jak relacje romantyczne ,, dla fabuly” czy réznice miedzy
doswiadczeniem w Swiecie rzeczywistym a wirtualnym.




Dziekujemy

Za uwage

W razie pytan zapraszamy do kontaktu:
Matylda Kozlowska: s222496@sggw.edu.pl
Maja Krzyworzeka: s222532@sggw.edu.pl

Zofia Kulinczak: s222587@sggw.edu.pl
Kornelia Latarska: s222563@sggw.edu.pl
Karol Lempkowski: s222522@sggw.edu.pl
R6za Maciejewska: s222520@sggw.edu.pl

Zuzanna Wanat: s222582@sggw.edu.pl
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